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В наше время быть коммуникабельным человеком очень важно, но при всём 
взаимодействии с людьми, обменом информацией с ними, стоит оставаться при своих 
взглядах. Мнение каждого субъективно, и не стоит воспринимать позицию других 
людей, как истину. 
Так фильм “Я и другие”, показывает то, насколько сильно может влиять общественное 
давление на человека, как он может поддаваться влиянию окружающих, начинать 
сомневаться в собственных убеждениях. В фильме проводились испытания, которые 
показывали всю суть влияния общества на человека. Люди отчасти бояться 
высказывать свое мнение, когда оно полностью противоречит другим, они выберут не 
идти против всех, а согласиться. Эксперимент с картинами и пирамидами нёс в себе 
глубокий посыл. Изначально люди, говорящие одно, под общественным влиянием, 
резко могут изменить ход своих мыслей и начать сомневаться, после этого начинают 
говорить другое. Социализация человека начинается еще с детства. Нам также 
показали эксперимент с детьми, у многих был страх пойти против коллектива, поэтому 
они повторяли то же, что и другие дети, даже не задумываясь, почему они это делают. 
Все эти исследования ведут к одному, коллектив всегда влияет на человека, но при 
этом каждый по разному поддается этому воздействию, кто-то в большей степени, а 
кто-то в меньшей. Благодаря таким исследованиям, можно с уверенностью сказать, 
что человек подстраивается под общество, чтобы не создавать для себя лишних 
некомфортных ситуаций.  
Множество таких экспериментов также дают полезную информацию для социальных 
профессий, таких как: психология, логопедия, дошкольная дефектология.В частности 
для логопеда важно найти общий язык с клиентом. Ему важно уметь настраивать 
контакт с детьми, если ребенок не хочет заниматься, его нужно уметь расположить к 
себе, для того чтобы он раскрылся. Для этого специалисту нужно уметь 
коммуницировать. 
Тем самым, можно сказать, что уметь общаться с людьми важно, но стоит 
разграничивать мнение группы и своё собственное. Уметь не подстраиваться под 
общество могут немногие, но если человек это делает, то важно уметь это правильно 
использовать в общении с людьми. Следует быть независимым от точки зрения других 
людей, даже если она не всегда верная. 


