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Мастер-класс для родителей воспитанников  

с детским церебральным параличом «Песочные чудеса» 
 
Цель мастер-класса: создать условия для повышения 

психолого-педагогической компетентности родителей (законных 
представителей) в развитии детей с ДЦП и другими нарушениями 
опорно-двигательного аппарата посредством песочной терапии. 

Задачи мастер-класса: 
создание условий для взаимодействия с родителями воспитанников; 
повышение уровня информированности родителей об использовании 

технологий песочной терапии; 
обеспечение преемственности в воспитании ребенка в дошкольном 

учреждении и в семье. 
 
Ход мастер-класса: 
Здравствуйте, уважаемые родители! Я очень рада встрече с вами. Хочу 

начать своё выступление с цитаты русского педагога Константина 
Дмитриевича Ушинского: «Самая лучшая игрушка для детей – это кучка 
песка». 

Песок – уникальный природный материал, таящий в себе огромный 
потенциал для всестороннего развития ребёнка. При работе с песком 
активизируются чувствительные точки на кончиках пальцев и нервные 
окончания на ладонях, что очень важно для развития детей с ДЦП и другими 
нарушениями опорно-двигательного аппарата. Как известно, 
тактильно-кинестетические ощущения напрямую связаны с мыслительными 
операциями, с познанием мира. Также игры с песком способствуют развитию 
пространственного мышления, формированию математических, 
исследовательских, языковых способностей. 

Общение с песком дает толчок полету творческой фантазии детей. Игра 
в песочнице не требует специальных навыков и умений, здесь можно не 
бояться ошибиться и легко начинать все заново. 

Он обладает уникальным свойством – заземлять негативные эмоции, 
которые, словно «уходя сквозь песок», тем самым гармонизирует состояние 
человека и активизирует ресурсы самоисцеления. 

Цель занятий по песочной терапии: развивать 
эмоционально-личностную и познавательную сферы ребенка с 
использованием игр с песком. 

Задачи: 
обеспечение психологического благополучия и здоровья детей, 

снижение психофизического напряжения, стабилизации эмоционального 
состояния; 



развитие психических процессов (восприятие, внимание, память, 
логическое мышление, используя нестандартные методы, приемы и средства 
обучения; 

побуждение речевой активности, обогащение словарного запаса; 
развитие фантазии и воображения, творческих способностей; 
совершенствование навыков позитивной коммуникации, 

сотрудничества, умения ребенка вступать в разговор, поддерживать беседу; 
коррекция нежелательных форм поведения (агрессивность, 

гиперактивность, замкнутость и др.) 
Противопоказаниями песочной терапии являются: высокий уровень 

тревожности, аллергия на пыль, легочные заболевания, кожные заболевания, 
порезы на руках, эпилепсия. 

Удивительные тактильные ощущения и возможности для 
формирования мотивации к созидательной продуктивной деятельности 
предоставляет необычный сыпучий материал, по структуре подобный 
влажному и пластичному пляжному песку. Отличает его мягкость, текучесть, 
а во время работы руки малышей остаются чистыми, поэтому игры с 
кинетическим песком в детском саду набирают популярность. 

Игра с кинетическим песком - это, в первую очередь, развитие мелкой 
моторики рук и тактильных ощущений. 

 
Предлагаю вашему вниманию некоторые игры с кинетическим песком. 
1. «Здравствуй, песок». 
Цель: знакомство со свойствами кинетического песка, сравнение с 

обычным песком. 
Песок как будто живой, он движется. Давайте мы с ним поздороваемся 

и познакомимся. Опустите руки на поднос, сожмите песок в кулачках, 
разожмите кулачки, опять сожмите, разожмите. Понаблюдайте, как песок 
вытекает из ладошки как ручеек. Переверните руки тыльной стороной, 
положите на песок погладьте его. Что вы чувствуете? Этот песок такой же, 
как и в песочнице? А чем отличается? 

2. «Мы – кондитеры». 
Цель: продолжать знакомить со свойствами кинетического песка – 

держать форму; учить ребенка владеть ножом. 
Для этой игры мы используем формочки для выпечки пирожных, 

формочки для печений и простые формочки для песка. Благодаря тому, что 
песок отлично держит форму, получаются настоящие кондитерские шедевры. 
Получившиеся изделия аккуратно и без осыпания режутся пластиковым 
ножом на ровные части: «Угости тортиком кукол». 

3. «Угадай-ка». 
Цель: продолжать знакомить со свойствами кинетического песка – 

держать форму; развитие внимательности; закреплять представление о 
свойстве кинетического песка – оставлять отпечатки. 

На выровненном песке любыми предметами оставить отпечатки, это 
могут быть овощи, фрукты, машинки и т. д. 



Благодаря свойству песка держать форму, любой предмет оставляет 
хорошо различимый след и угадать, что это за предметы не составит для 
ребенка труда. 

После того, как ребенок угадал, можно поменяться с ним ролями, он 
оставит отпечаток, а взрослый – угадает. 

4. «Фигуры». 
Цель: изучение геометрических фигур; продолжать закреплять 

представление о свойствах кинетического песка – оставлять отпечатки и 
держать форму. 

Для этой игры мы используем штампы геометрических фигур, с их 
помощью знакомство и закрепление фигур проходит интересней и 
увлекательней. Так же с помощью отпечатков на песке ребенок, используя 
геометрические фигуры, может составить изображение животного, машины, 
дома и т.д. 

Геометрические фигуры можно не только отпечатать, но и слепить, 
например, с помощью фигурок из сортера. 

Усложните задачу, предложив ребенку не просто вылепливать фигуры, 
но и сопоставлять их с изображениями. Для этого мы используем любые 
карточки с изображением геометрических фигур. 

5. «Наши ладошки». 
Цель: продолжать закреплять представление о свойстве сохранять 

отпечатки; формирование нестандартного творческого мышления. 
На кинетическом песке ребенок делает отпечатки своих ладошек, по 

показу взрослого или самостоятельно украшает их камешками, цветочками и 
т. п. 

6. «Больше-меньше». 
Цель: показать ребенку наглядно соотношение – больше – меньше. 
Для этой игры мы используем стаканчики различного диаметра. В 

отпечатке большего по диаметру стаканчика помещается отпечаток или 
отпечатки стаканчиков, меньших по диаметру. 

Ребенок наглядно видит разницу в этих понятиях и обучается играючи. 
7. «Трафареты». 
Цель: продолжать закреплять представление о свойстве кинетического 

песка – сохранять форму отпечатка; учить пользоваться трафаретами; 
закреплять тему «Транспорт». 

Предложить ребенку с помощью трафарета, оставить отпечатки с 
помощью трафарета, определенного транспортного средства. 

С помощью тематических трафаретов, можно закреплять не только 
тему «Транспорт», но любые другие. 

8. «Рисование на песке». 
Это всем знакомая игра – палочкой рисуем на кинетическом песке. 

Рисунки могут импровизацией ребенка, так и на усмотрение взрослого: 
нарисовать фигуру, букву, провести волнистую линию, соединить две фигуры 
и т. п. 



Сегодня я Вас познакомила лишь с несколькими играми и 
упражнениями, которые помогают, играя развивать ваших детей, 
способствуют гармонизации взаимоотношений взрослых и детей. 

Спасибо Вам за активное участие в мастер-классе. До новых встреч! 
 


