
4. การบรรยาย  ( LECTURE ) 

         วธีิการน้ี  เป็นวธีิการท่ีดีและสำคญัมาก  และใชก้นัอยา่งแพร่หลาย  ง่ายและครอบคลุมเร่ืองราวไดม้าก  ใชก้บั

คนจำนวนมากๆได ้ ประหยดัเวลา  เหมาะแก่การใชค้วามรู้พ้ืนฐานและการใหข้อ้มลู  การบายายมีส่วนมากท่ีจะ

ใหก้ารฝึกอบรมประสบผลสำเร็จ  อาจกล่าวไดว้า่  ไม่มีการฝึกอบรมใดท่ีไม่ใชก้ารบรรยายเป็นพ้ืนฐานของการฝึก

อบรม 

  

วธีิการ 

     ​ 1. เร่ิมดว้ยพิธีกร ( ถา้มี ) กล่าวตอ้นรับผูฟั้ง  แนะนำหวัขอ้ท่ีจะบรรยายและแนะนำวทิยากร 

     ​ 2. บรรยาย  ซ่ึงอาจใชโ้สตทศันูปกรณ์ประกอบ  หรือเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้รับการอบรม  มีส่วนร่วมพอควร  

เช่น  การสาธิต  เป็นตน้ 

     ​ 3. เม่ือจบการบรรยายอาจเปิดใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมซกัถามหรือแสดงความคิดเห็น ( เวลาการบรรยายใน

ขบวนการลกูเสือ ไม่ควรเกิน 45 นาที ) 

  

  

ขอ้ดีขอ้จำกดั 

     ​ 1. การบรรยายช่วยใหก้ล่าวเน้ือหาไดม้ากในระยะเวลาท่ีกำหนด 

     ​ 2. เน้ือหาวชิาตรงตามวตัถุประสงค ์

     ​ 3. ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมทราบหวัขอ้การบรรยายล่วงหนา้  เป็นการเตรียมตวัก่อน 

     ​ 4. สะดวกต่อการจดัสถานท่ีและส่ิงอำนวยความสะดวก 

     ​ 5. เหมาะกบัผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมจำนวนมากๆ 

     ​ 6. ผูบ้รรยายท่ีดีจะมีส่วนกระตุน้ความสนใจไดม้าก 

     ​ 7. การบรรยายเป็นส่ือทางเดียว  ซ่ึงมีขอ้จำกดัมากมาย 

     ​ 8. ถา้ไม่เปิดโอกาสใหซ้กัถาม  จะไม่สามารถวดัไดว้า่ผูฟั้งเขา้ใจหรือซาบซ้ึงต่อเน้ือหาท่ีบรรยายมากเพียงไร 

     ​ 9. ไม่เหมาะกบัเร่ืองท่ีมีขอ้ขดัแยง้หรือการฝึกทกัษะ  แต่เป็นการเพ่ิมพนูความรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี 

  

  

  

  

  

  

ขอ้ควรคำนึง 



         การบรรยาย  แมจ้ะเป็นวธีิการท่ีสำคญัท่ีจะช่วยใหก้ารฝึกอบรมไม่วา่จะกลวธีิใดกต็ามประสบผลสำเร็จ  แต่

การบรรยายกมี็ขอบเขตจำกดับางประการ  ซ่ึงควรไดต้ระหนกัไว ้

     ​ 1. บางคร้ังผูบ้รรยายสนใจในการแสดงความรู้ของตนมากกวา่ท่ีจะใหส่ิ้งท่ีผูเ้ขา้รับการอบรมตอ้งการใน

กรณีเช่นน้ี  ผูบ้รรยายถือวา่ผูเ้ขา้รับการอบรม  คือ  ผูฟั้งเท่านั้น  แทนท่ีจะทำความพอใจและสนองความตอ้งการอนั

แทจ้ริงของผูเ้ขา้รับฝึกอบรม 

     ​ 2. ถา้มิไดเ้ตรียมโสตทศันูปกรณ์มาอยา่งดี  ความสนใจของผูเ้ขา้รับการอบรมกจ็ะสลายไปโดยเร็วเช่นกนั 

     ​ 3. ในทางตรงกนัขา้ม  หากมีโสตทศันูปกรณ์มากเกินไป  ผูบ้รรยายกจ็ะสลายตวัไปในเคร่ืองอุปกรณ์เหล่า

นั้น เพราะอุปกรณ์เหล่านั้นจะทำใหผู้บ้รรยายไม่สามารถเขา้มาสมัผสักบัผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมได ้ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไม่พึง

ปรารถนา 

     ​ 4. การบรรยายทำใหผู้เ้ขา้รับการอบรมอยูใ่นฐานะนัง่ฟังเงียบๆ  น่ีเป็นวธีิการท่ีดีท่ีจะสอนบทเรียนเก่ียวกบั

วชิาการลกูเสือ  ซ่ึงสนบัสนุนการท่ีผูเ้ขา้ร่วมรับการฝึกอบรมไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในบทเรียนดว้ย  กบัทั้งเนน้ความ

สำคญัในอนัท่ีจะใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมไดเ้รียนรู้โดยการคน้ควา้ดว้ยตนเองและเรียนดว้ยการกระทำ 

     ​ 5. ถา้เป็นไปไดค้วรจดัใหมี้โอกาสไดท้ำงานเป็นกลุ่ม  ในกลุ่มเลก็ๆ  เพ่ือวา่จะไดท้บทวนและอภิปรายถึง

เร่ืองท่ีไดฟั้งจากการบรรยายมาแลว้  ควรมีการซกัถามหรือสอบถามอยา่งตรงไปตรงมาดว้ย 

  

     ​ การบรรยายมีมาแต่คร้ังโบราณ  แมปั้จจุบนัน้ีกย็งันิยมใชอ้ยู ่ เหมาะสำหรับเล่าเร่ืองลำดบัเหตุการณ์ตาม

เวลาและสถานท่ีท่ีเกิด  หรือบรรยายความงามธรรมชาติใหผู้ฟั้งมองลึกไปถึงศิลปแห่งความงาม 

         การเรียนรู้ของผูใ้หญ่นั้น  ผูใ้หญ่ชอบเรียนรู้แบบประสบการณ์ตรง  มีการแสดงความคิดเห็น  มีการซกัถามถือ

ตนเองเป็นศนูยก์ลาง  ฉะนั้น  ผูใ้หญ่จึงมกัไม่ชอบฟังบรรยาย  นอกจากจะมีผูบ้รรยายมีประสบการณ์สูง  มีการ

แทรกเร่ืองเบาสมอง  ขบขนัในบางโอกาส  ผูใ้หญ่จะฟังไดไ้ม่เบ่ือและสนใจดว้ย  ดงัจะเห็นนกัพดูบางคนสามารถ

พดูสะกดจิตใจผูฟั้งไดถึ้ง 3-4 ชัว่โมงกมี็  

         เทคนิคการฝึกอบรมมีมากมายหลายอยา่ง  แมจ้ะมีวธีิการใหม่  ใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมไดมี้ส่วนร่วมกค็งจะ

ขาดการบรรยายไปไม่ได ้ ตอ้งมีการบรรยายนำ  บรรยายสรุป  บทเรียนบางเร่ืองนั้น  หากสอนโดยวธีิบรรยายแลว้

จะประสบผลสำเร็จ  รวดเร็ว  และตรงจุดประสงคย์ิง่กวา่การสอนดว้ยวธีิอ่ืน 

         ในทางลกูเสือนั้นแมจ้ะถือหลกัเรียนรู้ดว้ยการกระทำกต็าม   กย็งัมีบางเร่ืองท่ีตอ้งใชว้ธีิบรรยายดงัเช่น  วชิาผู ้

กำ กบัลกูเสือขั้นความรู้ชั้นสูง  ประเภทสามญัรุ่นใหญ่  ไดมี้วชิาการอภิปรายและโตว้าที  ประเภทวสิามญัมีวชิาการ

พดูในท่ีชุมชนเป็นตน้ 

  

  

ความหมาย 

         การบรรยายคือการถ่ายทอดความรู้โดยการพดู  ซ่ึงอาจมีหุ่นจำลองของจริง  หรือวสัดุอุปกรณ์อ่ืนประกอบได้

รวมทั้งอาจแสดงท่าทางประกอบคำพดูใหผู้ฟั้งเกิดมโนภาพคลอ้ยตามดว้ยกไ็ด ้

 องคป์ระกอบของการบรรยายมี 4 ประการ คือ 



1. เน้ือหาสาระท่ีจะใหเ้กิดความรู้  มีความสำคญัมากผูบ้รรยายจะตอ้งมีความรู้ในเร่ืองท่ีจะพดูอยา่งแตกฉาน 

มีความสามารถสรุปหรือยน่ยอ่ความรู้ทั้งหมดใหเ้หมาะสมกบัเวลา  สามารถอุปมาอุปไมย  ยกตวัอยา่งเปรียบเทียบ  

พร้อมทั้งอา้งอิงหลกัฐานมาประกอบ  ความสำคญัของเน้ือหาสาระจะมีถึงร้อยละ 50 ของการบรรยายทั้งหมด 

 2. เทคนิคการสอน  เทคนิคน้ีจะเป็นเคร่ืองมือช่วยใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมไดมี้การเรียนรู้อยา่งไดผ้ลมาก

ข้ึนแต่ทั้งน้ีตอ้งคำนึงถึงความเหมาะสมของเทคนิคท่ีจะใช ้ มีความสำคญัถึงร้อยละ 20 ของการสอน 

3. ศิลปการพดู  ศิลปะการถ่ายทอดความรู้การส่ือความหมายโดยการพดูมีความสำคญัถึงร้อยละ 20 ของการ

บรรยายทั้งหมด 

4. บุคลิกภาพของผูบ้รรยาย  เป็นท่ีน่าสนใจดึงดูดใจผูฟั้งมีความสำคญัถึงร้อยละ 10 ของการบรรยาย

ทั้งหมด 

         การบรรยายหรือการพดูท่ีจะใหผู้ฟั้งหรือผูเ้ขา้รับการอบรมสนใจไม่เบ่ือหน่ายนั้น  ควรยดึหลกัตามทฤษฎี ทรี

ซาวด ์(The Theory of  Pleasant  speech )  ซ่ึง ทฤษฎีน้ี ร้อยเอกจิตรจำนงค ์ สุภาพ  ผูอ้ำ นวยการสถาบนัการพดูแบบ

การพดู  เปรียบเทียบวา่ทฤษฎี 3 ส. หรือ 3 สบายอนัไดแ้ก่  

1. สบายหู  หมายถึง  การใชเ้สียง การใชถ้อ้ยคำภาษา   จงัหวะ  ลีลาการพดูทำใหร่ื้นหู  เพลิดเพลิน 

2. สบายตา   หมายถึง  การยนืพดู  การนัง่พดู  การแสดงออกทางหนา้ตา  การใชมื้อทำท่าทางประกอบ  การ

แต่งกายของผูบ้รรยาย  ดูแลว้น่าอภิรมย ์ ไม่เคอะเขิน  น่าดู  น่าชม  เหมาะสมไปตลอด 

3. สบายใจ  หมายถึง  ฟังแลว้ผูฟั้งสบายใจ  ซ่ึงตอ้งมีสาระสำคญั  มีความรู้จากการฟัง  ผูบ้รรยายเตรียมการ

มาดี  การนำเร่ือง  การบรรยาย  การสรุป  การจบ  เป็นลำดบัขั้นตอนไม่วกวนสบัสน  มีเร่ืองขบขนั  น่าหวัเราะสอด

แทรกพอควรไม่ง่วง 

  

ก.  การฟังสบายหู  มีหลกัใหญ่อยู ่3 ประการ   

  1.การใชเ้สียง  มีขอ้ความคำนึงคือ 

1.1  ตอ้งเป็นเสียงพดู  มิใช่เสียงอ่านหรือเสียงพดูคุย  เพราะเสียงอ่านจะเหมือนการท่องจะมาพดู  เสียงคุย

จะไม่น่าศรัทธา  เช่น  การดดัเสียง  อ่านเสียงหวาน  เสียงกลอ้มแกลม้ในลำคอเป็นตน้ 

1.2 เสียงดงัชดัเจน  ไดย้นิทุกถอ้ยทุกคำ  ไม่ดงัเกินไปจนผูฟั้งสะดุง้ตกใจเป็นระยะๆ  มีเสียงสูงต่ำ  หนกัเบา

ไม่ราบเรียบ 

1.3  ระวงัเสียงผดิวรรณยกุต ์ เสียงทีฆะสระ   และรัสสะสระ 

1.4ระวงัเสียงแปลกปลอม  เช่น  กระแอม  ไอ  เสียงเสมหะติดคอ  

1.5  ผูด้ำ รงตำแหน่งหวัหนา้  เฉพาะอยา่งยิง่ผูอ้ำ นวยการฝึกอบรมควรฝึกเสียงใหทุ้ม้เขา้ไว ้ ตอ้งทุม้

หนกัแน่น  ไม่เลก็แหลม  ไม่แหบหา้วจนเกินไป 

 2. การใชถ้อ้ยคำภาษา  มีขอ้ควรละเวน้  และพยายามฝึกฝนดงัน้ี 

2.1  ไม่ผดิพจนานุกรมในการออกเสียง 

2.2  ระวงัอกัษรกล้ำ  อกัษรควบ 

2.3   จงพดูคำเตม็  อยา่ยอ่แบบเขียน  เช่น  12  มิ.ย.  36  ตอ้งพดูวา่ “วนัท่ี สิบสอง 



 มิถุนายน  พทุธศกัราช สองพนัหา้ร้อยสามสิบหก”เป็นตน้ นดัพบเวลา  15.30 น.  ตอ้งพดูวา่ 

“นดัพบเวลา สิบหา้นาฬิกา  สามสิบนาที” เป็นตน้ 

2.4  คำ ตลาดหรือคำไม่สุภาพควรละเวน้  ไดแ้ก่จำพวก  ไอ ้ มนั  แก  เกือก  โรงพกั  เช่น “ไอกิ้จการลกูเสือ

นั้นมนัสำคญัมากกวา่” คำ วา่ไอก้บัมนัควรละเวน้กไ็ดใ้จความเหมือนเดิม 

2.5  คำ ภาษาต่างประเทศควรละเวน้  หากจำเป็นตอ้งพดู  ขออภยัผูฟั้งก่อน  เวน้แต่คำท่ีมิไดแ้ปลเป็นไทยไว้

จำ พวกฟุตบอล  แบตเตอร่ี  ฯลฯ 

2.6  คำ   เออ้  อา้  อ่า  เอ่ิม  น่าเบ่ือหน่าย  ควรลดลงใหม้าก  แมแ้ต่คำวา่นะคะ  นะครับ  นะฮะ  หากมีบ่อยก็

น่าขำเสียมากกวา่ 

3.  จงัหวะการพดู   ควรระวงัดงัน้ี  

3.1  ไม่พดูรัวเร็วเกินไป 

3.2  ไม่ระบายออกเป็นชุดๆ แลว้หยดุน่ิงเหมือนยงิปืนกล 

3.3   ไม่อืดอาดยดืยาด  เหมือนยงิปืนใหญ่ 

3.4  ควรหยดุนิดหน่ึง  จึงพดูขอ้ความท่ีตอ้งการเนน้ 

3.5  ไม่ทอดขอ้ความนานเกินไป  เพ่ือกนัการเปล่ียนความหมาย  เช่น “ท่ีตายกต็ายไป ท่ีอยูก่เ็อากนัไป”…

หยดุนานแลว้พดูต่อวา่ “ ฝังเสียยงัป่าชา้ ”อยา่งน้ีความหมายจะเปล่ียน 

  

ข.  การดูสบายตา  มีหลกั  4  ประการ 

1.  บุคลิกการปรากฏตวั  มีขอ้ความคำนึงคือ  

1.1  แต่งกายใหเ้รียบร้อยก่อนข้ึนเวที  เคร่ืองประดบัไม่มากมาย  วบูวาบ  แวววาว  เฉพาะอยา่งยิง่สุภาพสตรี  

เม่ือข้ึนเวทีแลว้อยา่ไดมี้การขยบัหรือจดัเส้ือผา้อีก  ยิง่เป็นเคร่ืองแบบลกูเสือดว้ยแลว้ยิง่ตอ้งระมดัระวงัยิง่ข้ึน 

1.2  เดินข้ึนเวทีดว้ยความกระฉบักระแฉง  ใบหนา้เบิกบานแจ่มใสแฝงไวด้ว้ยความเช่ือมัน่ในตนเองมีความ

องอาจ  อยา่มีการหยิง่ยะโส  

2.   ทกัทายท่ีประชุมเป็นอนัดบัแรก โดยทัว่ไปการพดูในงานทัว่ๆไปควรพกัไม่เกิน 3 คร้ัง เช่น “ท่านรัฐมนตรี ท่าน

อธิบดี และท่านผูมี้เกียรติทั้งหลาย ”อยา่เพ่ิมหลายตำแหน่งแมจ้ะมีบุคคลหลายคนกต็าม  และไม่จำเป็นตอ้งมีคำวา่ 

“กราบเรียน”หรือ “เรียน” นำหนา้ เพียงแต่เบนหนา้และสายตาไปหาผูท่ี้เราทกัเท่านั้น 

3.   การยนืพดูหรือนัง่พดู ควรสงัวรในเร่ืองต่อไปน้ี 

3.1  การยนื นบัวา่เป็นมาตรฐานการรับรองลกัษณะอ่ืนๆของร่างกาย ยนืใหเ้ทา้แยกกนัพอควรน้ำหนกัอยู่

บนเทา้ทั้งสองขา้ง  ไม่เอียงไปเทา้ดา้นใดดา้นหน่ึง ปล่อยแขนลงขา้งลำตวัอยา่งสบาย  ไม่เอามือกมุกนัแบบสำรวม  

ไม่ลบูแขนไปมา อาจเอามือไขวก้นัขา้งหนา้ได ้สำคญัวา่มือตอ้งอยูสุ่ข ไม่ลว้งกระเป๋าแบบนกัเลง  หากมีแท่นยนื

พยายามอยา่เอามือหรือขอ้ศอกทา้วแท่น 

3.2  ควรละเวน้ท่ายนืแบบคนข้ียา  ลิงหาหลกั ไมปั้กร้ัว ชะมดติดจัน่ (เดินไปมา)กงัหนัตอ้งลม(โคลงเคลง

ส่ายตวั) 



3.3  ท่านัง่พดู  นัง่ตวัตรง  นัง่ตรงส่วนกลางของเกา้อ้ี ไม่โยกเกา้อ้ี ไม่กม้งอไปขา้งหนา้ ไม่เอนหลงัพิงพนกั

เกา้อ้ีจนน่าเกลียด มือวางบนโตะ๊อยา่งสบายไม่ทา้วหรือยนัคาง 

4.   ท่าทางประกอบการพดู ท่าทางประกอบการพดูส่วนใหญ่ คือ มือแสดงเพ่ือเสริมถอ้ยคำใหมี้ความหมาย

หนกัแน่นหรือใหผู้ฟั้งมองเห็นภาพมากข้ึน เช่น การใชมื้อบอกทิศทาง บอกขนาด บอกความสูงต่ำ บอกจำนวน

ปริมาณ ฯลฯ  ขอ้ควรสงัวรคือ 

-ไม่ควรใชต้ ่ำกวา่ระดบัเอว ไม่สูงกวา่ไหล่ 

-ไม่ควรใชน้ิ้วเพ่ือช้ี โดยเฉพาะช้ีผูฟั้ง หากจำเป็นควรงอน้ิวเขา้หาตวัหรืองอน้ิวช้ีไปบนเพดาน หรือฝ่ามือแบ

ไปยงัผูต้อ้งการช้ีกไ็ด ้

-การใชมื้อบอกขนาด จำนวน  สูง ต่ำ ใหส้อดคลอ้งกบัคำพดู ไดจ้งัหวะพอดีกบัการพดู แมจ้ะไม่ใชก้ไ็ม่

เสียหายอะไร 

5.   การแสดงออกทางหนา้ตา  โดยปกติคนเราจะมีสีหนา้แสดงความเบิกบาน แจ่มใส  แต่ถา้พดูถึงเร่ืองเศร้าหรือพดู

เป็นการเป็นงาน  สีหนา้ควรเคร่งขรึม ไม่ควรเคร่งเครียด  เพราะคนฟังไม่ชอบการพดูท่ีเครียดๆ  ส่วนตานั้นกเ็ป็นส่ิง

สำคญั  การพดูท่ีประสบคามสำเร็จ  ผูฟั้งสนใจเขา้ใจ  อยูท่ี่ประสิทธิภาพของการใชส่ื้อความหมายทางสายตากมี็เป็น

ส่วนมาก  การใชส่ื้อทางสายตาใหไ้ดผ้ลนั้นควรทำดงัน้ี 

-มองไปท่ีผูฟั้งเท่านั้น  ไม่มองไปทางอ่ืน  เช่น เพดานหอ้ง  พ้ืนหอ้ง  มองขา้มศีรษะผูฟั้ง  มองออกไปทาง

หนา้ต่างเป็นตน้ 

-มองไปทัว่ทุกส่วนของพ้ืนท่ีท่ีผูฟั้งกำลงัฟังอยู ่ ไม่มองบุคคลใดบุคคลหน่ึง  หรือกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงโดย

เฉพาะ 

-มองจนสบตาเป็นคนๆ  และเป็นจุดๆไป  อยา่งทัว่ถึง 

-ไม่ควรสวมแวน่ตาดำ ไม่ควรสบตาผูฟั้ง 

  

ค. พาสบายใจ    

         การท่ีจะพดูใหผู้ฟั้งสบายใจนั้น  การพดูจะตอ้งมีสาระสำคญัท่ีเป็นประโยชน ์ ผูฟั้งเกิดความรู้  ความเขา้ใจ  

และคลอ้ยตาม  ควรพดูตลอดทั้งเร่ืองไม่วกวนสบัสน  มีการเร่ิมเร่ืองหรือกล่าวนำ  มีการบรรจุสาระเน้ือหาอยา่งมี

ระบบ  มีการสรุปจบท่ีน่าฟัง 

         บทละครของ  Lervis Corrolis   กล่าววา่ “ใครกต็ามใหข้า้พเจา้พดูดว้ย 3 คร้ัง  คนฟังจะเช่ือขา้พเจา้ทุกที” ฟัง

อยา่งผวิเผนิกร็าวกบัวา่  เป็นการกล่าวท่ีเหลือเช่ือ  แต่ในทางทฤษฎีการพดู  หมายความวา่ “จงบอกแก่ผูฟั้งวา่ท่านจะ

บอกอะไรแก่เขา...แลว้จงบอกเขาไป...แลว้บอกเขาอีกคร้ัง” 

         ความหมายน้ีกคื็อ  การอารัมภบทใหผู้ฟั้งไดท้ราบวา่  เราจะพดูอะไรบา้ง  เป็นการเร่ิมตน้หรือคำนำ  แลว้กเ็ร่ิม

พดูถึงสาระสำคญั คือ ตวัเร่ือง  สุดทา้ยกส็รุปดงันั้น  การพดูใดๆหากครบ 3 ขั้นตอนน้ี  กจ็ะสมบูรณ์  ผูฟั้งจะเกิด

ความสบายใจ  และในระหวา่งท่ีพดูมีการสอดแทรกอารมณ์ขนัเขา้ไปอีก  กจ็ะเพ่ิมรสชาติยิง่ข้ึน 



         การสอดแทรกอารมณ์ขนั  จะตอ้งระมดัระวงัเร่ืองเวลา  ควรจะสอดแทรกเม่ือผูฟั้งง่วง  แสดงความเบ่ือหน่าย

หรือเม่ือผูพ้ดูบรรยายเร่ืองหนกัสมอง  เร่ืองเหตุการณ์ระทึกใจ  และพึงระมดัระวงัเร่ืองขำขนัใหดี้  สภาพของผูฟั้ง

นั้นต่างกนัในเร่ืองวยั  การศึกษา  ตำแหน่งหนา้ท่ีการงานและเพศ 

         เร่ืองขำขนัเป็นเร่ืองตลก  อยา่ใหก้ลายเป็นเร่ืองโจ๊กหรือเร่ืองลามก  ซ่ึงคนส่วนมากนั้นเขา้ใจวา่เร่ืองตลกคือ  

เร่ืองสองแง่  สองง่าม  เร่ืองเก่ียวกบัหอ้งนอน  เร่ืองเก่ียวกบัอวยัวะท่ีต่ำกวา่สะดือ  แต่สูงกวา่เข่า  เร่ืองทำนองน้ีไม่ใช่

เร่ืองขำขนัหากเป็นโจ๊กหรือลามก  ผูบ้รรยายควรระวงั  อาจเป็นเร่ืองถกูใจคนบางกลุ่ม  แต่ไม่ถกูตอ้ง เช่น  

     ​ “พอ่จะไปไหนครับ”... “ไปหาเงิน”… “เงินพอ่หายเหรอครับ” 

“พอ่นกยงูทำไมร้องเสียงดงั”… “เพราะคอมนัยาว”… “แต่อ่ึงคอสั้นทำไมร้องเสียงดงัล่ะครับ” อยา่งน้ีเป็นตลก 

“วนัหน่ึงหมีตาสอยเขา้ไปหาหอยยายสี”อยา่งน้ีลามก 

   

คำ นำ  (Introduction) 

         หมายถึงการเร่ิมตน้หลงัจากทกัทายท่ีประชุมแลว้  การเร่ิมตน้ท่ีดีจะโนม้นา้วหรือสะกดจิตใจผูฟั้งไดอ้ยา่งมาก

การเร่ิมตน้ท่ีดีควรจะเร่ิมตน้แบบต่างๆดงัน้ี 

แบบพาดหวัข่าวคือ เร่ิมตน้ใหต่ื้นเตน้  เร้าใจ เช่น จะพดูเร่ืองทางด่วนสายใหม่  กอ็าจจะเร่ิมดว้ยวา่ “ ท่านทั้งหลาย

ตอนท่ีผมเดินทางมาน้ีผมเจออุบติัเหตุบนทอ้งถนน  มอเตอร์ไซประสานงากบัรถบรรทุก  ผูซ้อ้นทา้ยมอเตอร์ไซถึง

กบัไสท้ะลกั  มีลกูออกมาโดยไม่ตอ้งคลอด ”ผูฟั้งกจ็ะต่ืนเตน้ตั้งใจฟังดว้ยความเงียบ 

แบบกล่าวคำถาม  เช่น  จะพดูเร่ืองขา้วนาปลงั กเ็ร่ิมดว้ยวา่ “ท่านทราบไหมวา่ ท่ีราคาขา้วตกต่ำทุกวนัน้ีเป็นฝีมือ

ของใคร  พอ่คา้คนกลางหรือรัฐมนตรีกนัแน่ ” เป็นการนำใหผู้ฟั้งสนใจกระหายท่ีจะฟัง 

ความสงสยั  เป็นการเร่ิมตน้เร่ืองท่ีปลุกใหค้นฉงนสนเท่ห์ เช่น จะพดูเร่ืองการเพาะเห็ดนางฟ้า  อาจเร่ิมตน้วา่ “มีคน

สร้างความร่ำ รวย มหาศาลไดจ้ากส่ิงท่ีมองไม่เห็น ” หมายถึงสปอร์ของเห็ดท่ีเรามองไม่เห็นดว้ยตาเปล่า 

ใหก้ารร่ืนเริง  เป็นการเร่ิมตน้ดว้ยการร่ืนเริง  เช่น  เพลงรำวง  เพลงไทยสากล  เพลงลกูทุ่ง ท่ีมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบั

เร่ืองท่ีจะพดู 

แบบเชิงกว ี เป็นการเร่ิมตน้ดว้ยโคลง ฉนัท ์ กาพย ์ กลอน  ท่ีผูพ้ดูแต่งข้ึนเอง  เช่น  จะพดูเร่ืองความมธัยสัถ ์กอ็าจจะ

ข้ึนตน้วา่ 

 ​ “ เม่ือมัง่มีมิตรมากมายมุ่งหมายมอง 

เม่ือมวัหมองมิตรมองเหมือนหมหูมา 

เม่ือไม่มีหมดมิตรมุ่งมองมา 

เม่ือมอดมว้ยแมห้มหูมาไม่มามอง  ” 

ออกตวัคือ ขอออกตวัก่อนวา่  เร่ิมพดูเป็นคร้ังแรกบา้ง  เป็นคร้ังแรกในชีวติท่ีมาบรรยายต่อท่ีประชุมเช่นน้ีบา้ง  

ตกใจจนตวัสัน่ท่ีมาพบท่านทั้งหมด...เป็นตน้ 

มวัออ้มคอ้ม  กวา่จะเขา้ประเดน็ของเร่ืองกพ็ดูวกไปเวยีนมา  พดูนอกเร่ืองบา้ง  เล่าประวติัส่วนบา้ง  น่าเบ่ือหน่าย  

บางท่านจะเรียกวา่ “มวัแต่ร่ายทวนอยู”่ 



ถ่อมตน หมายถึง พดูถ่อมตนซ้ำ แลว้ซ้ำ อีก  ถ่อมมากเกินไป  ทำใหผู้ฟั้งเกิดความไม่แน่ใจเช่น “ ท่ีจริงผมกม็วยแทน  

ไม่มีความรู้อะไรมาก  เหมือนเอามะพร้าวหา้วมาขายสวน ” 

สาละวนขออภยัเป็นการเร่ิมตน้แบบคอยขอโทษ  ขออภยั  ถา้การพดูผดิพลาดอาจอา้งวา่มีเวลาเตรียมตวันอ้ยหรือไม่

ไดเ้ตรียมตวัเลย  มาเพราะความจำเป็น  มาเพราะเจา้นายสัง่เป็นตน้ 

  

​ การดำเนินเร่ืองหรือตวัเร่ือง  (Main  Body ) 

         ส่วนน้ีเป็นสาระสำคญัในการพดูหรือการบรรยาย  เน้ือหาตอ้งครบถว้นสมบูรณ์  มีการอา้งอิงจากแหล่งท่ี

เช่ือถือได ้สาระสำคญัอยูท่ี่ส่วนน้ี  การศึกษาคน้ควา้จากตำราหลายเล่ม   จากผูรู้้หลายคน  นำมาเปรียบเทียบและ

ประมวลออกมาใหเ้ป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง  การศึกษาจาตำราเล่มเดียวหรือบุคคลเพียงคนเดียวนั้น  อาจไม่ 

สมบูรณ์พอ  หากมีการยกขอ้เทจ็จริงจากหลายแหล่งมาเปรียบเทียบหรือยนืยนัใหผู้ฟั้งไดฟั้งอยา่งแจ่มแจง้  ผูฟั้งจะ

คลอ้ยตามผูบ้รรยาย 

         ศาสตราจารย ์ ดร. นิพนธ์  ศศิธร   ไดแ้นะนำส่วนน้ีวา่ 

จงรวบรวม  หมายถึง  เสาะแสวงหา  คน้หา  ขอ้เทจ็จริง  ขอ้สนบัสนุนจากแหล่งต่างๆมาประมวลเปรียบเทียบ  แลว้

ตดัสินใจเลือก 

จงจดัระเบียบ  เน้ือหา  อาจจดัตามลำดบัเวลา  หรือลำดบัสถานท่ี  หรือลำดบัความสำคญัก่อนหลงั  ใหผู้ฟั้งสนใจ  

อาจทำแผนภมิูแบบการแผก่ิ่งกา้นสาขาของตน้ไมก้ไ็ด ้

จงหาขอ้ความอ่ืนมาประกอบหรือขยาย  เช่น  สถิติ  การเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย  อา้งอิงคำพดู  สุภาษิต  และ

เตรียมอุปกรณ์ประกอบการบรรยายไวใ้หพ้ร้อม 

  

การสรุปจบ  ( Conclusion ) 

         การสรุปจบเป็นช่วงสำคญัมาก  การบรรยายท่ีผา่นมาแมจ้ะนำเร่ืองดี  ดำเนินเร่ืองดี  เสียเวลาบรรยายมานานแต่

ตอนสรุปจบเพียงสั้นๆนั้น  หากไม่ประทบัใจผูฟั้งแลว้  การบรรยายมาทั้งหมดจะเสียผลไปมาก  การสรุปจบ

เป็นการทบทวนเร่ืองราวทั้งหมดเพียงยกหวัขอ้สั้นๆมากำชบัและสะกิดใหจ้ำได ้ หากผูบ้รรยายไดเ้ตรียมหวัขอ้และ

เน้ือหามาดี  จะสรุปไดดี้กวา่ท่ีพดูไปเร่ือยๆโดยไม่มีหวัขอ้ 

         นกัพดูหดัใหม่จะสรุปจบแบบจืดชืด  ซ้ำ ซาก  ไม่มีความหมาย  มกัจะจบแบบไม่มากกน็อ้ย  คอยขอโทษหมด

แค่น้ี 

         -ไม่มากกน็อ้ย  เป็นคำฟุ่มเฟือย  เม่ือไม่มากกต็อ้งนอ้ย  บางคนกแ็ถมไปอีกวา่ “ไม่มากกน็อ้ย  ไม่นอ้ยกม็าก ”  

เช่นพดูวา่ “ผมหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ท่านจะไดค้วามรู้จากการบรรยายของผมไม่มากกน็อ้ย ไม่นอ้ยกม็าก ” ซ่ึงเป็นการ

พดูท่ีผูฟั้งซ่ึงเป็นนกัฟังจะยิม้อยา่งเยย้หยนั 

     ​ - คอยขอโทษ  เป็นออกตวั  แสดงวา่ไม่ไดเ้ตรียมตวัหรือเตม็ใจมาบรรยาย  อาจเป็น 

 “ขอโทษหากคำพดูของผมไม่สบอารมณ์ ” หรือ “ขออภยัท่ีลืมเอาเอกสารมาแจก ” หรือ “ขอโทษท่ีผมไม่สามารถ

ใหค้วามกระจ่างแก่ท่านไดม้ากกวา่น้ี” หรือ “ขอโทษท่ีเวลานอ้ยไป  มีเร่ืองอีกมากท่ียงัไม่เล่า ” 

     ​ -หมดแค่น้ีเป็นการออกตวัชนิดท่ีหมดภมิูปัญญา เช่น “ผมไม่มีอะไรจะกล่าวอีกแลว้  ขอจบเพียงเท่าน้ี ” 



         การสรุปจบท่ีไดผ้ลนั้น  ผูฟั้งจะสบายใจ  สุขใจ  ระลึกถึงอยูเ่สมอ  ซ่ึงควรสรุปจบแบบสรุปความ  ตามคมปาก

ฝากใหคิ้ด  สะกิดเชิญชวน 

สรุปความ  เป็นการสรุปเน้ือหาท่ีบรรยายมาอยา่งสั้นท่ีสุด 

ตามคมปาก  เป็นการยกสุภาษิต  โคลง  ฉนัท ์ กาพย ์ กลอน  ท่ีเป็นคติสอนใจ  หรือภาษาบาลี ( คติธรรม )  ท่ีเก่ียว

กบัเน้ือเร่ืองท่ีพดูมา  เป็นบทสรุปจบ  เช่น  บรรยายเร่ือง  เชิญชวนคนกระทำความดี  กส็รุปวา่ 

                   โคควายวายชีพได ้              เขาหนงั 

         เป็นส่ิงเป็นอนัยงั                       ​ อยูไ่ซร้ 

         คนเดด็ดบัสูญสงั                        ​ ขารร่าง 

          เป็นช่ือเป็นเสียงได ้                   ​ แต่ร้ายกบัดี 

ฝากใหคิ้ด  เป็นการสรุปแบบฝากผูฟั้งไปคิดไตร่ตรอง  เป็นการบา้นในเร่ืองท่ีบรรยายมา 

สะกิดเชิญชวน  เป็นการโนม้นา้วเชิญชวนใหต่้อตา้น  หรือสนบัสนุน  หรือคน้ควา้  หรือตามไปดูขอ้เทจ็จริงท่ีได้

บรรยายมา 

สำหรับการสรุปจบของหลกัเกณฑก์ารพดูตามทฤษฎีทรีซาวด ์ หรือ  3 สบายนั้นถือวา่เป็นบนัได  13  ขั้น  คือ 

                   เตรียมใหพ้ร้อม                           ​ ซอ้มใหดี้ 

                   ท่วงทีใหส้ง่า                                   หนา้ตาใหสุ้ขมุ 

                   ทกัท่ีประชุมไม่วกวน                      ข้ึนตน้ใหโ้นม้นา้ว 

                   เร่ืองราวใหก้ระชบั                      ​ ตาจบัท่ีผูฟั้ง 

                   เสียงดงัใหพ้อดี                           ​ อยา่ใหมี้เออ้อา้ 

                   กะเวลาใหพ้อครบ       ​                สรุปจบใหจ้บัใจ 

                   ยิม้แยม้แจ่มใสตลอดเวลา 

                   วธีิสอนแบบบรรยาย  แมจ้ะเกิดผลดีสำหรับบางวชิา  บางเร่ืองกต็าม  กย็งัมีผลเสียหรือขอ้จำกดัอยูบ่า้ง  

ดงัจะสรุปขอ้ดีและขอ้จำกดัดงัน้ี 

          ​ ขอ้ดีของการสอนแบบบรรยาย 

1.  ไดเ้น้ือหามากในช่วงเวลาสั้น 

2.   ไดเ้น้ือวชิาตรงตาม วตัถุประสงคเ์สนอเน้ือหาสาระไดอ้ยา่งมีระเบียบ 

3.   ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมเตรียมตวัซกัถามล่วงหนา้ได ้

4.   จดัสถานท่ีสะดวก  จดัใหเ้หมาะสมกบัเหตุการณ์ไดง่้าย 

5.   สามารถจดัผูฟั้งไดจ้ำ นวนมาก 

6.   สามารถกระตุน้ความสนใจ  และเนน้บางส่วนไดดี้ 

          ​ ขอ้จำกดัของการสอนแบบบรรยาย 

1. เป็นการส่ือทางเดียว  หากผูบ้รรยายขาดประสบการณ์จะสูญเปล่า 

2. ผูฟั้งอาจเบ่ือหน่ายเพราะไม่มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและซกัถาม 

3. ผูบ้รรยายไม่อาจวดัไดว้า่  ผูฟั้งไดรั้บความรู้เพียงใด 



4. การบรรจุเน้ือหามากๆ  อาจทำใหผู้ฟั้งไม่สามารถจดจำไดล้ะเอียด 

5. หาผูมี้ประสบการณ์  มีความสามารถสูงไดย้าก 

6. เน้ือหาบางประเภทไม่สามารถใชว้ธีิบรรยายได ้
 


	4. การบรรยาย  ( LECTURE ) 

