
РЕГЛАМЕНТ ОНЛАЙН-ЧЕМПИОНАТА  
ПО МАССАЖУ ЛИЦА 

«GLOBAL YAKUTIA 2025» 
 
1.​ Настоящее положение о чемпионате по массажу определяет цели, задачи, а также 

порядок проведения к чемпионату «Global Yakutia 2025».  
  

2. Цели и задачи Чемпионата  
2.1. Чемпионат проводится в целях выявления наиболее одаренных и талантливых 

специалистов по массажу. 
2.2. Основными задачами Чемпионата являются: 

●​ демонстрация квалифицированной подготовки специалистов по массажу; 
●​ популяризация профессионального подхода, оздоровительных массажных 

технологий среди потребителей массажных и эстетических услуг; 
●​ повышение уровня информированности населения в области оздоровительных 

массажных услуг; 
●​ улучшение качества массажных услуг в учреждениях СПА, велнес и самозанятых 

специалистов; 
●​ повышение профессионального уровня специалистов в области массажа; 
●​ ознакомление с передовым опытом в области массажных технологий; 
●​ содействие созданию современной профессиональной системы подготовки и 

обучения специалистов по массажу и эстетическим услугам; 
●​ повышение престижа профессиональной деятельности в области массажа; 
●​ соединение технических, методических партнеров, их технологий, продуктов и 

методик с участниками массажного процесса (руководителями организаций, 
оказывающих массажные услуги, образовательными учреждениями в области 
массажа и эстетики, специалистами по массажу); 

●​ расширение знаний специалистов по массажу в области научного обоснования 
механизмов действия массажа и массажных методик; 

●​ расширение технологических и методических возможностей специалистов по 
массажу; 

●​ совершенствование системы классификации массажных приемов и методик; 
●​ разработка методических рекомендаций по подготовке преподавателей по массажу 

и специалистов по массажу; 
●​ выявление новых и усовершенствованных имеющихся массажных методик и 

технологий для решения оздоровительных и эстетических задач; 
●​ реализация творческого потенциала участников; 
●​ привлечение внимания СМИ к сфере профессионального массажа и СПА                    

направления; 
●​ развитие международных профессиональных связей в области бьюти индустрии и 

массажа и популяризация российских массажных школ и отечественных 
специалистов за рубежом. 

●​ повышение роли работодателей в обеспечении качества подготовки специалистов 
по массажу. 

 
 
3.​ Организаторы Чемпионата обеспечивают информационную поддержку через 

популярные СМИ, телевидение, Интернет; 
4.​ Онлайн чемпионат пройдет 10 января - 23 февраля 2025 г. 
4.1.​ Для участия в Чемпионате необходимо направить заявку на участие до 17 февраля 

2025 года. 
4.2.​ Каждый участник регистрируется в приложении  



4.3.​ Все правила чемпионата и условия отправки работ загружены в приложение  
4.4.​ Работы участников загружаются до 23 февраля 2025 г. 
Оглашение результатов - 13 марта 2025 г. 

 
5. Чемпионат проводится по двум номинациям: 
- массаж лица/результат ДО/ПОСЛЕ фото; 
- массаж лица/техника исполнения видео; 
 
6.1.Требования к участникам: 
К Чемпионату допускаются специалисты, прошедшие обучение по направлению        

массажных и эстетических услуг. 
 
6.2.  Для подтверждения необходимого уровня квалификации участники 
предоставляют фото/скан документов об образовании и (или) квалификации. 
 
Целью участия является стимулирование получения профильного образования, 
увеличение профессионального опыта, формирования интереса к специальности, 
повышение личной квалификации, получение обратной связи от экспертов – членов 
Судейской коллегии. 
 

ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ 
 

1. Публикация конкурсных работ в социальных сетях до оглашения результатов; 
2. Оглашение в фото/видеоматериалах ФИО участника; 
3. Присутствие на фото или видеоматериалах сертификатов, дипломов, логотипов, кубков 

с ФИО; 
4. Обсуждение своих работ с судьями до оглашения результатов; 
5. Ненадлежащее поведение участника: обсуждении чужих работ в некорректной форме, 

оскорблении в адрес участников/организаторов/судей. 
 

ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ 
 

Любой участник, заявивший свою работу в любой номинации, гарантирует уникальность 
своей работы с полными авторскими правами на нее. В противном случае, организационный 
комитет чемпионата имеет право снять работу в соревновании без возврата вступительного 
взноса за участие. 

Участник номинации автоматически передает право размещения в социальных сетях на 
аккаунтах чемпионата фото/видео своей конкурсной работы  

При регистрации участник конкурса автоматически соглашается со всеми условиями, 
прописанными в данном регламенте  

Запрещено выдавать чужую работу за свое или незаконная публикация чужого 
произведения под своим именем  
 
Основными принципами Чемпионата являются: 

●​ прозрачность процедур и свободный доступ к информации. Организатор 
обеспечивает свободный доступ к программе проведения Чемпионата и его 
результатам (в том числе путем публикации программы и итогового протокола 
Чемпионата на странице Чемпионата в сети Интернет); при проведении обратной 
связи, члены судейской коллегии объясняют  участникам какие ошибки были 
допущены и чем обусловлено снятие баллов при проведении оценки выступления; 

 
ОБЩИЕ ПРАВИЛА 



 
Участники могут участвовать в двух номинациях. 
Каждая номинация имеет свои цели и критерии качества.  
Требования к моделям: возраст 30 и старше, без макияжа, волосы аккуратно собраны в пучок 
сзади, без косметологических инвазивных манипуляций (ботокс, филеры, нити и др.).  
Участникам второй номинации обязательно помимо видео приложить текст с описанием 
массажной техники. 
Следующие элементы всегда важны: 
Эргономика — рабочие позиции и движение. 
Красота — планировка и дизайн рабочего пространства. 

 
ФОТОИНСТРУКЦИИ 

 
●​ Фотографии ДО/ПОСЛЕ (всего 8 фото): Фото в анфас, профиль (слева, справа), 

сзади – на расстоянии вытянутой руки; 
●​ Одежда не должна закрывать шею и плечи; 
●​ Прическа (волосы убраны); 
●​ Освещение (естественное, используйте свет у окна); 
●​ Камера телефона на уровне глаз, смотреть прямо. 

 
ВИДЕОИНСТРУКЦИИ 

ВАЖНО: Поскольку каждое видео может быть максимум 15 минут, вам не нужно выполнять 
каждую технику по определенному регламенту, важно продемонстрировать все этапы массажа.  

Камера, освещение: 

●​ Видео должно быть записано в вертикальной ориентации. 

●​ Продолжительность видео: 15 минут. 

●​ Все видео должно сниматься непрерывно.  

●​ Не допускаются фильтры, причудливые переходы или другие манипуляции с 
изображением. 

●​ Снять весь процесс крупным планом. В поле зрения должны быть шея, лицо модели и 
руки специалиста до локтей. 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

Массаж лица/результат ДО/ПОСЛЕ фото 

Оценка работ производится по следующим критериям: 

●​ Цвет кожи (не допускается чрезмерная гиперемия); 
●​ Отечность; 
●​ Симметричность уровня бровей; 
●​ Симметричность уровня глаз; 
●​ Симметричность уголков рта; 
●​ Сглаживание морщин (межбровные морщины, носогубные складки, гусиные лапки в 

уголках глаз, кисетные морщинки вокруг рта); 
●​ Уменьшение напряжения лица; 



●​ Симметрия лица; 
●​ Овал лица; 
●​ Шея – уменьшение холки; 
●​ Шея – удлинение; 
●​ Шея – второй подбородок; 
●​ Шея – кольца Венеры. 

Каждый судья выставляет оценку по 5 бальной шкале, где 1 минимальный и 5 максимальные 
баллы. 

Максимальное количество баллов – 65 баллов. 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

Массаж лица/техника исполнения видео 

Оценка работ производится по следующим критериям: 

●​ Внешний вид специалиста; 
●​ Рабочее пространство; 
●​ Уровень глубины исполнения массажного приема; 
●​ Темп, ритм и непрерывность на протяжении всех техник; 
●​ Плавные переходы от одной техники к другой; 
●​ Последовательность исполнения приемов соответствует основам анатомии и 

физиологии, согласно заявленной технике; 
●​ Исполняемые манипуляции соответствуют типу ткани лица; 
●​ Выбор массажного средства в соответствии заявленной технике; 
●​ Выполнение участником глубоких массажных приёмов с учетом 

анатомо-физиологических особенностей; 
 

Каждый судья выставляет оценку по 5 бальной шкале, где 1 минимальный и 5 максимальные 
баллы. 

Максимальное количество баллов – 45 баллов. 

 


