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A Brincadeira do Semaforo.

Introducgao:

A Atividade de Educacido Fisica da semana se chama “A Brincadeira do
Semaforo” que ira promover para ao aluno nog¢des de percepg¢ao auditiva e da
oralidade, promovendo também nogdes de cuidados ao transito da cidade.

Objetivos:

e Promover nogbdes perceptivas auditivas e das oralidades do aluno;
e Entender a importancia dos cuidados ao transito.

Materiais a serem utilizados:

e Espaco Fisico, quadra esportiva da escola;
e 01 Apito.

Desenvolvimento:

A turma ira se distribuir na linha de fundo da quadra com distanciamento onde
tera inicio a brincadeira, a finalidade da brincadeira é atravessar a metade da quadra
como se fosse na rua. E durante os comandos do professor ele ira falar as cores verde
ou vermelho na brincadeira, o que significa verde seguir, vermelho para parar. Quando
o professor falar a cor verde, cada aluno ird dar um passo a frente, ja quando falar a
cor vermelho o aluno ndo devera dar um passo a frente dando a sensag¢ao de um vivo
ao morto diferente.
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Site: YouTube, Tech mais Brasil, Aula de Ed.Fisica brincadeira do sinal, disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=vl8q71XDbiw, acesso dia 07 de julho de 2021.
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