
附件1-4-1 

南投縣延平國民小學113學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 
 
 
 
 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年
級 

學
期 

領域、彈性
或活動 主題名稱 週次 節

數 

家庭教育課程 

1 上 彈性學習課程 我愛我的家 1-3 3 

1.每學年應在正式課程
外實施4小時(6節課)

以上家庭教育課程及
活動。例：晨光時間。 

下 彈性學習課程 可愛的家庭 1-3 3 

2 上 彈性學習課程 我真的好愛你 1-3 3 
下 彈性學習課程 我有話要說 1-3 3 

3 
上 

彈性學習課程 爺爺奶奶不一
樣 1-3 3 

下 
彈性學習課程 休閒活動大不

同 1-3 3 

4 上 彈性學習課程 祖孫世間情 1-3 3 
下 彈性學習課程 愛的滋味 1-3 3 

5 上 彈性學習課程 EASY幸福家 1-3 3 
下 彈性學習課程 消費者保護 1-3 3 

6 
上 彈性學習課程 理財小高手 1-3 3 

下 
彈性學習課程 健康飲品活力

GO 1-3 3 

全
校 

上     
下     

性別平等教育 

1 
上 彈性學習課程 獨一無二的我 7-12 6 

1.每學期除將性別平等
教育融入課程外，應
實施性別平等教育相
關課程或活動至少4
小時(6節課) 

下 彈性學習課程 大家一起做家
事 

7-12 6 

2 上 彈性學習課程 男女大不同 7-12 6 
下 彈性學習課程 他和她的故事 7-12 6 

3 上 彈性學習課程 看看自己，比較
別人 

7-12 6 

下 彈性學習課程 大家一起來 7-12 6 

4 
上 彈性學習課程 做自己真好 7-12 6 

下 彈性學習課程 許一個美好的
未來 

7-12 6 

5 
上 彈性學習課程 我們長大了 7-12 6 

下 彈性學習課程 男生女生一樣
好 

7-12 6 

6 上 彈性學習課程 睡美人的春天 7-12 6 
下 彈性學習課程 男女齊步走 7-12 6 

全
校 

上     
下     



附件1-4-1 

法定課程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 
 
 
 
 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年
級 

學
期 

領域、彈性
或活動 主題名稱 週次 節

數 

家庭暴力防治課
程 

1 上 
彈性學習課程 保護自己遠離

家暴 
4-6 3 

1.每學年應有4小時(6

節課)以上之家庭暴

力防治課程 
2.可融入各領域 

下 彈性學習課程 傷害遠離我 4-6 3 

2 上 彈性學習課程 向家庭暴力說:
NO 

4-6 3 

下 彈性學習課程 家的風貌 4-6 3 

3 
上 彈性學習課程 防「暴」幸福讚 4-6 3 

下 彈性學習課程 打造零「暴」幸
福家 

4-6 3 

4 上 彈性學習課程 守護你我他 4-6 3 
下 彈性學習課程 防”暴”有一套 4-6 3 

5 上 彈性學習課程 兒少保護113‧自
在生活好快樂 

4-6 3 

下 彈性學習課程 防治家庭暴力 4-6 3 

6 
上 彈性學習課程 遠離家暴我有

辦法 
4-6 3 

下 彈性學習課程 家暴、性侵
STOP！ 

4-6 3 

全
校 

上     
下     

性侵害犯罪防治 
課程 

1 上 彈性學習課程 身體的界線 13-15 3 

1.每學年應至少有4小
時(6節課)以上之性

侵害防治教育課程 
2.可融入各領域 

下 彈性學習課程 身體紅綠燈 13-15 3 

2 上 彈性學習課程 勇敢說不 13-15 3 
下 彈性學習課程 非禮勿碰 13-15 3 

3 上 彈性學習課程 堅守界線遠離
傷害 

13-15 3 

下 彈性學習課程 安全小達人 13-15 3 

4 
上 彈性學習課程 拒絕被收買1 13-15 3 

下 彈性學習課程 向校園性騷擾
說NO 

13-15 3 

5 上 彈性學習課程 一道傷口 13-15 3 
下 彈性學習課程 性不性由你 13-15 3 

6 上 彈性學習課程 我們都是小紅
帽 

13-15 3 

下 彈性學習課程 我會保護自己 13-15 3 

全
校 

上     
下     
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法定課程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 
 
 
 
 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年
級 

學
期 

領域、彈性
或活動 主題名稱 週次 節

數 

環境教育 

1 上 彈性學習課程 校園真美麗 19-21 3 

1.每學年應進行環境教
育教學至少4小時(6

節課) 
2.可融入各領域 

下 彈性學習課程 愛惜資源 19-21 3 

2 
上 彈性學習課程 環保小尖兵 19-21 3 

下 彈性學習課程 愛護校園一起
來 

19-21 3 

3 上 彈性學習課程 社區偵查隊 19-21 3 
下 彈性學習課程 綠色消費 19-21 3 

4 上 彈性學習課程 地球戰士 19-21 3 
下 彈性學習課程 無塑愛地球 19-21 3 

5 上 彈性學習課程 珍愛地球 19-21 3 
下 彈性學習課程 氣候變遷 19-21 3 

6 上 彈性學習課程 減碳愛地球 19-21 3 
下 彈性學習課程 環保啦啦隊 19-21 3 

全
校 

上 彈性學習課程    
下 彈性學習課程    

兒童及少年性剝
削防制教育課程
或教育宣導 

全
校 

上 晨光時間 拒絕被收買 13-14 2 每學年應辦理兒童及少
年性剝削防制教育課
程或教育宣導3場次 下 晨光時間 隱私非賣品 15 1 

安全教育(交通安

全)課程 

1 上 彈性學習課程 地震大怪獸 16-17 2 

每學期以安全教育(交
通安全)為主題，於彈性
學習課程第一類，規劃
「統整性、主題性」課程
，各年級至少2節。 
說明:綠色部分請各年

段貼到彈性總表第四類

其他課程。各年段寫的

第一類交通安全課程，

最後由教學組統整到此

欄。 

下 彈性學習課程 馬路如虎口 16-17 2 

2 上 彈性學習課程 地牛來了 16-17 2 
下 彈性學習課程 安全達人 16-17 2 

3 上 彈性學習課程 防震我最行 16-17 2 
下 彈性學習課程 不可以玩火 16-17 2 

4 上 彈性學習課程 天崩地裂 16-17 2 
下 彈性學習課程 安全一把罩 16-17 2 

5 上 彈性學習課程 防災總動員 16-17 2 
下 彈性學習課程 有用的電 16-17 2 

6 上 彈性學習課程 防颱有準備 16-17 2 
下 彈性學習課程 自行車安全行 16-17 2 

全
校 

上 彈性學習課程    
下 彈性學習課程    
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法定課程 

實施規劃 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 
 
 
 
 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年
級 

學
期 

領域、彈性
或活動 主題名稱 週次 節

數 

戶外教育或生命
教育課程 

1 上 生命教育 關懷流浪動物 18 1 

每學期以戶外教育或生
命教育為主題，於彈性
學習課程第一類或第四
類，規劃「統整性、主題
性」課程，各年級至少1
節。 

下 彈性學習課程 社區產業藏傘閣1 18 1 

2 上 生命教育 有你真好 18 1 
下 彈性學習課程 社區產業藏傘閣2 18 1 

3 
上 生命教育 謝坤山的故事 18 1 

下 彈性學習課程 社區產業光遠燈籠
1 

18 1 

4 
上 生命教育 天生我才必有用 18 1 

下 彈性學習課程 社區產業光遠燈籠
2 

18 1 

5 上 生命教育 心情spa 18 1 
下 彈性學習課程 社區產業采棉居1 18 1 

6 上 生命教育 開生命之窗 18 1 
下 彈性學習課程 社區產業采棉居2 18 1 

全
校 

上     
下     

海洋教育 全
校 

上 晨光時間 水域安全 17 1  
下 晨光時間 保護海洋 17 1  

        
        

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

　　  3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、

性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時數應

不超過法定時數的一半(3節)。 


