BS Tran Van Phuc - Covid-19 bién mat & Nhat Ban: C6 phai virus udng thuéc déc

nspl4 dé tu tu?
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FILE PHOTO: People walk at a crossing in Shibuya shopping area, amid the coronavirus
disease (COVID-19) pandemic, in Tokyo, Japan August 7, 2021.
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Ngay sau thé van hoi Mua he Tokyo, vao thang 8 nam nay, dich bénh COVID-19 & Nhat
Ban bung phat trén dién rong, vGi sé ca nhiém cao diém hang ngay |én t&i 20 ngan
ngudi. Pén thang 9 thi dot nhién giam manh. S6 lugng ca dudng tinh giam xudng 86
vao ngay 1 thang 11. Trudc dé Nhat Ban khong thuc hién cac bién phap phong toa
nghiém ngat, hoc sinh van dén trudng, dudng phé van dong nguai, cong vién va quang

trudng ngugi dan van vui chai tap thé duc.
Vi sao dich lai bién mat?
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Vao ngay 17 thang 8 t6i c6 viét bai: “Bién thé Delta sé& két thic”. M3 dau bai viét toi du
doan: “Dau thang 9 Ha NOi sé khéng ché xong lan séng dich thif tu nay, riéng Sai Gon
va khu vuc Tp.HCM sau 15 thang 9 dich s€ bo xuong nhung phai hai thang nita mdi
tuang doi on dinh”.

Va tbi dan cau cau ndi ctiia nha bac hoc Isaac Newton: “Cai gi di [én s& phai di xudng -

what goes up must come down”.

Lap ludn cla toi la: “SARS-CoV-2 la mot chdng virus v8i cau trdc di truyén ARN sdi don,
co kich thudc dai nhat trong sé cac virus. Sinh hoc pho thong day cho chlng ta biét
rang, mot sci ARN dai nhu vy sé rat dé dot bién”. Toi cho rang, bién thé Delta lay
nhiém véi toc do qua khing khiép, thi sé d6t bién clia né cling tuong tu, giip nd [én

dinh rat nhanh, réi sau do sé tut déc rat nhanh.

Suy luan cla t6i khi d6, Delta s€ xuat hién mot loat dot bién lam hai chinh nd, vi thé ma

toi du doan co thé Delta s€ bién mat.
Liéu du bao cla toi c6 phu hdp véi Nhat Ban?

M@i day, t& bdo Kyodo dua tin rang dich bénh & Nhat Ban da bién mat vi mot dot bién
mdi G bién thé Delta. Nhém nghién cltu cta Vién Di truyén Qudc gia Nhat Ban va Dai
hoc Niigata d3 phat hién ra rang trong bd gen cta ching Delta, mét loai enzyme c6 tén
nspl4 da bi dot bién, nd khién virus khéng thé hoan thién sira chiia kip thdi, dan dén

tu tuyét chung.

Theo nghién clu, trong qua trinh sao chép va lay lan nhanh chong cua virus, bd

gen ddi khi trai qua cac dot bién 1oi. Luc nay, nsp14 thudng c6 trach nhiém siia
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chifa. Trong ddt dich bénh mdi nhat 8 Nhat Ban, ti lé virus mang dot bién nsp14

ngay cang gia ting, chiém gan nhu tat ca cac trudng hdp nhiem bénh.

Do d6, Giao su Inoue Yoshiro thudc Vién Di truyén Qudc gia Nhat Ban tin rang so
trudng hdp mac bénh & Nhat Ban sé giam vi dot bién cla nsp14, dan dén su tich tu
cac dot bién gia trong bd gen, cuéi cung dan dén su tu tuyét chling ctia vi rut vi da
qua mudn dé sifa chita. Nhém nghién ciu suy doan rang dé la mét loai enzyme ¢6
tén “APOBEC” da thay déi thanh “nsp14”, bién thé Delta da uéng phai thuéc doc
APOBEC dé tu tu.
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S6 ca nhiém hang ngay & Nhat, nhiing ngay gan day, hau nhu bién mat. Anh chup man

hinh tir Worldometers.
Tuyén bo Delta tu tif 8 Nhat Ban c6 dang tin khong?

Trudc hét, enzyme quan trong nsp14 la c6 that. Mot nghién clfu nam 2015 clia PNAS

xac nhan rang nsp14 rat quan trong ddi véi su sao chép va phién ma chia coronavirus,



chang han nhu SARS-CoV-1. Vao thadng 11 ndm 2020, nghién cfu dang trén Journal of
Virology cho biét rang nsp14 rat can thiét cho su nhan én ciia MERS va SARS-CoV-2.

Nhung, liéu nsp14 cé lién quan dén vu bién thé Delta tu tif & Nhat Ban khong?

Céc qudc gia 8 Dong A va Chau Dai Dudng, cé nhiéu ngudi mang trong minh enzym
APOBEC gay dot bién nsp14. V3y tai sao Han Quéc, Uc, Thai Lan, Singapore va Viét
Nam, bién thé Delta khdng udng thudc doc APOBEC dé tu tli, ma dich bénh van cu dai

dang va tang lén moi ngay?

Tai sao virus trong cd thé ngugdi Nhat lai uong thudc doc APOBEC dé chét, trong khi &
quoc gia lang giéng Han Quac thi khdng? Liéu cé phai virus dang bién doi theo cach

dan tréd nén vo hai, nhung né dang & trong ngudi Nhat Ban, hay ngudi chau Phi.

TG Los Angeles Times dang mot bai phan tich néi rang, thanh cdng ciia Nhat Ban cé thé
la do cac chién dich tiém ching quy mo [8n va nhanh chdng, han ché cac hoat dong vui
chai giai tri vé dém, yéu cau vé nha sau 8 giG t6i vao cudi thang 8, cung vdi théi quen

deo khau trang cta ngudi dan Nhat Ban.

T3 NZcity cia New Zealand cling cho rang su sut gidam nhanh chdng sé lugng dich bénh
3 Nhat Ban co thé la do chién ludc “vaccine +” ctia Nhat Ban, tuc la két hgp vaccine vdi
cac bién phap kiém soét nhiém trung khac, chang han nhu gili khoang cach an toan va
deo khau trang. Vi du, & cac quéc gia cd ti [é tiém ching cao nhu Ban Mach va B6 Bao
Nha cling gili khoang cach va deo khau trang nhu vay nén két qua rat tét, trong khi cac
quoc gia khac nhu Vuang quoc Anh va Ireland lai tha long hoan toan nén sé ca nhiém

van tang.



RO rang & Ha NGi, Tp HCM va mot so tinh clia Viét Nam da pha dudgc gan 100% vaccine
cho ngugi trén 18 tudi, tiem du liéu; vay tai sao COVID-19 khdng bién mat nhu & Nhat

Ban?

Toi da dén quéc gia mat trdi moc, diéu t6i nhan thay la su hiéu biét vé bénh tat truyén

nhiém, y thiic phong vé ca nhan clia ngudi dan nudc nay tét nhat thé gidi.

Gan chuc nam trudc, toi dén nhiing ngdi trudng vao mua thu, thay tré em dong loat
deo khau trang; hinh anh dé rat la vdi t6i vao thai diém dé. Khi héi thi dudc biét cadc em
deo dé phong [3y nhiém cim. Ngugi Nhat khéng 6n ao, khong ndi qua to, khong suéng
s3 bat tay bat chan. Ho chang bao gid ho thang vao mat ngudi khac, ho hay hat hai
phun ca vao mam cdm, chang ai nham nudc bot dém tién, khdng thdi phu phl vao tai

ni long khi boc thic an cho khach hang.

B6 me 6ng ba cho tré an, toi khong thay ho thai thiic an cho ngudi, khong thay dat
thic an vao mém minh r6i nha ra dé dut cho tré, khong mat mat liém lap; d6 la nhiing

théi quen clia ngudi Nhat.

Ngudc lai, t6i thay ngudi Viét doc thudc long khau hiéu 5k, nhung tat ca nhiing diéu
ngudi Nhat khong lam thi ngudi Viét lai lam, nén du chlng ta c6 tiém bao nhiéu
vaccine di chdng nifa, c6 thap huong doc than chd 5k hang ngan lan moi ngay chang
nifa, bién thé Delta c6 uéng ca thung thudc doc APOBEC dé tu tu, thi s6 ca COVID-19

van cd tdng moi ngay.
Toi cho rang COVID-19 bién mat & Nhat Ban la do y thiic phong vé ca nhan.

Vao ngay 1 thang 11, chinh phi Nhat Ban da d& bo cac bién phap phong dich,

nhung khéng vi thé ma ngudi dan Nhat cha quan. Sinh vién dai hoc Mizuki Kawano



néi vdi truyén thong Nhat Ban rang, cho du virus cé ri nhau tu tif hét sach bang
thuéc ddc APOBEC, thi anh van giil théi quen phong vé ca nhan. Trong lic chinh
phu Nhat Ban cho phép 10.000 ngudi to chifc cac su kién 8n nhu tro chdi thé thao
chuyén nghiép va dai nhac hdi, nhung ngudi dan Nhat van bao nhau rang can gii
gin vé sinh sach sé&, bdi nguy cd bung phat lan song dich thit 5 § Nhat Ban hoan

toan co thé xay ra.

Toi van néi rang dé chién thang dai dich, thi méi ngudi dan phai la bac si cho riéng
minh vé can bénh COVID-19, la nha virus hoc vé SARS-CoV-2, la nha dich té hoc vé

can bénh truyén nhiém COVID-19 giy dai dich.

Hiéu biét chinh la vaccine tot nhat trong luc nay.

Phong vé ca nhan la vaccine hiéu qua nhat thdi diém nay.
Mgi tham khao thém:

- What’s behind the rapid disappearance of the delta variant in Japan? It could be

self-extinction (Japan Times). - Covid 19: New research suggests Delta strain ‘drove

itself to extinction’ in Japan (NZ Herald). - Coronavirus: How Delta might have evolved

towards ‘natural extinction’ in Japan (NewsHub).
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