
Нейрогімнастичні  вправи для дітей з ООП для розвитку 
моторики, уваги та пам’яті. 

✅   «Дзеркальне малювання»  

    Дитина бере в обидві руки по 

фломастеру та починає 

малювати на аркуші симетричні 
малюнки обома руками 

одночасно. Можна розпочати з 

простого - лінії, геометричні 
фігури - і поступово 

ускладнювати. 

 

 

 

✅    «Кільце» 

Дитині пропонуємо  послідовно та якомога 

швидше перебирати пальці рук, поєднуючи по 

черзі в кільце з великим пальцем вказівний, 

середній, підмізинний та мізинець. Виконувати в 

обох напрямках, кожною рукою, а потім обома.  



 

✅    «Частокіл»  

Руки підняти догори, пальці випрямити. 

Схрестити вказівний та середній пальці, в потім 

– підмізинний та мізинець. Ритмічно змінювати. 

 

✅    «Перехресні кроки» 

Дитина крокує на місці, високо піднімаючи 

коліно та торкаючись (або наближаючи) до нього ліктем тієї ж руки. Потім крокує 

так, щоб до коліна тягнувся лікоть протилежної руки. 

 

 

 


