Nhirng cach lam trang da viing cé va gay don gian tai nha duéi day sé gitp ban nhanh
chéng thoat khdi van dé da cd, da tay den sam, kho rap khién cac ban gai mét tw tin. Vung da
nay 1a noi td co tudi tac cling nhw viéc khéng quan tam dén viéc chdm séc co thé vi vay hay
doc ngay bai viét nay nhél.

Tai sao chung ta can cach lam trdng da vung cb va gay?

Cach lam trang da vung cé va gay sé dwoc thuc hién hiéu qua néu ta phong tranh dwoc cac
nguyén nhan gbc ré gay ra den sam:

e D6 mb hoi nhiéu: Nguyén nhan phé bién khién viing da cd, gay bi tham den 1a do tuyén
mo hoi hoat ddng qua murc khién md hai tich tu qua nhiéu & vang cb va gay. Tao diéu
kién cho bui ban bam vao, néu khéng duoc vé sinh can than lau dan sé tao thanh 16p
tham den.

e Sir dung my pham kém chéat lwong: Khi ching ta st dung cac sdn pham cham séc da
tréi ndi, khdng rd ngudn gbc sé khién lan da cla chang ta bi bao mon va den sam di.

e Do thiéu am: Do day clia da cd chi bang 2/3 da mat, cac tuyén m& chi bang 1/3 da mét.
Do d6, viing da nay rat dé bi mat do &m va kho rap, dé dan dén tinh trang tham den & cb
va gay.

e Do tiép xtic vé&i anh nang mat tréi: Co thé ndi ving da cb va gay la bd phan ma chang
ta hay bd quén khi thyc hién cac bwéc chdm séc da nhat. Dac biét 1a bé qua buwdc kem
chdng néng khién ving da cé, gay bi anh nang mat troi tAn cong gay ra cac tinh trang
nhw sam da, thdm nam, 1ao hoda.



Lam trang da vung cb va gay bang nguyén liéu thién nhién Nha dam
Nha dam cé thé lam sang viing da cb va gay bang cach (rc ché hoat dong clia enzym gay sam
da. Thanh phan ty nhién nay ciing cé hiéu qua gitr nwéc va nudi dwdng lan da, vi vay ban chéc
chan sé& nhan dwoc nhiéu lgi ich hon.
Chuan bi
e Nha dam
Céach lam
Dung gel 16 hoi twoi hodc gel 16 hdi nguyén chét thoa déu I&n vung da cb, massage nhe
nhang.
Ché& khoang 10 phut réi goi sach bang nwéc mat.




Thuc hién hang ngay dé co két qua tbt nhat.

Giadm tao

Giadm tao c6 kha nang can bang do pH va la mét trong nhivng nguyén liéu [am trdng da quen
thudc. Ching con cé tac dung tay té bao chét nhe (nhd axit malic) tir 6 gitp ban khac phuc va
ngan ngtra tham cb hiéu qua.

&

Chuén bi
e Gidm tao
Céch lam
e Pha gidm tdo v&i nwédc sach theo ty 1& 1: 2.
e Dung bdng gon thAm hén hop thu duwgc va thoa déu Ién cb va sau gay.
e Gilr né trong 10 phut va sau d6 rira sach bang nuéec.
e Thuwc hién hang ngay cho dén khi dat duwoc két qua mong mudn.
Baking soda

Baking soda sé& gitp ban “tiéu diét” nhirng vuing da bj tham bang cach loai bd da chét, bui ban...
tich tu. Phwong phap nay con gép phan thic dy qua trinh tudn hoan dé nudi dwdng va cai
thién lan da twr bén trong.
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: Baking soda tay
sach di cac vét tham sam hiéu qua Chuén bi
Baking soda
Cach lam

Tron mudi né véi nwdc dé dwoc hdn hop sén sét.
Ap dung cong thirc trén cho ving cb va sau gay.
Ch& cho dén khi hén hop khé lai, sau dé rira sach v&i nudc.

S dung phwong phap nay thwéng xuyén hang ngay hoac 2-3 1an mot tuan.

Chanh

Chanh cé dac tinh ty trdng da tw nhién nén day ciing dwoc coi la phwong phap lam sang da tw
nhién rat dang dé tham khao.

Chuén bi

Chanh

D&u oliu

Cach lam

Tron nwéde cdt chanh véi dau 6 liu theo ty 1€ 1: 1.

Thoa d&u hén hop nwéc cbt chanh 1én ving cb va gay.

Cho trong 15-20 phut va sau dé rira sach voi nwéc.

Thwe hién hang ngay hodc 2-3 1an / tudn (néu da ban hoi nhay cam) trong khoéng 1
thang.

Chanh va dau oliu

Chanh dwoc biét dén la mét nguyén liéu dwoc st dung rat phé bién dé lam trdng da. Chanh ¢
dac tinh tay trang tw nhién. Do d6, cé thé dé dang loai bd cac I6p té bao chét khién vung da cb
va gay bi tham. Gilp da déu mau, min mang véi tat ca cac vung trén co thé. Cach lam trang da
cb va gay bang chanh rat don gian.



Chuén bi

e Chanh
e Dau oliu
Cach lam

e V3t d6i qua chanh dé 1ay nwéc cot. Thém dau 6 liu va tron cho dén khi hoa tan déu.

e Tam lai co thé bang nwéc sach dé loai bé bui ban.

e Thoa déu hén hop I&n vung da cb va gay trong khodng 15 — 20 phut cho cac dwéng chét

thdm déu.

e Xa lai bang nwéc mat.
Chanh va nwéc hoa hdng
Chanh luén duoc biét dén nhw mot chat 1am trng da tuyét voi, thwéng xuét hién trong hau hét
cac cach lam trdng da toan than nhanh chéng. B&i trong chanh cé chira ham lwong I&n duéng
chét vitamin C va axit citric — M6t trong nhirng nguyén liéu gitip x6a mé vét tham & nhirng ving
da t6i mau vé cung hiéu qua.
Bén canh do, nwéc hoa hdéng giup 1am diu da, hé trg qua trinh thdm thau dwéng chét sau hon
vao da. Cac thanh phan dinh dwdng nhw vitamin A con gitp khang khuén va 1a cach chéng lao
héa da rat tbt.



Viéc lam trdng vung da cb va gay béng chanh va nwéc hoa hdng cuc hiéu qua Chuén bi
e 1 thia nwéc hoa héng
e > mudng canh nwéc cbt chanh
Céach lam
e DAu tién, ban tron déu hai dung dich trén thanh hén hop.
e Sau do, dung tay hodc béng gon thdm dung dich trén rdi thoa déu lén viing da cb va gay
da dwoc vé sinh sach sé.
e Massage nhe nhang theo chuyén déng tron, sau d6 gitr dung dich trén da khodng 15 phut
trwée khi rira sach bang nwéc lanh.
Ap dung 3 1an mét tuan dé cé két qua tét nhét.
Cam Tuoi
Cam twoi chtva nhiéu vitamin C ciing nhuw cac thanh phan dinh dwéng nhu protein, omega va
vitamin nhém B,... thwdng dwoc st dung trong cac loai kem duéng tréng da toan than, gidp da
sang va déu mau hon. Bén canh dé, cam twoi con gidp ngdn ngtra lao hda da va cai thién lan
da chay xé.



Chuan bj
Cam
Céch lam

Dau tién, ban cé thé sir dung nuéc ép tir cam

Sau d4, dung tay ho&c dung béng gon thAm dung dich cam twoi thoa déu 1én ving da cé,
gay.

Sau d6, ban chi can 13p lai buéc thoa nwéc cam Ién da khodng 3 lan va G trong vong 10 —
15 phut rdi rira sach lai véi nwéc mat.

Déi v&i cach lam trang da nay, ban cé thé thuc hién khodng 2 1an / tudn va sau khoang 1 thang
st dung, ban sé thay viing da cé va gay co sw thay ddi rd rét.

Nwd&c ép khoai tay

Twong tw nhw chanh, khoai tay cling cé céng dung lam sang da kha hiéu qua. Do do, ban hoan
toan cé thé tan dung nguyén liéu tw nhién nay dé khac phuc nhivng mang da tbi mau & cb va

gay.




Céc duéng chat co trong khoai tay gitp lan da trdng sang min mang hon Chuan bi

e Khoai tay

Cach lam

e Khoai tay got vé, rira sach rdi ép lay nwéc.

e Thoa déu nwdc ép khoai tay 1&n vang da bj tham.
Khoang 10-15 phat sau thi goi sach lai bang nwéc 4m.Bdi 1-2 1an / ngay.
Yén mach
Ngoai tac dung tay té bao chét, yén mach con cé thé cai thién lan da khd, hé tro dwdng &m cho
da. D6 1a ly do tai sao chiing dwoc coi la mét trong nhivng phwong phap chiva tri tham cb linh
hoat nhat.



Chuén bi
e Yén mach
e Nuwéc ép ca chua hodc nuwéc hoa hdng
Céach lam
e Tron bot yén mach véi mét it nwéc ép ca chua hodc nwéc hoa hong.
e Thoa hén hop lén cb, massage nhe nhang.
Ché& khoang 20 phat, tiép tuc massage thém mét 14n niva truéc khi rira sach bang nuwéc

mat.
e Thuyc hién cach nay 2-3 1an / tudn dé dat hiéu qua tét nhét.
Vitamin E

Vitamin E c6 thé trc ché hoat ddng clia cac enzym gay sam da, tir d6 goép phan cai thién sac
thai ving da cd va gay. Tac dung dwéng 4m va lam mém da cla ching ciing rat hiru ich trong
viéc cai thién lan da tir bén trong.
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Chuén bi
e Vitamin E
Cach lam

e Chiét xuét diu tr 3-4 vién nang vitamin E.
e Thoa dau vitamin E lén viing cb va gay, massage trong vai phut.Gitr qua dém va lam sach
vao sang hém sau.
e Ap dung méi ngay cho dén khi dat duwoc két qud mong mudn.
Sira chua va chanh
Cac enzym trong si¥a chua la thanh phan hang dau dé lam trdng da. Cach lam trang da cb va
gay bang sira chua khéng chi lam trdng da, md vét thAm ma cac thanh phan trong sira chua
con gilip da min mang, sang béng. Stva chua Siva chua gilp ving da cb va gay trang min hoan
hao
Chuan bi
e 3 s(ra chua khéng duwong
e 1.quachanh
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Céch lam
e Vat nwdc cbt chanh dé 14y nwéc cbt. Tron déu véi siva chua khong dwéng dé tao thanh
hén hop sanh min.
e Tam lai co thé bang nwéc sach dé loai bé bui ban.
e Thoa déu hén hop I&n vung da cb va gay trong khodng 15 — 20 phut cho cac dwéng chét
thdm déu.
e Xa lai bang nwéc mat.
Nghé va sira chua khéng dwdng
Déi v&i nhivng trwdrng hop viing da ¢b bi tham den vi tiép xuc nhiéu véi anh néng thi nghé sé la
nguyén liéu lam tréng da ly twdng. B&i khdng chi cé cdng dung cai thién tdng mau ma né con
stra chi¥a cac té bao da bj tén thwong mét cach hiéu qua.



Chuén bi

e Nghé
e Sira chu khéng dwdng
Cach lam

e Bo6t nghé voi sira chua khéng dudng.

e Thoa lén viing da cd va gay.

e Cho khoang 15 phat hodc cho dén khi I&p nghé va siva chua c6 ddu hiéu khd lai thi ban

hay rira sach.

Thuc hién hang ngay dé co6 két qua nhanh nhét.
Chanh va bt nghé
Nghé chira nhiéu chat chéng oxy hoéa gitp ngan nglra cac dau hiéu lao héa da. D&c biét, tinh
chét curcumin déc quyén trong nghé gitp gidm tham va lam déu mau da. Ngoai ra, nghé la
thanh phan luén c6 mat trong cac san pham tri mun nhw kem tri mun hiéu qua, nghé rira mét tri
mun, ...
DPdng thdi chanh con dwoc biét dén véi kha nang loai bé cac vét tham, nam. Vay con cach lam
trdng da vung c6 va gay nao tuyét voi hon khi 2 nguyén liéu “cuc chat” nay dwoc két hop voi
nhau?



Dung chanh va bot nghé gitp vét tham sam dwoc cai thién dang ké Chuan bj
50g bot nghé

% mudng canh nuwéc cbt chanh

Cach lam

Bwdc dau tién ban tron déu 2 nguyén liéu da chuén bj & trén thanh hdn hop sén sét.
Sau d6, cac nang thoa lén vung da cb va gay, massage nhe nhang trong khoang 3 phut
U khoang 15 — 20 phut cho khé réi tdm lai bang nwdc mat.

Ban nén ap dung phuwong phéap nay déu dén 2-3 lan / tun dé nhan thay sw thay dbi rd rét.

Lam trdng da vung cb va gay nhd théi quen chdm séc da Tay té bao chét dé tai tao bé mat da
Tay té bao chét gilp ching ta tai tao bé mét da bj tén thwong, cho phép lan da méi, khée manh
va hién tai tr& nén tuoi sang. Vi vay, mudn vira phuc héi vira danh bay vung da cé bi tham hiéu
qua, ban nén nh¢ thwong xuyén thwe hién cac buwdc co ban cho da.



S dung my phdm lam sang da

Da cb méng, dé thdm th4du hon da mat nén sir dung my phdm sang mau sé cho hiéu qué nhanh
va tét hon. Tuy theo tinh trang cing nhw nhu cadu ma méi ngudi cé thé Iwa chon cho minh loai
san pham phu hop. Nhwng hay d&m bao réng ban chdm séc da theo dung chi dinh sé& chira mot
trong nhirng thanh phén lam tréng da hiéu qua nhuw AHA, vitamin C, niacinamide, glutathione,
retinol ...

Bao vé da t6i wu

Tén thwong da do tiép xtc véi tia UVA 13 tién chat gay bénh. Vi vay, dé lam trdng da ving cb va
gay nhanh chéng, chung ta phai chi y thoa kem chéng nang va che chan méi khi ra ngoai.Da
cb tham den, “léch tdng” so v&i da méat khéng phai 1a tinh trang hiém gap. Tuy nhién, chi can
cham chi ap dung cac cach lam trdng da viing c6 va déng mé, diéu chinh cac san pham cham
séc da, ban hoan toan co thé loai bd van dé nay mot cach hiéu qua.



Lwuy
Mé&c du minh da ap dung cac cach lam trdng da vung cb nhw trén. Nhwng, nhiéu chi em van
khéng dat dwoc két qua nhw mong mudn. Diéu nay cé thé do ban chwa chd y dén cac van dé
sau:

e Lam sach da la yéu t6 can thiét nhat ma ban khéng nén bd qua, né gilp loai bd cac chat



ban trén bé mat da.
e Khira ngoai, hay thoa kem chéng nang dé bao vé da khdi tac ddng clia anh ndng mat
trovi.
e Sau khi lam trédng da, nén dung kem dwéng &m dé giir cho vung da cb va gay ludn mém
mai, min mang.
e Thanh phan duogc lya chon can than, nén st dung trén nhitng viing da nhd dé tranh gay
kich trng da.
e BO6 sung dwdng chat va vitamin tir rau xanh, trai cay giup nudi dwéng lan da trang min tir
sau bén trong.
Téng két
Trén day 1a nhirng cach lam tréng da ving cé va gay bi tham, l&ch tone so v&i da mét va toan
than vé cung don gidn va an toan. Hay kién tri &p dung nhitng cach trén va diéu chinh cach
cham séc da ctia minh dé cé thé loai bé tinh trang nay mét cach hiéu qua nhét.
Xem thém cac thong tin méi tai: _https://trangda.vip/
Bai viét Cach lam tréng da ving cb va gay hié :
dAu tién vao ngay TRANGDA.VIP.

idn da xuat hién

Ngudn: Céach lam trdng da — TRANGDA.VIP

https://trangda.vip/cach-lam-trang-da-vung-co-va-gay/
https://tran Vi

Xem thém tai: _https://drive.google.com/drive/folders/1Z8Bo0CQi5-3No-1gDNAZLZYy0IHOrS5p
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