
ВАЖНЫЕ СОВЕТЫ ОТ НАСТАВНИКА 
(для участников индивидуального обучения) 

 
ЕСЛИ СОЗНАНИЕ НЕ ВИДИТ КАК ДОСТИЧЬ ЦЕЛИ, ЗНАЧИТ ОТСУТСТВУЕТ 
ЯСНОСТЬ САМОЙ ЦЕЛИ 
 
Пояснение: На практике получаем следующий опыт: когда в сознании ПРОЯСНЯЕТСЯ 
ЦЕЛЬ, ОНА СТАНОВИТСЯ ЧЕТКОЙ и ТОГДА  СОЗНАНИЕ РЕАЛЬНО НАЧИНАЕТ 
ВИДЕТЬ ДОРОГУ К ЭТОЙ ЦЕЛИ. Именно "туман" сознания не позволяет видеть 
дорогу к цели.  
"Ясность" это состояние сознания, когда в нем нет “тумана”. Поэтому, если Вы не 
понимаете, КАК достичь цели - РАБОТАЙТЕ НАД ЯСНОСТЬЮ ЦЕЛИ. 
Прикладывайте усилия в этом направлении.  
Все больше и больше думайте о цели, о ее деталях, визуализируйте цель, расписывайте 
цель, продумывайте каждый элемент своей цели. Если Вы будете поступать таким 
образом, то в Вашем сознании ОБЯЗАТЕЛЬНО ЦЕЛЬ ПРОЯСНИТСЯ.  
С прояснением цели, Ваше сознание начнет видеть дорогу к этой цели ведущую. 
Начнут проясняться задачи, т.е что нужно делать, чтобы этой цели достичь. 
___________ 
 
ЦЕЛЬ - ЭТО КОНЕЧНАЯ ТОЧКА ПРИЛОЖЕНИЯ НАШИХ УСИЛИЙ. 
__________ 
 
ЗАДАЧИ - ЭТО НАПРАВЛЕНИЕ НАШИХ УСИЛИЙ ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ 
ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ 
__________ 
 
ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ ДОСТИЧЬ ЦЕЛИ НУЖНЫ ПРИЧИНА ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛИ И 
МЕТОД ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛИ 
 
Пояснение: Наличие самого метода достижения цели НЕ ПРИВЕДЕТ К ЕЕ 
ДОСТИЖЕНИЮ! Только наличие ПРИЧИНЫ достижения цели, ПОЗВОЛЯЕТ ЭТУ 
ЦЕЛЬ ДОСТИЧЬ. ПОЭТОМУ ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРИКЛАДЫВАЙТЕ УСИЛИЯ ПО 
СОЗДАНИЮ ПРИЧИНЫ ЦЕЛИ.   
_________ 
 
Вопрос: Что такое причина цели и как ее выявить? 
ОТВЕТ КРОЕТСЯ В ПРИЧИННО-СЛЕДСТВЕННЫХ СВЯЗЯХ. 
ЧТОБЫ ЧТО-ТО ПОЛУЧИТЬ, НАДО ОТДАВАТЬ! ОСОЗНАЙТЕ ЭТУ ФОРУМУ 
СОЗДАНИЯ ПРИЧИНЫ ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ. 
 



ПРИЧИНА ФИНАНСОВОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ КРОЕТСЯ В ПРАКТИКЕ 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТИ (накопление материальных Заслуг) 
 
ПРИЧИНА ДОСТИЖЕНИЯ УСПЕХА КРОЕТСЯ В ТОМ, ЧТОБЫ СДЕЛАТЬ 
УСПЕШНЫМИ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ. 
 
ПРИЧИНА ДОСТИЖЕНИЯ СЧАСТЬЯ КРОЕТСЯ В ТОМ, ЧТОБЫ СДЕЛАТЬ 
СЧАСТЛИВЫМИ ОКРУЖАЮЩИХ ВАС ЛЮДЕЙ. 
__________ 
 
ЕСЛИ НЕТ УВЕРЕННОСТИ В ДОСТИЖЕНИИ ЦЕЛИ, ТО ЦЕЛЬ НЕ 
СООТВЕТСТВУЕТ ВАШЕЙ ТОЧКИ НАБЛЮДАТЕЛЯ МОМЕНТА или ЭТО НЕ 
ВАША ЦЕЛЬ 
 
Пояснение: Если цель ВАША - есть АБСОЛЮТНАЯ внутренняя убежденность, что 
Вы ее достигнете. Есть ОГРОМНАЯ ВЕРА и ноль сомнений. Таких мыслей, как "смогу 
ли я достичь цели? Получится ли у меня?" - их НЕ ВОЗНИКАЕТ в сознании. 
 
Что значит "цель не соответствует точки наблюдателя момента"? 
Сознание в точки наблюдателя момента видит определенный горизонт. Если цель 
находится ВНЕ видения Вашего горизонта, то сознание не видит ни цель, ни пути к 
этой цели. Тогда в сознании возникают различные вопросы и сомнения. 
_________ 
 
Вопрос: Как определить что цель своя?  
ВНУТРИ ОБЯЗАТЕЛЬНО ВОЗНИКНЕТ СИЛЬНЫЙ РЕЗОНАНС. ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
_________ 
 
СЕКРЕТЫ ЭФФЕКТИВНОГО ОБЩЕНИЯ 
СОВЕТ №1 
(общение с целью оказать помощь собеседнику) 
 
Примечание: Эта методика взаимодействия позволит Вам ПРЕКРАСНО понимать, 
чувствовать собеседника и оказывать действительно реальную помощь и поддержку. 
 
Еще до встречи с конкретным человеком, сделайте специальную подготовку. Усильте 
свою энергию и альтруистическое состояние сознания. И тогда, уже при встрече, Вы 
будете обладать нужной сильной ВОСХОДЯЩЕЙ энергией и нужной направленностью 
сознания. 
Когда общаетесь с собеседником, Ваша задача прежде всего ПОНЯТЬ собеседника, 
посмотреть на мир ЕГО глазами. Понять, что он хочет, его интересы, то, что его 
волнует, его ценности.  



Любой человек будет слушать то, что ЕМУ полезно, то ЧТО ЕМУ НУЖНО, что для 
НЕГО ВАЖНО. Когда Вы это проясните, дайте ему МУДРЫЙ СОВЕТ, который 
позволит ему решить его Задачу. 
Для того, чтобы Вас услышали, используйте следующий прием: 
Вы должны стать ОТРАЖЕНИЕМ СОБЕСЕДНИКА, но  более мудрым, более 
энергичным, более сильным, более успешным его двойником. Тогда все Ваши советы 
он будет воспринимать как свои собственные. Также он Вас будет слушать, так как Вы 
будете говорить то, что ему важно и нужно, что интересно. А сильная Ваша энергия и 
вибрации альтруистического сознания дадут НУЖНЫЙ ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ЭФФЕКТ 
Ваших усилий. 
Со временем, когда Вы станете АВТОРИТЕТОМ для Вашего окружения, Вас будут не 
только слушать, но и РЕАЛИЗОВЫВАТЬ НА ПРАКТИКЕ Ваши советы и 
рекомендации. У Вас появится БОЛЬШАЯ ответственность перед Вашим окружением, 
так как Вы станете ЛИДЕРОМ. 
________ 
 
ПУТЬ К ПРОФЕССИОНАЛИЗМУ В ТРЕЙДИНГЕ ЛЕЖИТ ЧЕРЕЗ ПОЛУЧАЕМЫЙ 
ТОРГОВЫЙ ОПЫТ 
 
Поэтому важно научиться его правильно фиксировать, иметь к нему правильное 
отношение и правильно его анализировать. 
________ 
 
ЛИЧНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ №1 
 
Студент:  
"Я просто бестолковый .. Я делаю грубейшие ошибки..... Хочу себя просто избить но 
не могу,,,,, Нет плана остановки,  я делаю 100 тик всегда,  но я опять лезу и опять. Я 
такой злой на себя ..." 
 
Наставник: 
На самом деле у тебя ВСЕ СУПЕР ПРЕКРАСНО! 
Первое - ты можешь совершать прибыльные сделки. Прекрасные прибыльные сделки! 
Это ФАКТ! Т.е ты изначально МОЖЕШЬ ПРИБЫЛЬНО ТОРГОВАТЬ! 
Второе - сейчас ты получил прекрасный опыт. ПРЕКРАСНЫЙ! Ты ОСОЗНАЛ свое 
слабое место. Если ты ранее недооценивал свою эмоциональность в трейдинге и то, 
что у тебя может быть в связи с этим хаотичная торговля (торговля на эмоциях, 
торговля, когда трейдер не придерживается своего БП), то сейчас ты увидел что это 
ИМЕЕТ МЕСТО БЫТЬ. 
 
ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ОЧИСТИТЬ СТЕКЛО ОТ ГРЯЗИ, ПРЕЖДЕ ВСЕГО НАДО 
ОСОЗНАТЬ, ЧТО ОНО ГРЯЗНОЕ 



и второе, ИМЕТЬ СИЛЬНОЕ ЖЕЛАНИЕ ЭТО СТЕКЛО ОТ ГРЯЗИ ОЧИСТИТЬ. 
 
У тебя проявились эти ДВА ЭЛЕМЕНТА и это ОЧЕНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНО! Тот 
результат, который у тебя проявился в трейдинге, связан с тем, что ты НЕ 
ПРИКЛАДЫВАЛ УСИЛИЙ (конкретных действий) ДЛЯ РЕШЕНИЯ ЭТОЙ ЗАДАЧИ и 
был сконцентрирован только на технике торговли. Теперь ты Осознаешь ВАЖНОСТЬ 
ЭТОГО и теперь сможешь прикладывать усилия для решения данной задачи, а значит 
ОБЯЗАТЕЛЬНО СМОЖЕШЬ УЛУЧШИТЬ СВОЕ ПОВЕДЕНИЕ В ТРЕЙДИНГЕ В 
САМОМ БЛИЖАЙШЕМ БУДУЩЕМ.  
Вот смотри сколько ЗАМЕЧАТЕЛЬНОГО и ПРЕКРАСНОГО В ТВОЕМ ОПЫТЕ! 
 
А теперь перейдем к конкретным действиям по улучшению твоей ситуации. 
Прежде всего ЧЕТКО ПРОПИШИ РЫНОЧНЫЕ УСЛОВИЯ, КОТОРЫЕ ТЫ 
ТОРГУЕШЬ. Повесь эти РУ у себя перед монитором. После этого, каждый день 3 
минуты утром, 3 минуты днем и 3 минуты вечером смотри на эти РУ и говори: "Я 
БУДУ ТОРГОВАТЬ ТОЛЬКО, ТОЛЬКО, ТОЛЬКО ЭТИ РЫНОЧНЫЕ УСЛОВИЯ!" 
Делай это упражнение 30 дней подряд с четким контролем выполнения упражнения в 
дневнике контроля упражнений. 
Примечание: У каждого студента должен быть такой дневник контроля. Здесь 
скрыт глубокий смысл. ВАЖНО НЕ ПРОСТО СОВЕРШАТЬ КОНКРЕТНЫЕ 
ДЕЙСТВИЯ. ОЧЕНЬ ВАЖНО, ЧТОБЫ ВАШЕ СОЗНАНИЕ ВИДЕЛО, ЧТО ВЫ ЭТИ 
ДЕЙСТВИЯ СОВЕРШАЕТЕ. ВОТ ПОЭТОМУ МЫ ФИКСИРУЕМ ЭТИ ДЕЙСТВИЯ. А 
ПОТОМ РАБОТАЕТ С РЕЗУЛЬТАТОМ, КОТОРОГО ДОСТИГЛИ БЛАГОДАРЯ 
СОВЕРШЕННЫМ УСИЛИЯМ. 
 
Итак, каждый день отмечай выполнение этого упражнения. Для того, чтобы 
произошли ЗНАЧИМЫЕ изменения, нужно выполнять это упражнение 90 дней подряд, 
но уже через 30 дней ты почувствуешь ЗНАЧИТЕЛЬНОЕ улучшение своей торговли. 
 
Учебный материал от Наставника: 
https://youtu.be/wAuLDyIiQ90  лекция "Как правильно работать с РУ" 
 
Следующее действие, которое тебе надо выполнить: Возьми чистый лист бумаги  и 
пропиши "МОЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ДЕЙСТВИЙ В ТОРГОВОМ ПРОЦЕССЕ: 
первое действие - МОЙ РЫНОК (если ДА идет второй шаг, если НЕТ моего рынка - 
ВНЕ РЫНКА); 
второе действие - КУДА НАПРАВЛЕНА СИЛА РЫНКА? В этом направлении я и буду 
открывать позицию! Я ТОРГУЮ ТОЛЬКО ТУДа, КУДА НАПРАВЛЕНА СИЛА 
РЫНКА! 
третье действие - жду РУ в этом направлении СИЛЫ рынка; 

https://youtu.be/wAuLDyIiQ90


четвертое действие - моделирую любой возможный вариант развития событий, для 
того, чтобы быть готовым ко всему и иметь возможность совершить правильные 
обдуманные действия в торговом процессе; 
пятое действие - жду, когда цена дойдет до области возможного входа в рынок; 
шестое действие - перед входом в рынок, проверяю сделку на предмет ПРЕКРАСНОЙ 
СДЕЛКИ; 
седьмой шаг - вход в рынок и сопровождение открытой позиции СТРОГО В 
СООТВЕТСТВИИ с алгоритмом сопровождения открытой позиции своего 
бизнес-плана; 
 
Потом произнеси следующую формулу: 
"Я БУДУ ПОСТУПАТЬ В ТОРГОВОМ ПРОЦЕССЕ ТОЛЬКО, ТОЛЬКО, ТОЛЬКО ТАК!" 
 
Фиксация памяти на этой формуле 2-3 минуты утром, днем и вечером 30 дней подряд 
(90 дней лучше всего (три месяца)). 
 
Для того, чтобы эти советы ЛЕГКО РЕАЛИЗОВАТЬ НА ПРАКТИКЕ, НАДО 
РАЗВИВАТЬ МЫШЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ТРЕЙДЕРА.  
ВАЖНО ЧТОБЫ ВО ВСЕМ ТВОЕМ МЫСЛИТЕЛЬНОМ ПРОСТРАНСТВЕ БЫЛО 
ТОЛЬКО ОДНО - КОНЦЕНТРАЦИЯ НА КАЧЕСТВЕ ТРЕЙДИНГА, СТРЕМЛЕНИЕ 
ДЕЛАТЬ СВОЕ ДЕЛО ХОРОШО и ЕЩЕ ЛУЧШЕ. 
 
ЭМОЦИИ СВЯЗАНЫ С ХОЧУШКАМИ В СОЗНАНИИ. 
КОГДА ИХ В СОЗНАНИИ НЕТ, КОГДА ВСЕ ТВОЕ МЫСЛИТЕЛЬНОЕ 
ПРОСТРАНСТВО ЗАПОЛНЯЕТ ТОЛЬКО ОДНО -  СТРЕМЛЕНИЕ ВЕСТИ 
КАЧЕСТВЕННУЮ ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ ТОРГОВЛЮ, ДЕЛАТЬ СВОЕ 
ЛЮБИМОЕ ДЕЛО ХОРОШО И ЕЩЕ ЛУЧШЕ, именно тогда ты получаешь 
возможность построить СТАБИЛЬНЫЙ, ВЫСОКОЭФФЕКТИВНЫЙ 
ПРИБЫЛЬНЫЙ БИЗНЕС В ТРЕЙДИНГЕ. 
 
НЕ НУЖНО СТРЕМИТЬСЯ ЗАРАБАТЫВАТЬ ИЛИ ПОЛУЧАТЬ ПРИБЫЛЬ. 
ЭТО ПРОИЗОЙДЕТ ЕСТЕСТВЕННЫМИ ОБРАЗОМ, КОГДА ТВОЙ ДОХОД 
ЗНАЧИТЕЛЬНО БУДЕТ БОЛЬШЕ РАСХОДА. 
 
"Я БУДУ ТОРГОВАТЬ ТО ЧТО РЕШИЛ НА 100 проц.!!!" 
ЭТА ФОРМУЛА ДОЛЖНА СТАТЬ ТВОЕЙ ОСНОВНОЙ В ТЕЧЕНИИ ЦЕЛОГО 
МЕСЯЦА. Читать ее ПОСТОЯННО (как можно чаще). 
 
Обрати внимание, все что я говорю, эти действия, В НИХ НЕТ НИЧЕГО 
СЛОЖНОГО, ВСЕ ОЧЕНЬ ПРОСТО! Надо просто брать и реализовывать эти 
Советы Наставника на практике. 
 



И еще: 
ОБЯЗАТЕЛЬНО КОНЦЕНТРИРУЙСЯ НА СВОИХ ПРИБЫЛЬНЫХ СДЕЛКАХ. 
 
Когда ты осуществляешь такую концентрацию, произноси следующее: 
"ЭТО МОИ ПРИБЫЛЬНЫЕ СДЕЛКИ. ЭТО ФАКТ ТОГО, ЧТО Я МОГУ ПРИБЫЛЬНО 
ТОРГОВАТЬ! ЭТИ ПРИБЫЛЬНЫЕ СДЕЛКИ БЫЛИ ПОЛУЧЕНЫ, КОГДА Я 
ДОЖИДАЛСЯ НУЖНЫХ РЫНОЧНЫХ УСЛОВИЙ СВОЕЙ ТС". 
 
Примечание: Благодаря этому упражнению, мы показываем своему сознанию, что 
прибыльные сделки были получены в результате того, что мы дожидались нужных 
рыночных условий. Тем самым наше сознание ФИКСИРУЕТ, ЧТО НАМ НУЖНО, 
чтобы прибыльно торговать. 
 
"Я МОГУ ПРИБЫЛЬНО ТОРГОВАТЬ! ВСЕ ЧТО МНЕ НУЖНО, ЭТО СПОКОЙНО и 
ПРОФЕССИОНАЛЬНО ОТРАБАТЫВАТЬ РЫНОЧНЫЕ УСЛОВИЯ СВОЕЙ ТС И 
ЧЕТКО СЛЕДОВАТЬ ТОМУ, ЧТО НА РЫНКЕ ПРОИСХОДИТ. 
Я МОГУ ПРИБЫЛЬНО ТОРГОВАТЬ! 
Я МОГУ ПРИБЫЛЬНО ТОРГОВАТЬ! 
Я МОГУ ПРИБЫЛЬНО ТОРГОВАТЬ! 
ЭТО ФАКТ! ВОТ МОИ ПРИБЫЛЬНЫЕ СДЕЛКИ! 
ЭТО ФАКТ! 
ПРИБЫЛЬНО ТОРГОВАТЬ ОЧЕНЬ ЛЕГКО И ПРОСТО!" 
 
В завершении сегодняшней консультации, я приведу пример действий одного из 
студентов: 
"Перед каждым открытием сделки, я отвечаю ДА на список вопросов про ситуацию в 
моменте и только после всех ДА вхожу". 
Он прописал УСЛОВИЯ входа в рынок и когда они возникают, он их отмечает и это 
является сигналом для открытия позиции. Такой подход позволяет построить в 
трейдинге стабильный, высокоэффективный прибыльный бизнес. 
__________ 
 
ЛИЧНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ №2 
 
Студент:  
" не стал заходить (открывать позицию) - не поверил до конца" 
 
Наставник: 
Совершенно верно сделал! Но вот что важно (!): не должно быть такого "Верю или не 
верю". В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ ТРЕЙДИНГЕ ТАКОГО НЕТ! 
Есть СИГНАЛ ТС. Есть лучшие рыночные условия, которые у тебя прописаны, 
которые у тебя четко проработаны (все их элементы + внешний рыночный фон, при 



котором эти РУ возникают). Когда появляется сигнал твоей ТС, в этот момент не 
должно быть эмоций ( и в торговом процессе тоже). 
 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ТРЕЙДИНГ - ЭТО ТРЕЙДИНГ БЕЗ ЭМОЦИЙ 
 
В НЕМ ВАЖНО ОДНО - СТАТЬ ЕЩЕ БОЛЬШИМ ПРОФЕССИОНАЛОМ СВОЕГО 
ЛЮБИМОГО ДЕЛА, ЕЩЕ БОЛЬШИМ МАСТЕРОМ, ЕЩЕ ЛУЧШЕ и 
КАЧЕСТВЕННЕЕ ТОРГОВАТЬ. 
 
ПУТЬ К УЛУЧШЕНИЮ ТОРГОВЛИ ЛЕЖИТ ЧЕРЕЗ ТОРГОВЫЙ ОПЫТ. 
ПОЭТОМУ ТАК ВАЖНО ЕГО ПОЛУЧАТЬ. 
 
В ТРЕЙДИНГЕ Я СТРЕМЛЮСЬ ПОЛУЧАТЬ НЕ ПРИБЫЛЬ, А ТОРГОВЫЙ ОПЫТ! 
ТАК КАК ИМЕННО БЛАГОДАРЯ ЕМУ, ПРАВИЛЬНОМУ К НЕМУ ОТНОШЕНИЮ и 
ПРАВИЛЬНОМУ АНАЛИЗУ ЭТОГО ОПЫТА, Я СТАНОВЛЮСЬ БОЛЕЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ ТРЕЙДЕРОМ, МОЙ УРОВЕНЬ МАСТЕРСТВА РАСТЕТ. + 
__________ 
 
КАК ПРАВИЛЬНО ВХОДИТЬ ОТ ОБЛАСТЕЙ ПС 
 
https://youtu.be/DSOKIK6Far0  видео №1 
https://youtu.be/N_3dJHCP0H8  видео №2 
_________ 
 
ВОПРОС-ОТВЕТ №1 
Студент: 
Стоит ли мне уделять внимание видео-обзорам различных трейдеров, слушать 
аналитические обзоры, читать мнение разных трейдеров о рынке и т.д. 
 
Наставник: 
То, что ВАЖНО ДЛЯ ТВОЕГО ТРЕЙДИНГА - это ответ на вопрос "ЧТО ТЕБЕ 
НУЖНО КОНКРЕТНО ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ НАУЧИТЬСЯ СТАБИЛЬНО 
ПРИБЫЛЬНО ТОРГОВАТЬ?" 
Ответ на этот вопрос дает: 
первое - Наставник, поэтому важно изучать информацию, полученную от Наставника 
(например, изучать файл "Важные советы" и т.д); 
второе - ТВОЙ личный торговый опыт. Поэтому важно его получать, правильно 
фиксировать, правильно к нему относиться и правильно его (опыт) анализировать. 
Вся другая информация, в большинстве случаев, будет не просто бесполезной, но 
может нанести серьезный вред твоей прибыльной торговле. 
________ 
 

https://youtu.be/DSOKIK6Far0
https://youtu.be/N_3dJHCP0H8


ВОПРОС-ОТВЕТ №2 
Студент: 
Посмотрел последнюю лекцию ФОРМУЛА БОГАТСТВА, как правильно создать 
пассивный доход, куда и как вкладывать деньги чтобы они начали работать, у меня 
есть небольшое накопление, хотелось чтобы оно работало, а не лежало мертвым 
грузом. 
 
Наставник: 
Прежде всего, следует самостоятельно провести исследования в этом направлении. В 
интернете есть много информацию на эту тему. Когда Вы найдете решение по 
инвестициям, то прежде всего следует согласовать это с Наставником, чтобы не 
сделать ошибки по инвестициям. Обращаю внимание, что лучше сначала самому 
найти ответ на данный вопрос, а потом уже этот ответ согласовать с 
Наставником. Именно такой подход является более эффективным для самого 
процесса обучения. 
А теперь поговорим более детально. 
Первое правило в инвестициях, как и в трейдинге - "НЕ ПОТЕРЯТЬ". Поэтому первые 
инвестиции направляются на СОХРАНЕНИЕ своего Капитала. Многие современные 
люди делают ошибку и пытаются сразу же эффективно их приумножить. Но ОЧЕНЬ 
ВАЖНА последовательность действий. Сначала нужно овладеть Законом 
СОХРАНЕНИЯ КАПИТАЛА, потом Законом НАКОПЛЕНИЯ КАПИТАЛА, а только 
потом Законом ПРИУМНОЖЕНИЯ КАПИТАЛА. 
Как я уже отмечал ранее, инвестиции бывают различными. Целью инвестиций 
является УВЕЛИЧЕНИЕ КАПИТАЛА. Но при этом ОЧЕНЬ ВАЖНО четко понимать к 
чему могут привести Ваши инвестиционные действия и как Вы будете действовать 
при любом возможном варианте развития событий АКТИВ может иметь ценовые 
колебания, а может не меняться в ценовой стоимости. Если Вы покупаете доллары, 
считая это инвестициями, то это неверно, так как стоимость доллара по 
отношению к рублю постоянно меняется и неизвестно, что может произойти в 
будущем. 
НАДЕЖНЫЕ ИНВЕСТИЦИИ - это инвестиции, когда инвестор может с большой 
вероятностью просчитать стоимость актива через некоторых промежуток 
времени. 
Начинать надо с АКТИВОВ с небольшим ценовым колебанием или активов, которые 
такие колебания цены не имеют. Например, депозит в банке или покупка облигаций 
(https://bcs-express.ru/novosti-i-analitika/tipy-obligatsii-na-rossiiskom-rynke). Покупка 
прекрасного бизнеса для получения дивидендов, также можно отнести к категории 
инвестиций с высокой степенью надежности. Обратите внимание, именно когда Вы 
собираетесь быть собственником этого бизнеса (владение бизнеса через акции) 
большой промежуток времени. Также к надежным инвестициям можно отнести 
покупку коммерческой недвижимости для сдачи потом ее в аренду или покупка 
большого участка земли с последующей продажей по частям, покупка антиквариата. 

https://bcs-express.ru/novosti-i-analitika/tipy-obligatsii-na-rossiiskom-rynke


Обращаю Ваше внимание - ИНВЕСТИЦИИ БУДУТ НАДЕЖНЫМИ ТОЛЬКО ТОГДА, 
КОГДА ВЫ ЧЕТКО РАЗБИРАЕТЕСЬ В ТОМ ВИДЕ ИНВЕСТИЦИЙ, КУДА 
ВКЛАДЫВАЕТЕ СВОЙ КАПИТАЛ.  
К Активам, которые имеют ценовые колебания относятся валюты, драгоценные 
металлы (например, золото и серебро), акции, крипта и т.д. При покупке таких 
Активов, важным является ЦЕНА ВХОДА и глобальная тенденция, которая 
базируется на сильных фундаментальных факторах. К таким видам инвестиций, 
например, можно отнести сейчас инвестиции в криптоэкономику. 
 
Как правильно инвестировать? 
Прежде всего нужно определиться со своими целями и задачами. И на основе этого 
составить свой инвестиционный портфель. Например, если Вашим приоритетом 
является НЕ ПОТЕРЯТЬ, то инвестиционный портфель будет состоять из активов с 
небольшим ценовым колебанием. 
Если приоритетным является эффективность инвестиций, то инвестиционный 
портфель будет состоять из активов, которые могут принести потенциально 
высокую доходность. Говорить, что это рисковые активы - неверно, так как РИСК 
ТАМ, ГДЕ НЕТ ПРОФЕССИОНАЛИЗМА. 
ВАШ КАПИТАЛ - ЭТО РЕЗУЛЬТАТ ВАШЕГО ТРУДА, НА КОТОРЫЙ ВЫ 
ПОТРАТИЛИ СВОЕ ВРЕМЯ, СИЛЫ, ЭНЕРГИЮ, ЗНАНИЯ. ОПЫТ. ПОЭТОМУ 
СВОЙ КАПИТАЛ НЕЛЬЗЯ ПОДВЕРГАТЬ РИСКУ. А ДЛЯ ЭТОГО ВАМ НУЖНО 
ОБЯЗАТЕЛЬНО РАЗОБРАТЬСЯ КАК ГРАМОТНО И ЭФФЕКТИВНО СОВЕРШАТЬ 
ИНВЕСТИЦИИ.  
 
_____________ 
 
ВОПРОС-ОТВЕТ №3 
Студент: 
Как правильно вести Дневник Успеха и Достижений? 
 
Наставник: 
Ответ на этот вопрос содержится в следующих видео-лекциях 
https://youtu.be/PNTq7u6KH9Q 
Мой дневник Успеха и Достижений (методика действий) 
 
https://youtu.be/BWqSLqao6ew 
Почему важен дневник Успеха 
 
https://youtu.be/Cnl3qUt_pPk 
Почему важно выполнять упражнение Дневник Успеха 
 
__________ 

https://youtu.be/PNTq7u6KH9Q
https://youtu.be/BWqSLqao6ew
https://youtu.be/Cnl3qUt_pPk


ОШИБКА В ИНВЕСТИЦИЯХ 
 
Многие современные люди делают БОЛЬШУЮ ошибку в принятии своих 
инвестиционных решений. Имея НИЗКИЙ уровень экспертности в вопросах 
инвестиций, они хотят получить сверхдоходность от своих вложений. Но такого не 
бывает!  
Если У Вас мало знаний и опыта в инвестициях, Вам обязательно нужно начинать с 
НАДЕЖНЫХ видов инвестиций и повышать свой уровень финансовой грамотности, а 
также получать опыт в высокодоходных инвестициях, делая инвестиции на бумаге 
(виртуальные инвестиции). Получая этот опыт, когда Вы не подвергаете свой капитал 
риску, анализируя этот опыт - Вы повышаете свой уровень профессионализма в этой 
области. И однажды, придет время, когда Вы сможете эффективно управлять своим 
капиталом и получать БОЛЬШУЮ инвестиционную доходность на вложенный 
капитал. 
__________ 
 

ЦЕННЕЙШИЙ СОВЕТ  
"ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ У ВАС ФИНАНСОВЫЕ ТРУДНОСТИ. КАК БЫСТРО ВЫЙТИ 

ИЗ ЭТОЙ СИТУАЦИИ и ДОСТИЧЬ ФИНАНСОВОГО УСПЕХА".   
Методика конкретных действий, которая РЕАЛЬНО МОЩНО РАБОТАЕТ 

 
Первое действие, которое нужно сразу же сделать - это понять, что НИЧЕГО 
СТРАШНОГО в Вашей ситуации нет! 
Также, НЕТ НИКАКОГО СМЫСЛА ПЕРЕЖИВАТЬ ИЛИ РАССТРАИВАТЬСЯ ПО 
ПОВОДУ ВАШИХ ФИНАНСОВЫХ ТРУДНОСТЕЙ. Так как от этого ничего не 
поменяется в лучшую сторону. Наоборот, чем больше Вы переживаете по этому поводу, 
тем будет только хуже.  
Подумайте об этом! Успокойтесь и станьте человеком, который ГОТОВ 
ПРИКЛАДЫВАТЬ УСИЛИЯ ПО ИЗМЕНЕНИЮ СЛОЖИВШЕЙСЯ СИТУАЦИИ. 
 
Второе важное действие - отпустите ситуацию и ПЕРЕСТАНЬТЕ НА НЕЙ 
КОНЦЕНТРИРОВАТЬСЯ! ВАША ЖИЗНЬ ПРОДОЛЖАЕТСЯ и ТОЛЬКО ОТ ВАС 
ЗАВИСИТ КАКОЙ ОНА БУДЕТ. 
 
У кого есть долги, сейчас я расскажу Вам секретную мощную технику, которая 
позволит Вам от долгов быстро избавиться (много, много лет назад эту методику я 
применил на себе и лично испытал ее эффективность, так что я точно знаю что Вам 
сейчас говорю и какой эффект эта техника приносит). 
 
ВСЕ, АБСОЛЮТНО ВСЕ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ ТЕМ КАК МЫ МЫСЛИМ. РАБОТА 
НАШЕГО СОЗНАНИЯ СОЗДАЕТ ОКРУЖАЮЩИЕ ЯВЛЕНИЯ. 



Первое - ПЕРЕСТАНЬТЕ ВОСПРИНИМАТЬ ДОЛГИ КАК ДОЛГИ! ПОМНИТЕ, 
КАЖДЫЙ ИЗ ВАС СОЗДАЕТ СВОЮ РЕАЛЬНОСТЬ. СОЗДАВАЙТЕ СВОЮ 
РЕАЛЬНОСТЬ БЕЗ ДОЛГОВ! Начните воспринимать долги по-другому. Что это, 
например, некоторая статься расходов и не более того. Поймите, что когда Вы 
концентрируетесь на своих финансовых трудностях. у Вас происходит большая потеря 
энергии, усиливается стресс и Ваше сознание усиливает состояние БЕЗ ДЕНЕГ (так 
как Вы часто концентрируетесь на том, что у Вас нет денег или их недостаточно). 
Примечание: Если Вы думаете часто о том, что у Вас есть долги, Ваше сознание ищет 
решение, чтобы отдать долг, но тем самым Вы своим сознанием разворачиваете свой 
денежный поток во-вне и в результате денег  у Вас становиться еще меньше. 
Второе - УБЕРИТЕ СО СВОЕГО СОЗНАНИЯ ЧТО ВЫ КОМУ-ТО ДОЛЖНЫ. Если 
Вы в своем сознании уберете что Вы кому то должны, то ситуация начнет 
выравниваться и улучшаться. ТАК БУДЕТ ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
Выполните следующее упражнение: представьте свое мыслительное пространство как 
школьную доску, где написано, что у Вас есть долг. Вы берете тряпку и стираете эту 
надпись, убираете ее. ЕЕ БОЛЬШЕ НЕТ!  
ПЕРЕСТАНЬТЕ БЫТЬ ДОЛЖНИКОМ В СВОЕМ МЫСЛИТЕЛЬНОМ 
ПРОСТРАНСТВЕ! 
 
Третье важное действие - СОЗДАВАЙТЕ НУЖНОЕ ПРОСТРАНСТВО.  
Работайте со своим окружением и со своим пространством! Поймите, что если Вы 
находитесь среди людей, у которых небольшая зарплата, находитесь в таком 
пространстве где мало денег - это пространство связано с небольшим денежным 
потоком. 
КАК МОЖНО В РЕКЕ, ГДЕ ВОДЯТСЯ ТОЛЬКО МАЛЕНЬКИЕ РЫБЫ, ПОЙМАТЬ 
БОЛЬШУЮ?! 
МЕНЯЙТЕ СВОЕ ПРОСТРАНСТВО и ОКРУЖЕНИЕ В СООТВЕТСТВИИ СО 
СВОИМИ ЦЕЛЯМИ И ЗАДАЧАМИ. 
Так как мы говорим с Вами о финансовом благополучии, сделайте свое окружение и 
свое пространство таким, чтобы оно соответствовало финансовому изобилию. 
 
Кто-то из Вас может сказать, что ему трудно создать соответствующее окружение, что у 
него мало знакомых богатых и успешных людей. На самом деле это не так!  
Начните с изменения себя! С изменения своего мыслительного пространства. 
Начинайте думать по-другому. Развивайте мышление богатого человека и более 
глобальное мышление.  
Используйте интернет, чтобы больше времени концентрироваться на финансово 
успешных людях. Слушайте их, вникайте в то, что они говорят, концентрируйтесь на 
работе их сознания. 
Расскажу Вам одну поучительную историю. Один мой знакомый, в один из моментов 
своей жизни, находился в тяжелой финансовой ситуации. В этот период жизни он 
работал грузчиком. Но несмотря на это, он постоянно слушал аудио-книгу Боддо 



Шефера "Путь Победителей". И вот, через полгода, его жизнь настолько изменилось, 
что у него хватило денег и возможностей, чтобы со своей девушкой провести 
бракосочетание в одном из прекрасных уголков мира. 
ВСЕ ЗАВИСИТ ОТ ТОГО, НА ЧЕМ КОНЦЕНТРИРУЕТСЯ ВАШЕ СОЗНАНИЕ 
 
Четвертое важное действие - если Вы оказались в трудной финансовой ситуации, то 
это произошло из-за нехватки МАТЕРИАЛЬНЫХ ЗАСЛУГ. 
Поэтому первое что здесь необходимо сделать - это не стремиться вначале больше 
зарабатывать! А начинать создавать причины финансового благополучия. 
 
ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ДОСТИЧЬ ЦЕЛИ НЕОБХОДИМО СОЗДАТЬ ПРИЧИНУ 
ДОСТИЖЕНИЯ ЭТОЙ ЦЕЛИ 
 
Причинами финансового благополучия являются: 
практика Благотворительности (практика по созданию материальных Заслуг); 
развитие мышление богатого человека. 
 
Пятое важное действие - устранение в своем сознании жадности. 
Если четвертое важное действие направлено на то что следует делать - создание 
положительных причин достижения цели, то пятое действие направлено на устранение 
причин бедности (финансовых трудностей). Это как две стороны одной медали. 
Именно из-за того, что в сознании человека есть жадность к материальному, то 
проявляется результат - бедность или нехватка материального, в данном случае денег. 
Воровство - как действие, основанное на жадности. 
Поэтому, если Вы хотите быстро изо всех сил идти к вершинам финансового 
благополучия, устраняйте в своем сознании жадность (существуют разные методики, 
например, практика Раскаяние) и увеличивайте материальные Заслуги, занимаясь 
практикой благотворительности. 
Что касается жадности в сознании, то это тонкие материи, поэтому тут вначале нужно 
провести БЕСПРИСТРАСТНО исследования себя, своей работы сознания и своего 
поведения в прошлом и только тогда, когда будут выявлены эти элементы и придет 
Осознание, что они есть, когда возникнет сильный внутренний порыв очиститься от 
этого, только в этом случае методика Раскаяния будет очень эффективной. 
Если Вы не выявите в себе такие элементы, то нужно говорить себе каждый день 
следующую формулу : "Я никогда не буду жадным к материальному и не буду воровать. 
Я буду помогать людям! Я буду всегда и обязательно столько-то процентов направлять 
на благотворительность. И пусть, благодаря этой практики, многие люди получат 
настоящую пользу!" 
Произносите эту формулу утром и вечером КАЖДЫЙ ДЕНЬ. ВСЕГДА!!! (т.е 
МНОГИЕ, МНОГИЕ ГОДЫ). 
 
Теперь я подробно расскажу, как выполняется практика благотворительности. 



Прежде всего определитесь какой процент от своего денежного потока (дохода) Вы 
будете направлять на практику благотворительности. Это может быть 2-3 процента или 
более. Для справки - у евреев это 10 процентов, у меня 15 процентов. 
Как только получите зарплату или к Вам придут деньги с других источников, СРАЗУ 
ЖЕ отложите деньги на практику благотворительности. 
Если Вы получаете зарплату, деньги, которые Вы отложили на благотворительность, 
разделите на равные части на каждый день до получения новой зарплаты. Так как 
ПРАКТИКОЙ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТИ НАДО ЗАНИМАТЬСЯ КАЖДЫЙ ДЕНЬ. 
Сделайте коробку для пожертвований и туда каждый день кладите дневную сумму, 
которую Вы отложили на благотворительность. Делайте это действие с определенной 
работой сознания: "Путь благодаря этому пожертвованию, многие люди смогут в 
будущем получить большую пользу!". 
Произнося эту формулу, кладите деньги в коробку. Делайте это каждый день. 
Старайтесь это упражнение делать в определенное время. Прекрасно делать эту 
практику на ВОСХОДЕ СОЛНЦА, тогда ЭНЕРГИЯ ПРИРОДЫ ЗНАЧИТЕЛЬНО 
УСИЛИТ ЭФФЕКТ ОТ ВАШЕЙ ПРАКТИКИ. 
Еще раз. ВАЖНО ДЕЛАТЬ ЭТО УПРАЖНЕНИЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ. 
 
Пройдет время и через 2-3 месяца у Вас в коробке будет достаточное количество денег. 
Прежде всего Вы испытаете на свое опыте, что такое "КАПЛЯ ПО КАПЛЕ и ОКЕАН". 
Т.е Вы увидите, как КАПИТАЛ появляется из ниоткуда (такое будет ощущение). 
Так как Ваше сознание было сконцентрировано на определенной формуле, то когда 
придет время совершить Благотворительность, Ваше сознание сгенерирует 
соответствующую идею куда и как направить эти сбережения. Или может проявиться 
какое-то явление, например, Вы можете увидеть какой-то сюжет по телевизору или 
попадется нужная информация в журнале, который Вы будете держать в своих руках и 
т.д. Т.е обязательно Вам будет показано КУДА направить свои сбережения для 
совершения Благотворительности. 
 
ЗАДАНИЕ. 
Внимательно изучить данный СОВЕТ НАСТАВНИКА. На основании этого совета, 
составить план конкретных действий, утвердить его у Наставника и применить на 
практике. 
ЦЕННЫЙ СОВЕТ ПРИНЕСЕТ ПОЛЬЗУ ТОЛЬКО ТОГДА, КОГДА ОН 
РЕАЛИЗУЕТСЯ НА ПРАКТИКЕ 
 
___________ 
 
Студент: моему сознанию сейчас крайне важно отыгрываться. то есть спокойно торгую 
до первого стопа (0,5% от депозита! комфортно психологически! не напрягает!), а 
потом ищу не "хорошую сделку" а "возможность отыграться"  
 



Наставник: Прежде всего "хорошую сделку" мы не ждем, а дожидаемся на рынке 
соответствующих рыночных условий (так называемых "золотых" рыночных условий, 
которые позволяют с большой вероятностью совершить прекрасную прибыльную 
сделку. Для этого вначале мы тщательно прорабатываем выбранные РУ в своей БП 
торговой системы, а потом ждем их появление на рынке. 
ПРИБЫЛЬНО ТОРГОВАТЬ ОЧЕНЬ ЛЕГКО! 
Научитесь дожидаться на рынке РУ с потенциально большим ходом цены. Грамотно 
отрабатывайте эти РУ. ТОРГУЕТЕ С БОЛЬШИМ ПРЕИМУЩЕСТВОМ НА СВОЕЙ 
СТОРОНЕ. 
А вот то, на что нужно усилие и время - это ОСОЗНАТЬ простые трейдерские Истины. 
 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ТРЕЙДИНГ - ЭТО ТРЕЙДИНГ БЕЗ ЭМОЦИЙ. НЕТ В 
СОЗНАНИИ ХОЧУШЕК! ЕСТЬ ТОЛЬКО ОДНО - СТРЕМЛЕНИЕ ДЕЛАТЬ СВОЕ 
ЛЮБИМОЕ ДЕЛО ХОРОШО и ЕЩЕ ЛУЧШЕ. ПОЛНАЯ КОНЦЕНТРАЦИЯ НА 
КАЧЕСТВЕ ТОРГОВЛИ. 
Если ты чувствуешь, что хочешь отыграться, значит в твоем сознании есть эмоции, 
например, сожаление, что обратно отдал часть прибыли, которую заработал и т.д. 
Поэтому ОБЯЗАТЕЛЬНО увеличь время для развития мышления профессионального 
трейдера. СКОНЦЕНТРИРУЙСЯ СЕЙЧАС НА ЭТОМ! 
Потому что если сейчас это не сделать, то как ты прибыльно не торговал, за счет такой 
работы сознания, которая сейчас проявляется у тебя в трейдинге, слив депозита, рано 
или поздно, произойдет. 
 
Студент: Меня напрягает торговый метод. Думаю, что надо его менять.... 
Наставник: СОВЕРШЕННО ВЕРНО! Торговля - это индивидуальный процесс. 
Торговый метод ОБЯЗАТЕЛЬНО должен соответствовать твоему психотипу и тем 
жизненным условиям и обстоятельствам, в которых ты находишься. 
Есть один верный способ определить в нужном ты направлении движешься в 
трейдинге - посмотри на свое самочувствие, психо-состояние в торговом процессе и 
после торговли. Если возникает стресс, раздражение и внутренняя 
неудовлетворенность, ИЩИ, ТЫ ЧТО-ТО ДЕЛАЕШЬ НЕ ТАК. 
Если торговля приносит удовольствие и ты чувствуешь, что развиваешься каждый день 
как профессиональный трейдер - ТЫ ИДЕШЬ В ВЕРНОМ НАПРАВЛЕНИИ. 
 
__________ 
Студент: У меня возникают трудности с исполнением плана на неделю на 100%. 
 
Наставник: Если возникают трудности с исполнением плана на 100 процентов, надо 
делать следующее: 
первое - посмотреть нагрузку своих усилий. Когда составляешь план на неделю (на 
каждый день недельный план), то потом мы конкретные действия каждый вечер 
корректируем на следующий день в соответствии со своими жизненными условиями и 



обстоятельствами. Так вот, этот план конкретных действий, он должен быть таким 
чтобы ты МОГ ЕГО РЕАЛЬНО РЕАЛИЗОВАТЬ ВЕСЬ НА ПРАКТИКЕ. 
Поэтому, первое - научись правильно распределять нагрузку усилий на день; 
Второе - бывает, что не хватает Энергии, Силы реализовать задуманное на 100 
процентов. Тогда надо больше времени уделять упражнениям по развитию энергии, 
силы сознания + правильное питание; 
Третье - бывает, что не исполняется задуманное из-за слабой Воли. Тогда Волю надо 
усиливать за счет практики Слов "сказал-сделал". Внимательно относиться к словам. 
Используй практику слов, рассказанную в соответствующей лекции. 
Четвертое - бывает что задуманное не исполняется на 100 процентов из-за 
недостаточной концентрации на плане конкретных действий. В этом случае 
УСИЛИВАЙ РЕШИМОСТЬ. Делай ее более мощной вечером и утром (перед тем как 
подняться с постели). 
Также каждый новый час смотри на свой план конкретных действий и подкрепляй его 
одно минутной практикой Решимости для исполнения задуманного. 
Если ты реализуешь эти советы на практике, то ты сможешь обрести способность на 
100 процентов исполнять задуманное. 
__________ 
 
О БИНАРНЫХ ОПЦИОНАХ 
 
Бинарные опционы - это один из самых сложных финансовых рынков (если вообще 
можно его таковым назвать). Многие современные люди ошибочно полагают, что на 
бинарных опционах можно быстро заработать. Здесь надо учитывать ЗАКОН 
ПРИРОДЫ - то что быстро забирает тепло, быстро его отдает. То что быстро растет, 
быстро падает. Где можно получить быстро прибыль, то также можно быстро все 
потерять. Именно последнее является актуальным для бинарных опционов. НА 
БИНАРНЫХ ОПЦИОНАХ МОЖНО БЫСТРО ПОТЕРЯТЬ, так как ВЕРОЯТНОСТЬ 
НЕ НА СТОРОНЕ ТРЕЙДЕРА. 
Давайте рассмотрим это с точки зрения бизнеса. Мы сможем построить стабильный 
высокоэффективный прибыльный бизнес только тогда, когда у нас ДОХОД 
ЗНАЧИТЕЛЬНО БОЛЬШЕ РАСХОДА. Бинарные опционы устроены таким образом, 
что преимущество у трейдера НЕТ. Трейдеру надо совершить БОЛЬШОЕ количество 
прибыльных сделок, чтобы получать прибыль. 
Также учитывайте, что еще не факт, что Вы сможете вывести заработанную прибыль. 
Известно много случаев, когда брокер отказывал в выводе денег  или деньги может 
заблокировать банк из-за сомнительной финансовой операции. 
Даже когда трейлер становится успешным на бинарных опционах, брокер это видит и с 
Вами начинают "индивидуально работать". 
Начинают мешать Вам прибыльно торговать. И это делается легко, так как САМ 
БРОКЕР СОЗДАЕТ РЫНОК. 



А теперь подумайте вод над чем: ЗАЧЕМ ПРИКЛАДЫВАТЬ УСИЛИЯ, ЕСЛИ ВСЕ 
КОЗЫРИ НА ДРУГОЙ СТОРОНЕ?! 
Если Вы начинаете подходить к трейдингу КАК К БИЗНЕСУ, то у Вас будет другой 
рынок и другие торговые инструменты.  
 
___________ 
 
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ НЕ ЗНАЕШЬ КАК ДОСТИЧЬ ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ 
 
Студент: У меня есть трудности. Я не понимаю что мне нужно делать, чтобы достичь 
цели. 
 
Наставник: Прежде всего, перед тем как начинать прикладывать усилия для 
достижения поставленной цели, нужно внимательно изучить ВАША ЛИ ЦЕЛЬ и 
действительно она Вам нужна. Это нужно сделать сразу же и ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
Когда Ваша цель, то думая о ней, у Вас будет внутренний сильный Резонанс (например, 
сильное Вдохновение или сильная Устремленность эту цель достичь). Также, когда 
Ваша цель, у Вас в сознании не будет никаких сомнений в достижении поставленной 
цели. Будет внутренняя абсолютная убежденность в том, что Вы сможете эту цель 
достичь. 
Для того, чтобы определить нужна Вам эта цель или нет, выполните следующее 
действие: 
четко представьте свою цель и то что Вы ее уже достигли. Как Вы себя чувствует в 
этом состоянии? Что Вы достигли? Что обрели? и т.д . Т.е исследуйте себя, который эту 
цель достиг. И тогда Вы будете знать, а нужно ли эту цель Вам достигать и ДЛЯ ЧЕГО 
ВАМ ее нужно достичь. 
После этого, если цель ВАША и Вам она нужна, начинайте прикладывать усилия, 
чтобы ее достичь. 
 
Если Ваше сознание не видит что нужно делать, чтобы цель достичь, то такая ситуация 
возникает в двух случаях: 
первый случай - НЕТ ЯСНОСТИ ЦЕЛИ. Так как если Ваше сознание видит ЧЕТКЕО и 
ЯСНО ЦЕЛЬ, то оно начинает четко видеть и дорогу к этой цели. ПОЭТОМУ 
РАБОТАЙТЕ НАД ЯСНОСТЬЮ ЦЕЛИ; 
второй случай - Ваша цель скрыта за горизонтом Вашей точки наблюдателя момента. 
Поэтому Ваше сознание не видит этой цели и соответственно не видит дороги к этой 
цели. В этом случае проработайте этапы к достижению поставленной цели. Приведу 
пример с области финансов. Например, Ваша финансовая цель - получать стабильную 
прибыль 2 млн. руб в месяц. Но Ваше сознание может не видеть что для этого нужно 
делать. Тогда сделайте промежуточные цели 200 тыс.рублей, 500 тыс. рублей, 1 млн руб 
и т.д. 



Если Ваше сознание легко видит КАК ПОЛУЧИТЬ ДОХОД РАВНЫЙ 200 тыс.рублей, 
то составьте план конкретных действий и реализуйте его на практике. При этом в 
сознании держите конечную  БОЛЬШУЮ цель.  
Когда Вы достигнете промежуточной цели (этапа), Ваша точка наблюдателя момента 
сместится и Вы увидите новый горизонт. У Вас появится ЯСНОСТЬ как получить 
доход равный, например, 500 тыс.руб. Я думаю, что Вы поняли эту ключевую идею. 
РЕАЛИЗУЙТЕ ЭТОТ СОВЕТ НА ПРАКТИКЕ и ВАШЕ СОЗНАНИЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО 
УВИДИТ ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ ДОСТИЧЬ ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ. 
 
_________ 
 
БЫСТРЫЙ ПУТЬ К ДОСТИЖЕНИЮ СВОЕГО СВЕТЛОГО БУДУЩЕГО 
 
Сейчас я раскрою Вам мощную методику быстрого достижения СВОЕГО Светлого 
Будущего. Несмотря на свою простоту, ОНА РЕАЛЬНО МОЩНО РАБОТАЕТ.  
Отмечу, большинство современных людей многое усложняют. Их сознание просто не 
верит в простые эффективные техники изменения как сознания, так и жизни в целом. 
Почему-то принято считать, что все это очень сложно и требует огромных усилий. 
Когда взор человека устремлен далеко вперед, он не может увидеть то, что у него под 
самым носом. ИСТИНА ПРОСТА И ЛЕЖИТ НА ПОВЕРХНОСТИ, ПОЭТОМУ 
МНОГИМ ОНА И НЕ ВИДНА.  
 
Итак, в чем суть методики. ВСЕ ОЧЕНЬ, ОЧЕНЬ ПРОСТО! 
В сутках у нас 24 часа. Берем 70 процентов этого времени. Обращаю Ваше внимание - 
именно 70 процентов! И вот это время берем под полный свой контроль! В это время 
делаем так, чтобы вся информация, которую мы получаем через ПЯТЬ ОРГАНОВ 
ЧУВСТВ была связана со СВОИМ Светлым Будущим. При этом, большую часть 
времени уделяйте РАЗВИТИЮ СВОЕГО МЫШЛЕНИЯ. Прежде всего, мышлению 
СИЛЬНОЙ и УСПЕШНОЙ личности, потом мышлению профессионального 
бизнесмена и профессионального трейдера, мышлению богатого человека. Так как 
ВСЕ, АБСОЛЮТНО ВСЕ ЗАВИСИТ ОТ ТОГО, КАК МЫ ДУМАЕМ. 
 
Повышайте уровень своей финансовой грамотности. УЧИТЕСЬ ПРАВИЛЬНО 
НАПРАВЛЯТЬ РЕЗУЛЬТАТ СВОИХ УСИЛИЙ НА ДОСТИЖЕНИЕ СВОЕГО 
СВЕТЛОГО БУДУЩЕГО. 
 
Еще раз. 
Следите затем, чтобы большую часть своего жизненного времени Вы получали 
информацию, которая связана со СВОИМ Светлым Будущим; 
Уделяйте большое внимание развитию своего мышления; 
Направляйте РЕЗУЛЬТАТ своих усилий на достижение СВОЕГО Светлого Будущего. 
 



_________ 
 
Цели позволяют аккумулировать ЭНЕРГИЮ наших Усилий, что в разы повышает 
эффективность нашей жизни 
 
_________ 
 
КАК ПРАВИЛЬНО СТАВИТЬ СТОП-ЛОСС и ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ 
СТОП-ЛОСС НЕ СБИВАЛО 
 
Подборка видео-лекций 
https://youtu.be/3kIiy6daivo 
https://youtu.be/RuIO_37ugDo 
https://youtu.be/5lcaRf-tMAo 
 
https://youtu.be/NEPUuDOh73Y 
https://youtu.be/i2B2kmioMwM 
https://youtu.be/GCa2_LdDVj0 
https://youtu.be/tYD1t2GDZyE 
https://youtu.be/CMUu7KovFys 
__________ 
 
КАК СФОРМИРОВАТЬ НУЖНОЕ ОКРУЖЕНИЕ 
 
Подборка видео-лекций 
https://youtu.be/FP1JS3C2HxY 
https://youtu.be/LicYs8qHMsQ 
https://youtu.be/r92wAW8z1rk 
https://youtu.be/YAiDkKByfXo 
https://youtu.be/AKsSdEEHuTU 
https://youtu.be/rcxPgpoLTKs 
https://youtu.be/I0jWcNV21UY 
https://youtu.be/BcfaXziQILg 
https://youtu.be/NBEftYHE5E4 
_________ 
 
Вот смотри, в МОЕЙ РЕАЛЬНОСТИ нет страданий; 
нет трудностей; 
нет сопротивления. 
МОЯ РЕАЛЬНОСТЬ - ЭТО СОЛНЦЕ! 
Солнце, которое светит 24 часа для ВСЕХ, дает тепло и жизнь многим многим живым 
существам. 

https://youtu.be/3kIiy6daivo
https://youtu.be/RuIO_37ugDo
https://youtu.be/5lcaRf-tMAo
https://youtu.be/NEPUuDOh73Y
https://youtu.be/i2B2kmioMwM
https://youtu.be/GCa2_LdDVj0
https://youtu.be/tYD1t2GDZyE
https://youtu.be/CMUu7KovFys
https://youtu.be/FP1JS3C2HxY
https://youtu.be/LicYs8qHMsQ
https://youtu.be/r92wAW8z1rk
https://youtu.be/YAiDkKByfXo
https://youtu.be/AKsSdEEHuTU
https://youtu.be/rcxPgpoLTKs
https://youtu.be/I0jWcNV21UY
https://youtu.be/BcfaXziQILg
https://youtu.be/NBEftYHE5E4


Я каждый день занимаюсь любимыми делами и каждое мое действие, слово и мысль 
приносит радость и пользу многим! 
__________ 
 
Какого Вы добиваетесь результата, когда тщательно работаете с ВИЗУАЛИЗАЦИЕЙ 
Своего Светлого Будущего? 
Прежде всего у Вас начнет формироваться БОЛЕЕ ЧЕТКИЙ И ЯСНЫЙ ОБРАЗ 
СВЕТЛОГО БУДУЩЕГО. И тогда, если Вы посмотрите на свою первую версию СБ и 
ту, которая у Вас получится через 1-2 месяца после выполнения упражнений, то это 
будет как ЗЕМЛЯ и НЕБО. Настолько резкое различие в понимании, в Осознавании и 
Видении того, чего вы по-настоящему хотите достичь и как жить. 
ЯСНОСТЬ и ЧЕТКОСТЬ В СОЗНАНИИ СВОЕГО СВЕТЛОГО БУДУЩЕГО 
ПОЗВОЛЯЕТ ВАМ БЫСТРО ЕГО ДОСТИЧЬ. 
Это ВАЖНЕЙШЕЕ УСЛОВИЕ! 
________ 
 
Обратите внимание на терминологию "СВОЕ" Светлое Будущее. 
Это значит, что Вам нужно составить СВОЙ образ Светлого Будущего. Тот образ, 
который СИЛЬНО РЕЗОНИРУЕТ с ВАШИМ ВНУТРЕННИМ МИРОМ. Тот образ, 
который вы хотите достичь больше всего на свете. 
________ 
 
Только тогда, когда Вы направите свое сознание на достижение СВОЕГО Светлого 
Будущего, только тогда ЗАПУСТИТЬСЯ ПРОЦЕСС полной трансформации Вашей 
жизни. 
________ 
 
Когда ты знаешь ДЛЯ ЧЕГО ты живешь, что тебе надо в жизни и как этого достичь, 
когда ТЫ ВИДИШЬ, ЧТО КАЖДЫЙ ДЕНЬ ТЫ ВСЕ БЛИЖЕ и БЛИЖЕ К СВОЕЙ 
ОСНОВНОЙ ЦЕЛИ (К СВОЕМУ  СБ) - ЭТО ТЕБЯ ВДОХНОВЛЯЕТ, ДАЕТ МНОГО 
СИЛ И ЭНЕРГИИ. 
_________ 
 
Студент: 
"Прошел «Тест на Терпение». Просидев час в «Мои Документы» и не получив тех 
документов, за которыми пришли – Я был Спокоен, Уравновешен и даже немного 
шутил, что не скажешь о моей жене, которая возмущалась всю обратную дорогу домой. 
Мое СБ работает уже сейчас. " 
Наставник: 
Отлично! 
Сейчас я тебе дам более продвинутую технику для таких жизненных ситуаций. 



Я СТАРАЮСЬ ИСПОЛЬЗОВАТЬ КАЖДУЮ МИНУТУ ДЛЯ ПОЛЬЗЫ 
ОКРУЖАЮЩИХ. Даже когда я прогуливаюсь, я использую определенные техники. 
Например, произношу определенные формулы для усиления энергии и силы сознания. 
Когда человек кого-то ждет, то в большинстве случаев, люди просто ждут и "сжигают" 
свое ценное время. А можно в эти свободные минуты заниматься важными для себя 
делами. Сможешь ли ты так поступать или нет, зависит о того, КАК ТЫ ЦЕНИШь 
КАЖДУЮ МИНУТУ СВОЕЙ ЖИЗНИ. А также, продумал ли ты заранее свои 
действия в таких жизненных ситуациях. 
ЗАЛОЖИ В ОБРАЗ СВОЕГО СВЕТЛОГО БУДУЩЕГО - ТЫ ТОТ, КТО В ЛЮБОЙ 
ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ ПРИНИМАЕТ ПРАВИЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ ПО 
ЭФФЕКТИВНОМУ ИСПОЛЬЗОВАНИЮ КАЖДОЙ МИНУТЫ СВОЕЙ ЖИЗНИ. 
_________ 
 
ЕСЛИ ЕСТЬ КОНКРЕТНОЕ ДЕЙСТВИЕ, ЗНАЧИТ ЕСТЬ РЕЗУЛЬТАТ ЭТОГО 
ДЕЙСТВИЯ 
 
Другое дело, может Ваше сознание видеть этот Результат или нет. 
Бывает, что надо такую способность  сознания развивать. 
_________ 
 
Как только приходит денежный поток, сразу же в процентах отложить на практику 
Благотворительности  и на Капитал. 
Неважно какая бы тяжелая финансовая ситуация у Вас не была, ТАК ПОСТУПАТЬ 
ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
СРАЗУ ЖЕ СДЕЛАТЬ НАКОПЛЕНИЯ в этом направлении. 
ТОЛЬКО ТАК, ВЫ МОЖЕТЕ ИЗМЕНИТЬ СВОЕ ФИНАНСОВОЕ ПОЛОЖЕНИЕ В 
БУДУЩЕМ! 
 
https://youtu.be/CRtqK-Uzmy8  
Видео-лекция "ПРИЧИНЫ ФИНАНСОВОГО УСПЕХА" 
________ 
 
Студент: 
Я сегодня впервые Осознал, что нет иного пути для создания прибыльного бизнеса в 
трейдинге, чем тот, которому Вы нас учите.  
Мы все разные люди и по разному воспринимаем информацию. Я что-то тщательно 
изучал, что-то игнорировал, ,больше времени уделял технике трейдинга и меньше 
развитию в себе профессиональных качеств, но одно без другого невозможно! ... 
Хорошо, что времени для Осознания понадобилось не очень много. Вы все нам даете, 
нужно только брать и делать... Впереди Новый Путь и я его обязательно, 
обязательно пройду и мне одновременно очень радостно, что этот Путь открылся 
передо мной.  



С уважением, 
 
Наставник: 
У тебя не было потеряно время! НАОБОРОТ ТЫ ЕГО ОЧЕНЬ ЭФФЕКТИВНО 
ИСПОЛЬЗОВАЛ! Ты потратил это время, чтобы прийти к ВАЖНЕЙШЕМУ САМОМУ 
ВАЖНОМУ ОСОЗНАНИЮ СУТИ ПРИБЫЛЬНОГО ТРЕЙДИНГА! 
Помнишь, я говорил о том, что прибыльно торговать научиться можно очень легко 
(самой ТС). Самое сложное это ОСОЗНАТЬ ВАЖНЫЕ ТРЕЙДЕРСКИЕ ИСТИНЫ! 
Твое Осознание настолько ВАЖНОЕ и ЦЕННОЕ, ЧТО ЛЮДИ с 10-15 летнем опытом в 
трейдинге В БОЛЬШИНСТВЕ СВОЕМ НЕ ИМЕЮТ ТАКОГО ОСОЗНАНИЯ. ТАКОЙ 
СТУПЕНИ ПРОСВЕТЛЕНИЯ В ТРЕЙДИНГЕ. А тебе понадобилось меньше года! 
ЭТО ПОТРЯСАЮЩИЙ ПРЕКРАСНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ТВОИХ УСИЛИЙ! И теперь все у 
тебя будет развиваться стремительными темпами в нужном направлении, ТАК КАК ТЫ 
ОСОЗНАЛ КАКОЙ ПРАВИЛЬНЫЙ ПУТь, ПУТЬ КОТОРЫЙ ПРИВОДИТ К 
СТАБИЛЬНЫМ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫМ И ОСОЗНАННЫМ РЕЗУЛЬТАТАМ В 
ТРЕЙДИНГЕ! 
 
ВСЕ, АБСОЛЮТНО ВСЕ ЗАВИСИТ ОТ ТОГО КАК МЫ МЫСЛИМ и КАК МЫ 
СМОТРИМ НА ОКРУЖАЮЩИЕ ЯВЛЕНИЯ!  
 
"мне одновременно очень радостно, что этот Путь открылся передо мной" Это сигнал 
от твоего Бессознательного. 
Вот это как раз Архимед назвал словом "ЭВРИКА". 
________ 
 
БЫТЬ ВНЕ РЫНКА - ЭТО ТОЖЕ ТОРГОВЛЯ! 
ГЛАВНОЕ СОХРАНИТЬ ТО, ЧТО ИМЕЕШЬ и ТОРГОВАТЬ ТОТ РЫНОК, ГДЕ ВЫ С 
БОЛЬШОЙ ВЕРОЯТНОСТЬЮ ПОЛУЧИТЕ ПРИБЫЛЬНУЮ СДЕЛКУ! 
_________ 
 
Укрепляйте внутри себя профессионального трейдера! 
РАБОТАЙТЕ НАД УКРЕПЛЕНИЕМ СВОЕГО УСПЕХА! 
Помните о том, что человек уже не сможет упасть с 5-го этажа на первый, если есть 
плиты перекрытия 2,3,4 этажей! 
_________ 
 
МОЩНАЯ МЕТОДИКА ДОСТИЖЕНИЯ УСПЕХА 
Одна из мощнейших методик достижения Успеха является методика работы с 
РЕЗУЛЬТАТОМ. 
Суть ее в следующем: 
когда завершается месяц, надо задать вопрос своему сознанию "КАКОГО 
РЕЗУЛЬТАТА Я ДОСТИГ ЗА МЕСЯЦ?" 



Целый месяц Вы совершаете определенные действия. А так как есть действия, 
ОБЯЗАТЕЛЬНО есть РЕЗУЛЬТАТ! 
Итак, фиксируете Результат своих действий за месяц. Результат - это Ваши Доходы, это 
Ваш опыт, это Ваши Успехи и Достижения, это развитие в этом месяце Ваших 
талантов, способностей, это обретение навыков и тд. 
Делая мозговой штурм 2-3 дня, фиксируете ВЕСЬ РЕЗУЛЬТАТ на лист бумаги. 
 
После этого задаете вопрос своему сознанию "КАК НАПРАВИТЬ ЭТОТ РЕЗУЛЬТАТ 
НА ДОСТИЖЕНИЕ СВОЕГО СВЕТЛОГО БУДУЩЕГО?" И думаете, думаете, думаете 
над этим. Фиксируй все, что придет к Вам в сознание. 
Обдумайте потом это и составьте план конкретных действий, который потом 
реализуйте на практике. 
 
Это, на первый взгляд простое упражнение, ПОЗВОЛЯЕТ ЗА ГОД ЕГО 
ВЫПОЛНЕНИЯ, ДОСТИЧЬ ТОГО, ЧТО ДРУГИЕ СОВРЕМЕННЫЕ ЛЮДИ 
ДОСТИГАЮТ ЗА МНОГИЕ ГОДЫ. 
Это упражнение в РАЗЫ повысит эффективность Вашей жизни. 
____________ 
 
УЧИТЕСЬ ПРАВИЛЬНО ОФОРМЛЯТЬ ПОЛУЧАЕМЫЙ ТОРГОВЫЙ ОПЫТ 
Так как именно от оформления зависит КАЧЕСТВО анализа Вашего торгового опыта и 
соответственно скорость роста Вашего профессионализма в трейдинге. 
 
Как правильно фиксировать получаемый опыт 
Необходимо в фиксации торгового опыта указать ВСЕ элементы, которые были 
задействованы для принятия торгового решения. 
Опыт должен быть зафиксирован таким образом, чтобы через 2-3 месяца Вы смогли 
легко за 5-10сек четко понять что Вы делали в этой сделке (логику Вашего входа и 
сопровождения открытой позиции). 
____________ 
 
ПРОХОЖДЕНИЕ В ПРОП (ПРОП-КОМПАНИЯ) 
 
Студент: 
Я сделал цель на пропе и позже опять подвергаю это риску ...Сейчас как только я 
сделал цель , я переключаю на демку и продолжаю тренироваться , это имеет место 
быть ....... Я стал понимать когда мое внимание падает , и тем самым я просто 
подвергаю риску мой профит. 
  
Наставник: 
Первое - в связи с твоей эмоциональностью, лучше завершить торговлю дневную, 
когда цель достигнута. Потому что, если ты после этого получишь расход (убыточную 



сделку), может начаться "догоняйка". Другими словами твое сознание может начать 
стремиться вернуть упущенный положительный результат (так как для прохождения в 
проп важно сделать определенную прибыль за день). А это уже будет полностью 
эмоциональная торговля, которая может привести к серъезным отрицательным 
последствиям в трейдинге. 
 
Второе - ТЫ СМОЖЕШЬ ЛЕГКО ПРОЙТИ ПРОП, КОГДА УБЕРЕШЬ ЭТО СО 
СВОЕГО СОЗНАНИЯ. Представь, что ты ЛЕГКО прибыльно торгуешь для себя, для 
своего удовольствия, для повышения уровня своего профессионализма в трейдинге,  
Потом раз... и БОНУС за КАЧЕСТВО торговли - прохождение в проп. 
 
ЗАПОМНИ! Когда ты думаешь о ПРОПЕ, твое сознание имеет ХОЧУШКУ "Пройти В 
ПРОП" и именно это как раз СИЛЬНО И МЕШАЕТ прибыльной торговли. 
_________ 
 
Спокойствие и терпение легко у Вас проявятся, если Вы в Вашем сознании закрепите 
МЫШЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ТРЕЙДЕРА! 
_________ 
 
Студент: 
Начал стабильно составлять и выполнять еженедельные планы.  
 
Наставник: 
Это ВАЖНЕЙШЕЕ ДОСТИЖЕНИЕ! Так как именно план конкретных действий 
позволяет сфокусировать твою энергию, силы, усилия для достижения поставленных 
целей. 
Если нет плана конкретных действий на день, то действия начинают носить хаотичный 
характер и КПД (коэффициент полезного действия) твоих усилий ЗНАЧИТЕЛЬНо 
снижается. 
_________ 
 
Студент: 
"на этой неделе что-то  сознание решило заменить слово «Светлое» на «Лучшее»" 
 
Наставник: 
ОТЛИЧНО! Терминология появляется с твоего Бессознательного и именно ее нужно 
использовать. 
У меня термин "СВЕТЛОЕ БУДУЩЕЕ" не случаен. Для меня это прежде всего 
духовный термин и мое будущее связано со Светом. И образ у меня - СОЛНЦЕ. В 
будущем я хочу, чтобы все мои 24 часа в сутки были направлены на принесения 
огромной пользы окружающим людям. А это состояние сознания связано с мощным 
Светом, которые освещает все пространство вокруг. 



________ 
 
Наше Бессознательное мыслит ОБРАЗАМИ и ОЩУЩЕНИЯМИ. 
Поэтому когда Вы используете образы и ощущения для проработки Своего Светлого 
Будущего, Вы ЗАПУСКАЕТЕ в Вашем сознании МЕХАНИЗМ достижения 
поставленной цели. 
________ 
 
ФИНАНСЫ 
Первые два самых важных направления для распределения Ваших финансов, которые 
должны быть СРАЗУ ЖЕ выполнены - это БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ и КАПИТАЛ. 
Первое создает причины финансового Успеха, второе (при правильном управлении 
капиталом), приводит Вас к финансовому Успеху. 
_________ 
 
Студент: 
"На этой неделе я осознал, что необходимо испытывать безусловную любовь к рынку" 
 
Наставник: 
У тебя произошел КВАНТОВЫЙ СКАЧЕК ВПЕРЕД! Это ЗАМЕЧАТЕЛЬНО! ЭТО 
ВЕЛИКОЛЕПНО! 
ЭТО ОЧЕНЬ ВАЖНОЕ ОСОЗНАНИЕ!. 
Обязательно его себе зафиксируй и потом осуществлять на этом Осознании фиксацию 
памяти с определенной периодичностью. 
ЛЮБОВЬ К РЫНКУ ПОЗВОЛИТ ТЕБЕ С НИМ СЛИТЬСЯ, СТАТЬ С НИМ ЕДИНЫМ! 
А ЭТО ПОЗВОЛИТ ТЕБЕ ЕГО ЧУВСТВОВАТЬ, ОЩУЩАТЬ. ЧТО ПРИВЕДЕТ К 
ПОЯВЛЕНИЮ ТАКОЙ СПОСОБНОСТИ, КАК "ПОНИМАНИЕ РЫНКА". 
_________ 
 
Студент: 
Сейчас подумал, что зря все усложняю и нужно выполнять хотя бы то, что уже есть.  
 
Наставник: 
Совершенно верно - берешь и делаешь! Так как ТОЛЬКО ДЕЙСТВИЯ ДАЮТ 
РЕЗУЛЬТАТ! 
_________ 
 
ОБРАЗ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ТРЕЙДЕРА 
Основной нашей целью в трейдинге является ДОСТИЖЕНИЕ 
ПРОФЕССИОНАЛИЗМА В ТРЕЙДИНГЕ. И это единственный безопасный и быстрый 
путь к прибыльной торговле. Когда человек достигает профессионализма в трейдинге, 
он автоматически начинает стабильно прибыльно торговать. 



Чтобы стать профессионалом в трейдинге прежде всего мы должны любить то дело 
которым занимаемся. Во-вторых четко представлять кто такой профессиональный 
трейдер. Так как только тогда, когда мы имеем четкий образ профессионального 
трейдера, мы можем достичь в трейдинге профессионализма. 
http://prntscr.com/m7o59t 
Пример образа профессионального трейдера  
__________ 
 
НЕ НАДО ТОРГОВАТЬ ВСЕГДА. НАДО ТОРГОВАТЬ ТОЛЬКО ТОГДА, КОГДА ВЫ С 
БОЛЬШОЙ ВЕРОЯТНОСТЬЮ СОВЕРШИТЕ ПРИБЫЛЬНУЮ СДЕЛКУ 
___________ 
 
Студент: 
Все пытаюсь понять - как у Вас так точно выходить входить на отскоке, именно на посл 
волне! Четкого ответа понять не могу, только догадки 
 
Наставник: 
НУЖНО НЕ ПОНИМАТЬ! НАДО СЛЫШАТЬ И СЛУШАТЬ РЫНОК!  
Научишься этому, сможешь овладеть техникой входа и выхода. 
___________ 
 
Студент: 
К чему я пришел: даже профессиональная платформа не делает меня более зрячим. 
Мало стараться и хотеть. Я как слепой котенок, 
 
Наставник: 
ТЫ ТОРГУЕШЬ ХОЧУШКИ и СВОИ ОЖИДАНИЯ. ПОЭТОМУ НИЧЕГО НЕ 
ВИДИШЬ! 
Эта твоя привычка пришла к тебе с волнового анализа, которым ты раньше занимался. 
Многие волновики вырабатывают привычку ТОРГОВАТЬ ОЖИДАНИЯМИ. Они 
чертят волновую разметку и ждут выполнения своего сценария развития событий. Тем 
самым, сами того не замечая, формируют у себя неверное мышление, которое потом 
сильно мешает четко видеть что на рынке РЕАЛЬНО ПРОИСХОДИТ. 
Вот почему, я в курсе "Среднесрочная торговля" дал метод для волновиков. Я подробно 
объяснил, как можно эффективно использовать волны в прибыльной торговле, при этом 
ЧЕТКО ТОРГУЯ ИТО, ЧТО НА РЫНКЕ ПРОИСХОДИТ. 
 
Примечание: 
Если у Вас нет курса "Среднесрочная торговля", обратитесь к Наставнику. 
Для обретения способности четко понимать рыночные процессы, у нас на проекте есть 
курс "КАК ПОНЯТЬ РЫНОК, 
Если у Вас нет этого курса, обратитесь к Наставнику. 

http://prntscr.com/m7o59t


___________ 
 
У нас есть одна из основных формул прибыльной торговли: 
"Я ТОРГУЮ РЫНОЧНЫЕ УСЛОВИЯ (РЫНОК), А НЕ СВОИ ОЖИДАНИЯ ИЛИ 
СВОИ УМОЗАКЛЮЧЕНИЯ" 
 
Пояснения: 
Мы можем иметь свою точку зрения о том, как будут развиваться события на рынке, 
Мы можем быть правы, а можем и нет. Но тот, кто ВСЕГДА знает, что будет в будущем 
и ВСЕГДА прав - это САМ РЫНОК! РЫНОК ЗНАЕТ ВСЕ! Поэтому учитесь его 
внимательно слушать. 
_________ 
 
ВАЖНО! 
КАК ПРАВИЛЬНО РАБОТАТЬ С ИНФОРМАЦИЕЙ ПРОЕКТА 
 
При проработке лекций Наставника, используйте блок-схемы, чтобы закрепить 
изучаемый материал. 
Пример: http://prntscr.com/m8tv4i 
Такой подход в разы повышает усвояемость учебного материала. 
Ниже привожу слова одного из студентов проекта: "В процессе перевода в блок схему 
усвояемость и понимание материала в разы качественней. Да и в процессе  работы, 
надо что то вспомнить или уточнить, достал листочек и 5 мин и весь материал уже на 
поверхности. И память глазами у меня лучше." 
___________ 
 
ВАЖНОСТЬ КОНКРЕТНЫХ ДЕЙСТВИЙ 
 
Без реализации ежедневного плана конкретных действий на практике, человек 
становится подобен листу дерева на ветру - куда дует ветер, туда летит и лист. Так и 
человек будет действовать под давлением внешних условий и обстоятельств. 
При ежедневной реализации плана конкретных действий, человек БЕРЕТ ЖИЗНЬ В 
СВОИ РУКИ, многие события в его жизни начинают происходить по его ВОЛЕ и он 
ОСОЗНАННО движется к своим поставленным целям. 
Реализация плана конкретных действий - это великолепная практика, которая 
воспитывает НАСТОЯЩЕГО ХОЗЯИНА СВОЕЙ ЖИЗНИ. 
___________ 
 
ВАЖНО! 
 
Я для Вас не Алексей, я для Вас Наставник. В этом есть глубокий смысл. То, как Вы 
относитесь к тому или иному человеку, такой результат Вы получите. Если Вы 

http://prntscr.com/m8tv4i


относитесь к человеку как к другу, Вы получите результат друга. Если Вы относитесь к 
человеку как к профессионалу своего дела, Вы получите результат профессионала 
(например, ценный совет), если Вы относитесь к человеку как к Наставнику, он 
приведет Вас к достижению поставленной цели. 
 
https://yadi.sk/d/1AR94irIQ8zadw  
лекция “ИСПОЛЬЗУЙТЕ СИЛУ НАСТАВНИКА” 
 
"Мало просто найти Наставника. Нужно позволить, чтобы Вас наставляли. В журналах 
часто пишут только о том, что важно найти ментора, который сможет помочь Вам с 
карьерой, и все будет в порядке. 
Это так просто не работает. Для успеха недостаточно просто набраться уверенности, 
чтобы попросить кого-то стать Вашим наставником. Вы должны переступить через 
гордость и научиться принимать его советы. Иначе какой в этом смысл?"  
Клод Шеннон 
____________ 
 
 
Наши Успехи и Достижения, наши таланты и способности, наши сильные стороны - 
это тот МОЩНЫЙ ФУНДАМЕНТ, наша ТОЧКА ОПОРЫ, которая позволяет 
стремительно двигаться вперед к намеченным целям. 
Только тогда, когда у нас есть фундамент под ногами, мы можем совершить скачок на 
следующий уровень нашего Развития. 
 
Примечание: 
https://youtu.be/PNTq7u6KH9Q   Мой дневник Успеха и Достижений (методика 
действий) 
https://youtu.be/BWqSLqao6ew  Почему важен дневник Успеха 
https://youtu.be/Cnl3qUt_pPk  Почему важно выполнять упражнение Дневник Успеха 
________ 
 
Есть ребята, которые делаю ошибку и изучают все, что на проекте есть. 
ЭТО НЕВЕРНЫЙ ПОДХОД 
Так как нужно изучать только то, ЧТО НУЖНО тебе сейчас, чтобы сделать следующий 
шаг с твоей точки А в точку Б. 
Приведу пример по трейдингу. 
Вот ты начинаешь прорабатывать цель в трейдинге. 
Для этого изучаешь соответствующие лекции по целям и как сделать цель ясную и 
конкретную.  
Сделал. 
Далее прорабатываешь задачи в трейдинге. Изучаешь соответствующие лекции и потом 
прописываешь в виде СХЕМЫ цель-задачи в трейдинге. 

https://yadi.sk/d/1AR94irIQ8zadw
https://youtu.be/PNTq7u6KH9Q
https://youtu.be/BWqSLqao6ew
https://youtu.be/Cnl3qUt_pPk


Далее, берешь задачу "Построение стабильной высокоэффективной прибыльной ТС" и 
прорабатываешь действия. 
Вначале создание БП торговой системы. Тут вначале нужно изучить соответствующий 
курс чтобы понять что это вообще такое и структуру бизнес-плана. 
После этого изучаешь примеры БП.  
После этого, когда есть уже прояснение что и как хочешь торговать, делаешь запрос  
Наставнику по дополнительной информации по этой теме. Например, решил торговать 
РУ с большим ходом цены - надо изучить соответствующий курс. Если это трендовая 
волна - то все, что у нас есть на эту тему. Если это метод торговли на отскок от области 
ПС, то соответствующий курс и т.д. 
Прослушал, просмотрел и внимательно изучил. 
Потом все изложил в БП и начинается проработка БП вместе с Наставником. Когда 
появляется первый полный теоретический БП ТС, начинается ПРАКТИКА. 
Тут снова изучаешь информацию, а именно как правильно фиксировать получаемый 
опыт, как с ним работать и тд 
Вот такой процесс. Но ты не поглощаешь все, что у нас есть. 
ВСЕ ДЕЛАЕТСЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНО от тех целей и задач которые у тебя есть и в 
соответствии с твоей точкой наблюдателя момента 
_________ 
 
МОЯ ЗАДАЧА КАК НАСТАВНИКА ПОМОЧЬ ВАМ РАСКРЫТЬ ВАШ ПОТЕНЦИАЛ, 
ПОМОЧЬ ВАМ РАЗВИТЬ ВАШИ ТАЛАНТЫ И СПОСОБНОСТИ. ПРИВЕСТИ ВАС К 
ЦЕЛИ - К ТОМУ БУДУЩЕМУ, К КОТОРОМУ ВЫ СТРЕМИТЕСЬ. 
___________ 
 
БИЗНЕС- это то, что создает денежный поток и его увеличивает; 
ФИНАНСЫ - это то, что управляет денежным потоком. 
ВАЖНО вначале научиться правильно управлять денежным потоком, а потом создать 
мощный денежный поток, а не наоборот! 
____________ 
 
ОЧЕНЬ ВАЖНО ПРОДУМЫВАТЬ ВСЕ ДЕТАЛИ В СВОЕМ СВЕТЛОМ БУДУЩЕМ, 
ТАК КАК ЧЕЛОВЕК ДОСТИГАЕТ ТЕХ ЦЕЛЕЙ, КОТОРЫЕ ПЕРЕД СОБОЙ 
СТАВИТ. 
______________ 
 
ЦЕЛЬ - ЭТО КОНЕЧНАЯ ТОЧКА ПРИЛОЖЕНИЯ УСИЛИЙ; 
ЗАДАЧИ - ЭТО НАПРАВЛЕННОСТЬ УСИЛИЙ; 
ДЕЙСТВИЯ - ЭТО КОНКРЕТНЫЕ ДЕЙСТВИЯ. 
________________ 
 



ЦЕЛЬ ПО ТРЕЙДИНГУ - ЭТО ПОСТРОЕНИЕ СТАБИЛЬНОГО 
ВЫСОКОЭФФЕКТИВНОГО ПРИБЫЛЬНОГО БИЗНЕСА. 
ЭТО ВАЖНО! ТАК КАК НУЖНА КОНЦЕНТРАЦИЯ СОЗНАНИЯ ИМЕННО НА 
БИЗНЕС-ПРОЦЕССАХ. 
ПОМНИТЕ! ТО КАК МЫ К ДЕЛУ ОТНОСИМСЯ, КОТОРЫМ ЗАНИМАЕМСЯ, 
ТАКОГО РЕЗУЛЬТАТА И ДОСТИГАЕМ! 
_____________ 
 
Вначале нашего пути мы начинаем заниматься ПРОКАЧКОЙ СВОЕГО СВЕТЛОГО 
БУДУЩЕГО. 
Так как это самое важное - ЗНАТЬ ДЛЯ ЧЕГО МЫ СОВЕРШАЕМ ТЕ ИЛИ ИНЫЕ 
ДЕЙСТВИЯ. 
________________ 
 
ЗАПОМНИ СЛЕДУЮЩЕЕ! 
У ТЕБЯ НЕ ДОЛЖНО БЫТЬ НИ КАКИХ ХОЧУШЕК В СОЗНАНИИ! 
Например, желание совершить прибыльную сделку, быть правой и т.д 
ВООБЩЕ НИКАКИХ ЖЕЛАНИЙ! 
 
ДОЛЖНО БЫТЬ ТОЛЬКО ОДНО - СТРЕМЛЕНИЕ ДЕЛАТЬ СВОЕ ДЕЛО ХОРОШО И 
ЕЩЕ ЛУЧШЕ! 
 
ОТПУСТИ ВСЕ! 
МАХНИ НА ВСЕ РУКОЙ В ТРЕЙДИНГЕ ( НА СВОЙ ТЕПЕРЕШНИЙ 
РЕЗУЛЬТАТ)АЖНО СТАТЬ ПРОФЕССИОНАЛОМ В МОЕМ ЛЮБИМОМ ДЕЛЕ! 
А ДЛЯ ЭТОГО МНЕ ВАЖНО ПРОСТО КАЖДЫЙ ДЕНЬ ДЕЛАТЬ СВОЕ ДЕОО ЕЩЕ 
ЛУЧШЕ ЧЕМ ВЧЕРА! 
 
ЕСЛИ ТЫ ОБРЕТЕШЬ ТАКОЕ МЫШЛЕНИЕ, ТО ТЫ БЫСТРО ПОЙДЕШЬ ПУТЕМ 
УЛУЧШЕНИЯ СВОЕЙ ТОРГОВЛИ! 
 
ИМЕННО ТАКОЕ СОЗНАНИЕ и ПРИВОДИТ К ПРОФЕССИОНАЛИЗМУ В 
ТРЕЙДИНГЕ, К УСПЕХУ В ТРЕЙДИНГЕ! 
 
А КОГДА ТЫ СТАНОВИШЬСЯ ПРОФЕССИОНАЛОМ В ТРЕЙДИНГЕ, ТЫ 
АВТОМАТИЧЕСКИ  НАЧИНАЕШЬ СТАБИЛЬНО ПРИБЫЛЬНО ТОРГОВАТЬ! 
 
_____________ 
 
ВАЖНО ОСОЗНАТЬ! 
 
Есть ТС (инструмент), а есть профессиональный трейдер. 



Чтобы появились стабильные положительные результаты, нужно СОВМЕСТИТЬ ЭТИ 
ДВЕ СОСТАВЛЯЮЩИЕ! 
Только при таком условии будет НУЖНЫЙ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ В 
ТРЕЙДИНГЕ! 
 
Прибыльная торговая система появляется через БП - торговлю его на 100 проц. - 
получение торгового опыта - правильная фиксация торгового опыта и правильное к 
нему отношение - работа с торговым опытом и анализ - получение выводов - 
улучшение ТС на основе полученного торгового опыта - торговля на 100 процентов 
улучшенной ТС. 
 
Чтобы стать профессиональным трейдером, нужно повторять следующий процесс: 
первое - развивать мышление профессионального трейдера  и профессионального 
бизнесмена; 
второе - создание внутри себя профессионального трейдера (ОЧЕНЬ  важно!).  Здесь 
делаем специальные упражнения; 
третье - визуализация прибыльной торговли; 
четвертое - концентрация на формулах прибыльной торговли (фиксация памяти); 
пятое - "Прибыльно торговать ЛЕГКО и ПРОСТО".  Концентрация на этом. 
Взращивание сильной Убежденности в этом; 
шестое-работать с прибыльными сделками, а также с причинами прибыльных сделок; 
седьмое - после зарождение в себе проф. трейдера, трансляция себя ТАКИМ в 
окружающий мир. 
 
Это ПОЛНАЯ ИНСТРУКЦИЯ ДЕЙСТВИЙ, которая приводит к построению в 
трейдинге стабильного высокоэффективного прибыльного бизнеса 
 
______________ 
 
Если ты будешь больше 16 часов в день поглощать информацию СВОЕГО СВЕТЛОГО 
БУДУЩЕГО, ТЫ ОЧЕНЬ БЫСТРО ЕГО ДОСТИГНЕШЬ! 
____________ 
 
СЕКРЕТНАЯ ТЕХНИКА БЫСТРОГО УЛУЧШЕНИЯ СВОЕЙ ЖИЗНИ 
 
Есть прошлое, настоящее и будущее. В настоящем мы пожинаем результат 
совершенных в прошлом поступков. Но именно в настоящем мы можем создать 
НУЖНОЕ НАМ БУДУЩЕЕ! 
 
Старайтесь КАК МОЖНО БОЛЬШЕ КОНЦЕНТРИРОВАТЬ СВОЕ СОЗНАНИЕ НА 
НОВОЙ СВОЕЙ РЕАЛЬНОСТИ (реальности того будущего, которое Вы хотите иметь 
в своей жизни). 



 
Например, берете и тщательно прописываете для себя следующий ОБРАЗ СВОЕЙ 
РЕАЛЬНОСТИ: 
"Вы 24 часа в сутки принадлежите самому себе. Вы полны сил, энергии и у Вас 
прекрасное здоровье. 
Вы всегда занимаетесь только любимыми делами. 
Вас окружают интересные, нужные и успешные люди. У Вас всегда приятное и 
полезное общение с окружающими Вас людьми. 
Каждый Ваш день наполнен ПОЗИТИВОМ, УСПЕХОМ, СЧАСТЬЕМ. 
Каждый день вы развиваетесь, становитесь более Мудрым, более профессиональным в 
своем любимом деле. 
и тд" 
 
Пропишите все это и ПОГРУЗИТЕ СВОЕ СОЗНАНИЕ В ЭТУ РЕАЛЬНОСТЬ! 
НАХОДИТЕСЬ В ЭТОЙ НОВОЙ РЕАЛЬНОСТИ КАК МОЖНО БОЛЬШЕ ВРЕМЕНИ. 
 
ВАЖНО! 
ПОГРУЖЕНИЕ СОЗНАНИЯ В НОВУЮ РЕАЛЬНОСТЬ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОЕ 
ВРЕМЯ 
_____________ 
 
Наше сознание как радиоприемник. 
Чтобы услышать нужную музыку, нам нужно настроить радиоприемник на нужную 
волну. 
Для того, чтобы понять другого человека, нам нужно настроить свое сознание на волну 
сознания данного человека. 
Настроив свое сознание на волну сильной и успешной личности, мы сможем ЛЕГКО 
понимать и Осознавать работу сознания таких людей. 
___________ 
 
Заводишь отдельную папку в облаке (в инет пространстве) чтобы информация 
сохранилась. 
В эту папку скидываешь все свои отчеты о результатах своих конкретных действий 
(недельные отчеты о результатах). 
Потом раз в месяц проводишь анализ результата за четыре недели и смотришь чего 
достигла за месяц и КАК ЭТОТ РЕЗУЛЬТАТ использовать для достижения Своего 
Светлого Будущего!  
На основании этого анализа составляешь план конкретных действий на следующий 
месяц (определяешься с направлениями для приложения своих усилий). 
 
Также проводишь анализ -  приблизил ли тебя Результат твоих действий к ТВОИМ 
целям. 



_________ 
 
КАЖДЫЙ ИЗ НАС СОЗДАЕТ СВОЮ РЕАЛЬНОСТЬ! 
Вот в МОЕЙ РЕАЛЬНОСТИ НЕТ СОПРОТИВЛЕНИЯ и НЕТ ТОРМОЗОВ, НЕТ 
ТРУДНОСТЕЙ! 
А ЕСТЬ МУДРОСТЬ, ЕСТЬ ПРОФЕССИОНАЛИЗМ. 
Поэтому я каждый день СТРЕМИТЕЛЬНО РАЗВИВАЮСЬ! 
И это не просто слова. 
ТАК РЕАЛЬНО ПРОИСХОДИТ! 
Так как это МОЙ МИР, МОЯ РЕАЛЬНОСТЬ, КОТОРУЮ Я САМ И СОЗДАЮ! 
__________ 
 
Для того чтобы не только СОХРАНИТЬ положительный результат трейдинга, как 
бизнеса, но и ПРИУМНОЖИТЬ этот результат, ВАЖНО НАУЧИТЬСЯ ГРАМОТНО 
УПРАВЛЯТЬ ДЕНЕЖНЫМ ПОТОКОМ, КОТОРЫЙ СОЗДАЕТ ВАШ БИЗНЕС. 
А для этого важно: 
повышать уровень финансовой грамотности; 
овладеть законом сохранения капитала; 
овладеть законом накопления капитала; 
овладеть законом приумножения капитала; 
формировать причину финансового благополучия (самое важное). 
______________ 
 
ЧЕЛОВЕК  ДОСТИГАЕТ ТЕХ ЦЕЛЕЙ и ЗАДАЧ, КОТОРЫЕ ПЕРЕД СОБОЙ СТАВИТ 
Берешь и визуализируешь не просто прибыльный бизнес в трейдинге, а именно 
БИЗНЕС С КОНКРЕТНЫМИ ХАРАКТЕРИСТИКАМИ! 
Например, что у тебя прибыльная торговая система, где  80 процентов прибыльных 
сделок и мат. ожидание минимум 1 к 20.  
Вот такая должны быть КОНКРЕТИКА. 
Для практики визуализации можешь использовать конкретные сделки с большим мат. 
ожиданием. 
Добавляй вот эти конкретные действия в свой план. 
______________ 
 
Студент: 
Эмоции возникают когда сделка открыта, и когда она давала прибыль а я дотянул до 
отработки стопа. А потом возникло желание перезайти, а вот тут и получил расход.  
 
Наставник: 
ТЕБЕ НУЖНО СКОНЦЕНТРИРОВАТЬСЯ НА РАЗВИТИИ МЫШЛЕНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ТРЕЙДЕРА. 



КОГДА ТАКОЕ МЫШЛЕНИЕ ЗАКРЕПИТЬСЯ В ТВОЕМ СОЗНАНИИ, ТОГДА 
ЕСТЕСТВЕННЫМ ОБРАЗОМ ПРОЯВИТСЯ ПРАВИЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В 
ТОРГОВОМ ПРОЦЕССЕ и твоя задач абудет решена автоматически. 
____________ 
 
 
Студент: 
Точка Б = это мое Светлое Будущее, или лишь промежуточный этап на пути к СБ?   
Поясню: просто я свою точку Б описывал как отличный и реально достижимый в 
сознании и в реальности вариант в течение 1 года,. Но для своего СБ мне точно надо 
больше времени, скажем 3 года. Но срок 2-3 года как-то на душу не ложится = слишком 
долго. В итоге, на что мне ориентироваться - реально достижимый очень хороший 
результат через год  (точка Б) или жизнь моей мечты через 3 года (СБ)?  
 
Наставник: 
И то и другое. Есть ближняя цель, которую твое сознание видит, а есть дальняя.  
Отмечу, что ТВОЙ образ Светлого Будущего будет меняться в соответствии с 
изменениями твоей точки наблюдателя момента. 
ЗАПОМНИ! Нельзя достичь той цели, которую не видит твое сознание. Ориентируйся 
на ЧЕТКОЕ ВИДЕНИЕ  СВОЕГО Будущего.  
__________ 
 
КАЧЕСТВЕННАЯ ПРОРАБОТКА ТОРГОВОГО ОПЫТА - ВОТ ЧТО ВАЖНО ДЛЯ 
ДВИЖЕНИЯ К ЦЕЛИ - СТАБИЛЬНЫМ, ПОЛОЖИТЕЛЬНЫМ И ОСОЗНАННЫМ 
РЕЗУЛЬТАТАМ В ТРЕЙДИНГЕ. 
__________ 
 
А теперь слушай внимательно! 
Цель 1 млн руб в месяц... 
ТЫ С ЭТОЙ ЦЕЛЬЮ ДОЛЖЕН РАБОТАТЬ ТЩАТЕЛЬНО! 
К БОЛЬШИМ ДЕНЬГАМ НУЖНО СОЗРЕТЬ. 
ТОЛЬКО ТОГДА, КОГДА 1 миллион рублей в месяц станет для тебя РЕАЛЬНОЙ 
ЦЕЛЬЮ, ТВОЕЙ ЦЕЛЬЮ, ТВОИМ КОМФОРТНЫМ И ЕСТЕСТВЕННЫМ 
ПРОСТРАНСТВОМ, ТОЛЬКО ТОГДА ТЫ ДОСТИГНЕШЬ ЭТОЙ ФИНАНСОВОЙ 
ЦЕЛИ. 
ИМЕННО ТОГДА ТВОЕ СОЗНАНИЕ ЧЕТКО УВИДИТ ДОРОГУ К ЭТОЙ 
ФИНАНСОВОЙ ЦЕЛИ И ТЫ СМОЖЕШЬ ЛЕГКО ПО ЭТОЙ ДОРОГЕ ПРОЙТИ. 
И ЭТО ЕДИНСТВЕННЫЙ ПУТЬ К ДОСТИЖЕНИЮ ДАННОЙ ЦЕЛИ! 
______________ 
 
Из личной консультации 
 



“Прежде всего ты должен понимать ЧТО ТЫ ХОЧЕШЬ ИМЕТЬ НА ВЫХОДЕ СВОИХ 
УСИЛИЙ. 
А каждый из нас хочет иметь ГАРМОНИЮ МЕЖДУ ВНУТРЕННИМ и ВНЕШНИМ 
МИРОМ. Только тогда мы испытываем состояние Счастья. 
Многие современные люди охвачены всевозможными иллюзиям и ложными 
ценностями. Тем самым они постоянно что-то делают во внешнем мире, стремясь к 
этим ценностям. И достигая своих целей - счастливыми они не становятся!  
 
Для того, чтобы сознание увидело явления так как они есть, можно использовать 
следующий прием: СХОДИТЬ НА КЛАДБИЩЕ. И тогда сразу мозги становятся на 
место! Начинаешь задумываться над тем, что на самом деле для тебя важно и ценно! 
Как то однажды Стив Джобс, который знал что ему осталось недолго жить, сказал о 
том, чтобы действовать так что каждый день - это одна жизнь. Вот представь, что у 
тебя есть один день жизни и все. Чем ты занимался бы? Вначале это упражнение 
вызывает определенный шок. Но потом, твое сознание начинает видеть твои 
подлинные ценности. Именно им и нужно посвящать свое время. 
Обязательно посмотри это выступление Стива Джобса 
https://www.youtube.com/watch?v=Kc5xspiv8tg   
__________ 
 
КАПИТАЛ ДЕЛАЕТСЯ ВРЕМЕНЕМ И СЛОЖНЫМ ПРОЦЕНТОМ  
____________ 
 
Окружение является очень важным для достижения Успеха! Оно или забирает твое 
время и наносит тебе вред, или, наоборот, развивает тебя и помогает тебе быстрее 
достичь СВОЕГО Светлого Будущего.  
____________ 
 
Студент: 
Заметил при проработке опыта, что не комфортное состояние появляется 
(\неуверенность) если по стопу выбивает и тяжело делать второй вход! Хотя всё 
понимаю, что согласно БП это очень важно делать и при анализе рынка учитываю 
повторный вход! И давно не пользуюсь словом убыток, уже нет такого слова в моём 
трейдинге! Стараюсь работать над этим страхом! 
Из-за этого и стоп часто отодвигал (одна из грубейших мой ошибок). 
 
Наставник: 
Сейчас я расскажу о том, как работать со страхом. Прежде всего надо ПОВЕРНУТЬСЯ 
ЛИЦОМ К СТРАХУ. ЧЕГО ТЫ БОИШЬСЯ? 
Получить убыточную сделку?  А ЧТО ТУТ СТРАШНОГО? 
На самом деле, НИЧЕГО.  

https://www.youtube.com/watch?v=Kc5xspiv8tg


Перед тем как открыть позицию, мы договариваемся с рынком, а именно, что будет 
если мы окажемся неправы и что будет, когда окажемся правы.  Ты  ЗАРАНЕЕ 
ПРОДУМЫВАЕШЬ СВОЙ РАСХОД НА СДЕЛКУ. ТЫ ЕГО ЗНАЕШЬ ЕЩЕ ДО 
ОТКРЫТИЯ ПОЗИЦИИ! Просто тебе нужно сделать так, чтобы это расходы был 
КОМФОРТНЫМ ДЛЯ ТЕБЯ.  
Для этого выполни следующее упражнение: 
закрой глаза и представь, что у тебя расход 0,1 проц. от депозита. Посмотри как ты себя 
чувствуешь при появлении такого явления. Если комфортно и легко, пошли дальше. 
Делаешь так с 0,2 проц от депозита, потом 0,3 проц от депозита (Это как пример. 
Конечно ты можешь увеличить шаг расхода. Главное пойми суть). И вот, к примеру, 1 
проц от депозита для тебя комфортно, а вот 1,5 проц уже вызывает определенные 
внутренние неудобства. Значит твой уровень комфортного расхода лежит в пределах от 
1 до 1,5 проц. 
 
ЗАПОМНИ!  
Расходы в трейдинге БЫЛИ, ЕСТЬ И БУДУТ! Это неотъемлемая часть нашего бизнеса. 
Так как человек не может быть все время правым. И когда он не прав, он совершит 
расходную сделку. 
Главное, чтобы этот расход был для тебя КОМФОРТНЫМ и тобой 
КОНТРОЛИРУЕМЫМ! 
 
И вот что еще важно! Что будет, если ты окажешься прав  - какой результат получишь и 
что будет, когда ты окажешься не прав. 
Расходная сделка - это естественный процесс и он должен быть для тебя легким! 
 
 
А вот когда отодвигаешь стоп-лосс, ты сам себе противоречишь! Так как при 
срабатывание его, получаешь БОЛЬШОЙ расход, который уже тяжело воспринимается 
твоим сознанием (оно не было готово к нему. 
Также наносится вред прибыльной торговле, так как исчезает большое твое 
преимущество в трединге, в котором доход значительно больше расхода. 
 
Ты перестанешь отодвигать стоп-лосс, когда Осознаешь насколько вреден прибыльной 
торговле БОЛЬШОЙ расход. 
И когда Осознаешь, что ПРИБЫЛЬНО ТОРГОВАТЬ ЛЕГКО И ПРОСТО, КОГДА 
ТВОЙ ДОХОД ЗНАЧИТЕЛЬНО БОЛЬШЕ ТВОЕГО РАСХОДА. 
 
Сейчас дам ценный совет!  
Ты можешь собрать статистику своих сделок (прибыльных и убыточных по своей ТС). 
Сколько у тебя подряд прибыльных и убыточных сделок. И скорректировать на основе 
этого положительное мат. ожидание в сделке. Сейчас дам пояснение: например, 1 
прибыльная сделка идет на три расходные. Значит мат. ожидание 1 к 4 даже не 



рассматривается! Поэтому тут важно совершать сделки с мат. ожиданием минимум  1 к 
7 или 1 к 10 и более.  
 
ПРИБЫЛЬНАЯ ТОРГОВЛЯ - ЭТО МАТЕМАТИКА.  
СМОТРИ, ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ ТЫ ОКАЖЕШЬСЯ ПРАВ (КАКАЯ БУДЕТ ПОЛУЧЕНА 
ПРИБЫЛЬ) и ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ ОКАЖЕШЬСЯ НЕ ПРАВ (КАКОЙ БУДЕРТ 
РАСХОД). 
 
ЧЕТКО КОНТРОЛИРУЯ ПРОЦЕНТНОЕ ОТНОШЕНИЕ МЕЖДУ ДОХОДОМ И 
РАСХОДОМ, ТЫ МОЖЕМ В ТРЕЙДИНГЕ ПОСТРОИТЬ СТАБИЛЬНЫЙ 
ВЫСОКОЭФФЕКТИВНЫЙ ПРИБЫЛЬНЫЙ БИЗНЕС. 
___________ 
 
ТЫ СМОЖЕШЬ ДОСТИЧЬ ЦЕЛИ, ЕСЛИ РЕАЛЬНО ЧУВСТВУЕШЬ ЧТО ОНА 
ЛЕГКО ДОСТИЖИМА. 
___________ 
 
ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ РАБОТАТЬ С МЫСЛЬЮ, ЕЕ НАДО СДЕЛАТЬ МАТЕРИАЛЬНОЙ 
(т.е зафиксировать, записать) 
___________ 
 
ТЫ ХОЗЯИН СВОЕГО МЫСЛИТЕЛЬНОГО ПРОСТРАНСТВА! 
И ТЕБЕ РЕШАТЬ ЧТО И КТО ТАМ БУДЕТ! 
___________ 
 
ВАЖНОЕ УПРАЖНЕНИЕ, КОТОРОЕ ПОЗВОЛЯЕТ НАУЧИТЬСЯ СОПРОВОЖДАТЬ 
ПРИБЫЛЬНУЮ ПОЗИЦИЮ 
 
Студент: 
“В конце ноября прошлого года я записал на аудио своим голосом текст по 
визуализации прибыльной торговли. Это тот файл, где говорится: «матожидание 1:20 – 
я в сделке, матожидание 1:40 – я все равно в сделке и только когда образовалась 
кульминация с итоговым матожиданием 1:50 – я вышел из сделки». То есть очень 
важная для меня методика визуализации сопровождения прибыльной позиции. 
И стал слушать это аудио каждый день по нескольку раз. 
Особых надежд на такой вид аудиозанятий я не питал. Но раз Наставник сказал так 
делать – я и стал делать! :)  
Результат превзошел все мои ожидания! Как-то так само собой получилось, что 
буквально через месяц я постепенно из трейдера, который выпрыгивал из сделки лишь 
только цена начинала намекать на движение против меня, ПРЕВРАТИЛСЯ В 
ТРЕЙДЕРА, КОТОРЫЙ ОСОЗНАННО И ПОТОМУ СПОКОЙНО СИДИТ В 
ПОЗИЦИИ ПО 5-7 ЧАСОВ! 



Появился вкус находиться в прибыльной позиции!” 
__________ 
 
Если Вам не хватает денег, нужно идти не путем резкого уменьшения расходов, а 
нужно КОНЦЕНТРИРОВАТЬ СВОЕ СОЗНАНИЕ НА УВЕЛИЧЕНИЯ ДОХОДА. 
Тогда Вы будете поступать таким образом, то у Вас будет  развиваться  мышление, 
которое позволит Вам в будущем прийти к финансовому благополучию. 
____________ 
 
При управлении денежным потоком важно не уменьшать расходы (здесь существует 
опасность развития сознания "нищего"). 
ВАЖНО контролировать процентное отношение между Вашим Доходом и Вашим 
Расходом. чтобы оно не пресыщало уровня, который Вы прописали в своем 
финансовом плане. 
Еще раз. ВАЖНО СЛЕДИТЬ ЗА ОТНОШЕНИЕМ МЕЖДУ ВАШИХ ДОХОДОМ и 
ВАШИМ РАСХОДОМ. 
_______________ 
 
Если мне не хватает денег на свою жизнь, которую я хочу вести, я не смотрю на то, 
чтобы урезать расходы, я концентрируюсь на увеличение ДОХОДА. 
______________ 
 
ВАЖНОСТЬ РЕЗУЛЬТАТА 
 
ИМЕННО РЕЗУЛЬТАТ ПОЗВОЛЯЕТ ТЕБЕ ЧЕТКО ВИДЕТь ИДЕШЬ ТЫ К СВОЕЙ 
ЦЕЛИ или НЕТ. 
Без концентрации на результате и анализе этого результата, ты СЛЕП и не видишь 
своего перемещения к намеченной цели. 
______________ 
 
ЧТО ТАКОЕ РЕЗУЛЬТАТ 
Представь, что надо очистить стекло от грязи. Т.е есть цель - сделать стекло чистым.  
Задача - есть грязные пятна на стекле и их надо убрать. 
Действия - берем чистящее средство, тряпку и убираем грязные пятна (вытираем их). 
Результат: 
вот тут у многих есть ошибка. Они говорят: "результат - я очищал стекло". 
На самом деле РЕЗУЛЬТАТОМ будет "СТЕКЛО СТАЛО ЧИСТЫМ". 
___________ 
 
ВАЖНОСТЬ СЛОВ 
 
https://youtu.be/Nyd99DZefhE  Важность слов для достижения цели 

https://youtu.be/Nyd99DZefhE


https://youtu.be/HvJGidPvsPw Словарь слов богатого человека 
https://yadi.sk/d/YBkmbWztmeCLdg 
Лекция "КОРОТКИЙ ПУТЬ К ДОСТИЖЕНИЮ ВАШЕГО УСПЕХА. ВАЖНОСТЬ И 
ЦЕННОСТЬ СЛОВ" 
_____________ 
 
СОВЕТ “ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ НЕ БОЛЕТЬ” 
 
Сейчас дам тебе один совет, чтобы никогда не болеть. 
Тут надо, слушай внимательно: 
первое - иметь сильную энергию - развивать ее; 
второе - создавать свою РЕАЛЬНОСТЬ, где ты обладаешь отличным здоровьем 
(концентрация на Своем Прекрасном Светлом Будущем каждый день); 
третье - правильное здоровое питание - больше продуктов есть с праной (жизненной 
энергией) и продуктов, где есть нужные витамины, микроэлементы для организма; 
четвертое - вести ежедневные спортивные упражнения - минимум зарядка 15 минут в 
день утром и вечером; 
Сильная энергетика позволит твоему организму убивать все бактерии. 
_____________ 
 
КАК ПРАВИЛЬНО ФИКСИРОВАТЬ МЫСЛИ 
 
Есть связка миров или пространств. 
Мыслительное пространство - звуковое и пространство образов - материальное 
пространство. 
Легче без искажений зафиксировать мысль ГОЛОСОМ - так как звуковое пространство 
рядом с мыслительным. 
Когда ты мысль сразу фиксируешь на бумагу - может произойти преломление (т.е 
выразить четко и точно то, что возникло в сознании будет тяжелее, чем сразу это же 
зафиксировать голосом). 
_________________ 
 
ПОМНИ! ГЛАВНОЕ ЭТО СОВЕРШАТЬ КОНКРЕТНЫЕ ОСОЗНАННЫЕ 
ДЕЙСТВИЯ! Тогда будет ДОСТИЖЕНИЕ ЦЕЛИ! 
Для этого нам нужно: 
первое - ПЛАН КОНКРЕТНЫХ ДЕЙСТВИЙ; 
второе - РЕШИМОСТь ИСПОЛНИТЬ ЗАДУМАННОЕ НА 100 процентов; 
третье - реализация плана конкретных действий; 
четвертое - фиксация РЕЗУЛЬТАТА; 
пятое -  анализ результата покажет направление, куда мы движемся; 
шестое - модернизация плана конкретных действий. 
_________________ 

https://youtu.be/HvJGidPvsPw
https://yadi.sk/d/YBkmbWztmeCLdg


 
ФИКСАЦИЯ ТОРГОВОГО ОПЫТА 
Сконцентрируйся на правильной фиксации торгового опыта. 
Торговый опыт является ВАЖНЕЙШИМ элементом для достижения 
профессионализма в трейдинге. 
Правильная фиксация опыта + правильное к нему отношение + анализ опыта + 
выводы, на основе которых улучшается торговая система и действия в торговом 
процессе. 
Именно ЭТО приводит к росту ПРОФЕССИОНАЛИЗМА в трейдинге и достижению 
цели - получение стабильных положительных и Осознанных результатов в торговле на 
финансовом рынке. 
_______________ 
 
 
Продолжение следует 
 
 
26 июня 2022 года 
 
Расскажу некоторые СЕКРЕТИКИ. Почему я выбрал агрессивную торговлю 
внутри дня. Почему именно такой подход. есть несколько причин. Рассмотрим 
сначала первую причину. Представим, мы с Вами смотрим хоккейный матч. счет 
7:1; До конца матча осталось 3 минуты. Я задаю Вам вопрос "КТО ВЫЙГРАЕТ?" 
Вы отвечаете "Разумеется тот, кто закатил  7 шайб в ворота соперника". 
Обратите внимание!ВЫ БУДЕТЕ ПРАВЫ В БОЛЕЕ ЧЕМ 95 процентов случаев! 
Почему? Потому что счет 7:1 и до окончания матча осталось 3 минуты. 
Представим другой пример. Матч только начинается и даже если счет 2:1, 
трудно сказать чем матч закончится. Это будет уже ВЕРОЯТНОСТЬ. Вы 
понимаете о чем я? Вот это важнейший момент. Когда я беру 1 сек или 5 сек 
график и вижу дисбаланс момента, я могу ЧЕТКО СКАЗАТЬ КУДА ИДЕТ ЦЕНА и 
что происходит сейчас на рынке. И используя эту возможность я могу 
совершить ЛЕГКО прибыльную сделку, потому что в более чем 95 процентов 
случаев буду прав! 
 
В наше время больших трансформаций нужен БЫСТРЫЙ БИЗНЕС. те бизнес, 
который дает стабильный положительный результат за короткий промежуток 
времени. 
 
есть один недостаток долгой сделки. существенный! Чем больше по времени 
открыта сделка, тем БОЛЬШЕ УСИЛИВАЕТСЯ ФАКТОР ВЕРОЯТНОСТИ. Потому 
что Рынок постоянно в движении и все может изменится в любую минуту, 
любую секунду. также и в мире происходят различные события. 



 
Вы можете сказать "Но вот я совершил сделку с большим положительным мат. 
ожиданием и держал ее несколько дней". Отвечаю: "Я очень рад за Вас! Но если 
посмотреть почему у Вас она получилась, то это всего лишь ВЕРОЯТНОСТЬ. 
ПРОСТО В ЭТОТ РАЗ ТАК ПРОИЗОШЛО!" И в этом ответе заложен ГЛУБОКИЙ 
СМЫСЛ. 
 
У нас есть два основных подхода в трейдинге. Первый - работать с тем, что на 
рынке РЕАЛЬНО происходит. (это мой выбор). И второй - эффективно работать с 
Вероятностью. 
 
Некоторые работают с областями поддержки-сопротивления старшего периода. 
Но нужно понимать, БЕЗ ПОДТВЕРЖДЕНИЯ ЭТОЙ ОБЛАСТИ РЫНКОМ В 
МОМЕНТЕ, ТОРГОВАТЬ ОТ ТАКИХ ПС ОПАСНО. Так как то что произошло ранее, 
были причины, и эти причины через какое-то время могут уже перестать 
существовать. 
 


