
Plantilla Actividad Óptima​
Hoja de Trabajo 

Nombre de la Actividad Óptima 

 

Seleccionar un nombre atractivo para la actividad óptima  

Las características de un buen nombre son: 
●​ Que estimule la imaginación y llame la atención.  
●​ Que no contenga muchas palabras (que sea conciso). 
●​ Que posea el elemento sorpresa.  
●​ Que concuerde con la meta de fe  

Por ejemplo: El mundo debajo de tus pies 
 

Breve descripción de la Actividad, Lugar y  

 

 

 

Escoger la mejor estructura recreativa para tus fines y el área de la actividad 

●​ Hay muchos tipos de estructuras que promueve CCIAL como Kermés, Estaciones, Juegos Juntos, Campa-Destrezas, 
Aventurándose, además de otras estructuras como Caminatas, Programa alrededor de una Fogata, entre otros. De una vez se 
debe notar el área de campo o área que se usará. 

Por ejemplo: Una caminata para llegar al campo donde se va a realizar la actividad 
que puede ser un campo como de fútbol con césped, o un prado lleno de 
grama/monte, o un bosque con el piso lleno de hojas de los árboles. 

 

Meta de Fe 

Si Dios bendijera abundantemente esta actividad y nosotros diéramos lo mejor de nosotros 
mismos, por fe visualizamos: 
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Meta de fe que la actividad busca cumplir (o Propósito)  

●​ En breve, debes seleccionar una de tus metas de fe que esta actividad buscará cumplir. Puede ser que hay una porción de las 
Escrituras en particular que quieres mencionar o no. No es obligatorio contar con un versículo, aunque ayuda a la hora de 
reflexionar sobre la actividad. 

Por ejemplo: en fe, veremos que los participantes caminarían sobre el césped en 
asombro y gratitud con Dios por este mundo debajo de sus pies; incluso invitarían 
a sus amigos y familiares a tirarse sobre el suelo para explorar este mundo con 
ellos. 

 

Materiales necesarios por cabaña 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Materiales 

●​ Enumera los materiales necesarios, mencionando algunas opciones. 

Por ejemplo:  

●​ Una hoja de papel y lápiz por persona 
●​ Un pedazo de 60 cm. de hilo grueso (lazo delgado o cabuya) por persona 
●​ Una tablilla con sujetapapeles para cada persona para poder 
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escribir/dibujar estando afuera sin mesas 
●​ Lupas, se debe conseguir una por persona, pero si no se puede obtener 

trabajas por parejas o fabrica tu propia lupa siguiendo estas 
instrucciones en línea (un recorte de una botella plástica de 1 Litro y 
agua) ver instrucciones: 
https://lifehacks.stackexchange.com/questions/5674/how-can-i-improvise-a-m
agnifying-glass.  

 

Duración # de Participantes Personal 

 
 
 

  

El personal necesario y número de participantes 

●​ Además del director de la actividad, menciona cuántos asistentes se necesita y qué deben hacer. Se debe mencionar el 
número de participantes que se espera y en caso de tener más o menos personas, cualquier modificación necesaria.  

Por ejemplo: El director de la actividad más dos asistentes. Cada asistente se 
encargará de un grupo pequeño para explicarles la actividad en el sitio 
seleccionado y supervisarla. Si hay más personas, el director de la actividad 
puede encargarse de un grupo pequeño para explicarles la actividad en el sitio 
seleccionado y supervisarla. 

 

Plan B: Actividad alterna 

 
 
 
 
 
 
 
 

●​ Mencionar Actividad alterna en caso de imprevistos (lluvia, etc…) 
 

Logística: Lista de chequeo 
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Lista de Chequeo 

Por ejemplo: 
●​  

 

Desarrollo de la Actividad: Detalle de cómo se desarrolla la actividad paso a paso, de tal manera que otra persona pueda entender 
cómo dirigir la actividad. Esta sección tiene dos partes para facilitar las instrucciones: 

a) Instrucciones para los Participantes 
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Instrucciones para los participantes 

Son los pasos explícitos que dirías cuando los tienes enfrente. Conjuga los verbos tercera persona plural, “uds.” 

Por ejemplo:  

1.​Tomen la lupa que les entregó a cada uno, su tablilla, lápiz, hoja de 
papel, y pedazo de hilo.  

2.​Busquen su espacio y pongan el hilo en forma de cuadrado o circular. No lo 
muevan una vez que lo ponen. 

3.​Su tarea es contar el número de insectos y otros objetos dentro de este 
marco.  

4.​En la hoja describen su forma, tamaño, y el número encontrado. 
5.​Además, al otro lado del papel, dibujen lo que descubriste en este mundo 

debajo tus pies. 
 

b) Notas para el director de la actividad 
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 Notas para el director de la actividad 

Son indicaciones exclusivamente para el encargado, como preparativos. Conjuga los verbos en segunda persona singular, “tu”.) Si van 
a necesitar una agrupación especial, se debe mencionarlo en las mismas instrucciones. 

Por ejemplo: 

1.​De antemano, cerciórate que el área escogida para explorar cuente con 
muchos insectos y aspectos interesantes en el suelo. (No puede ser un 
terreno de cemento, o camino de grava o sin grama o monte.)   

2.​Ten todos los materiales en la mano para hacer una demostración de lo que 
quieres que ellos hagan y luego entrégales los materiales a tus asistentes 
para repartir una vez que lleguen al campo. 

3.​Si el grupo es muy grande, debes subdividirlos en grupos pequeños con un 
asistente para dirigir y supervisarlos. 

 

Medidas de Seguridad 

 

 

 

 

 

 

Medidas de seguridad 

En caso necesario, mencionar las medidas que hay que tomar en cuenta, proponiendo soluciones o medidas específicas.  

Por ejemplo:  

Únicamente hay que mencionar que no deben tocar los insectos para que no les 
piquen. El encargado debe averiguar de antemano si alguien es alérgico a picadas 
de avispa. 
 

 

Materiales Complementarios 
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En caso necesario, mencionar los materiales complementarios. 
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