
План заходів щодо протидії булінгу 
Вишківська гімназіяна період 2025-2026 н.р. 

 
№ 
з/п 

Назва заходу Термін 

виконання 

З ким 

проводиться 

Відповідальний  

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Проведення педагогічних нарад, 
інформаційних хвилинок, виховних заходів з 
метою інформування та роз’яснення поняття 
булінг, формування толерантної та 
ненасильницької поведінки, спілкування та 
взаємодії всіх учасників освітнього процесу 

Постійно Учасники 
освітнього 
процесу 

Педагогічні 
рацівники, 

педагог - 
організатор 

2 Інформування педагогічних працівників про: 
матеріали з питань протидії булінгу, які 
розміщенні на сайті МОН в рубриці 
«Антибулінг» https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagaln
a-serednya-osvita/protidiya-bulingu/korisni-posila
nnya-shodo-temi-antibulingu ; Навчально-методи
чні матеріали щодо роботи у напрямі 
запобігання та протидія булінгу, насильству у 
закладі освіти розміщено на вебсайті ДНУ 
«ІМЗО»: http://surl.li/pihfpw 

Вересень Учасники 
освітнього 
процесу 

Педагог – 
організатор, 

класні керівники 

3 Всеукраїнський тиждень з протидії булінгу (за 
окремим графіком) 

Жовтень Учасники 
освітнього 
процесу 

Педагог- 
організатор, 
класні керівники, 
класоводи 

4 Рекомендувати класним керівникам пройти 
курс з учнями «Вирішую конфлікти та будую 
мир навколо себе» та переглянути відео 
«Медіація ровесників та ровесниць» 

https://la-strada.org.ua/novyny/navchalne-video.ht
ml 

Вересень Учасники 
освітнього 
процесу 

 Директор гімназії 

Соціальний 
педагог Іващенко 
Т.А. 

Класні керівники 
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5.​  Виховна година «Скажи - “НІ!” булінгу» 

  

Листопад Учні 1-4 класів Класоводи 

6.​  Виховні години на тему « Булінг в школі, 
профілактика булінгу» 

Протягом 
року 

Учні 5-9 класів Педагог – 
організатор, 
класні керівники 

7.​  Домінушка « Зупини булінг» Протягом 
року 

Учні 7-9 класів Педагог – 
організатор 

8.​  Заняття з елементами тренінгу з профілактики 
булінгу: квест-код «Моя безпека», універсальна 
вправа «Трикутник Карпмана» 

Протягом 
року 

Учні 5-7 класів Класні керівники 

9.​  Анкетування здобувачів освіти «Прояви 
булінгу у підлітковому віці» 

грудень 2025 Учні 5-9 класів Класні керівники 

10.​ Перегляд та обговорення відеоролика 
«Кібербулінг. Як я перестала бути жертвою» 

Лютий Учні 5-7 класів Педагог - 
організатор 

11.​ Превентивні бесіди з інспектором  ювенальної 
превенції 

Протягом 
навчального 
року 

Учні 1-9 класів Педагог – 
організатор, 
класні керівники 

12 Робота соціального педагога: 

●​ індивідуальні бесіди, 
●​ консультаційні години 

 Постійно 

  

Учасники 
освітнього 
процесу 

Педагог - 
організатор 

13.​ Психологічна допомога учням та їх батькам, з 
числа внутрішньо переміщених осіб 

 Постійно 

  

Учасники 
освітнього 
процесу 

Педагог – 
організатор, 
класні керівники 

14.​ Методична допомога педагогам, класним 
керівникам  із            питання профілактики 
дитячого насильства в освітньому середовищі. 

Постійно 

  

Класні 
керівники 

Соціальний 
педагог  Іващенко 
Т.В. 

 

 

15.​ Інформування батьків «Профілактика булінгу 
(цькуванню)», «Формування ненасильницьких 
моделей поведінки та вирішення конфліктів 
мирним шляхом», «Безпека дитини в 
інтернеті» 

Жовтень 

Березень 

Батьки Класні керівники 

 
1 

Кібербулінг як форма насильства в сучасному 
суспільстві. 

Травень Учні 5 – 9 
класів 

Педагог - організатор 

  

1
7 

Протидія булінгу в учнівському колективі Лютий Учні 4-9 класів Педагог – 
організатор, 
класоводи 



1
8 

Урок на тему «Що таке булінг та які його 
причини?» 

 

Протягом 
навчального 
року 

Учні 5-8 класів Педагог – 
організатор, 
класні керівники 

     

19 Розміщення на сайті інформації щодо 
виконання заходів з профілактики булінгу 

Протягом 
навчального 
року 

  Педагог - 
організатор 

20 Вжиття заходів для надання соціальних та 
психолого-педагогічних послуг здобувачам 
освіти, які вчинили булінг (цькування), стали 
його свідками або постраждали від булінгу 
(цькування) 

Постійно   Директор гімназії 

 

21 Аналіз виконання плану заходів щодо 
запобігання та протидії булінгу 

Травень 
2026 

  Педагог - 
організатор 

22 Розроблення плану заходів, спрямованих на 
запобігання та протидію булінгу (цькуванню) 

Серпень 
2026 

  Педагог – 
організатор, 
класні керівники 

  

 


