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FICHA DE HISTORICO QUIMICO E ROTINA

Registro para decisdo segura antes dos protocolos

Ficha para evitar decisoes sem histérico quimico. Ajuda a reconhecer riscos, fragilidades e necessidades de adaptagao.

Historico Detalhes

Coloracao / tonalizante Produto, data aproximada, frequéncia.
Descoloracao / mechas Data, regioes, condicio apos o procedimento.
Progressiva / alisamento Tipo, data, manutencio e reacio percebida.
Relaxamento / permanente Produto, data e compatibilidade conhecida.

Botox / selagem / tratamento térmico Data e percepcao da cliente.

Procedimentos anteriores com reacao Descrever relato sem diagnosticar.

Produtos de uso continuo Shampoo, mascara, finalizador, tdnico, 6leo, outros.

Rotina atual

Frequéncia de lavagem:

Produtos usados em casa:

Uso de calor:

Exposicao a sol, piscina, mar, suor, boné ou capacete:

Pratica de cuidado semanal:

Decisao profissional

Opcao

Pode seguir com avaliacio estética
Protocolo precisa ser adaptado
Procedimento deve ser adiado
Orientar avaliacio especializada
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