Chinh sach Biao mat 123DIET

1. Giéi thiéu

Chao mimg ban dén véi 123DIET! Chiing t6i cam két bao vé quyén riéng tu va bao
mat thong tin cd nhan cua ban. Chinh sach bao mat nay giai thich cach chiung t61
thu thap, st dung, va bao vé thong tin cua ban khi ban st dung ing dung cta
ching t61. 123 DIET hoan toan hi€u dugc mirc do quan trong ctia dit li€u c4 nhan
doi véi nguoi dung va doi tac cia chung t61. Chung toi tuan thu cac luat va quy
dinh bao vé quyén riéng tu ap dung dé bao v¢ dir li€u ca nhan quy bau cua ban. Véi
thong bao quyén riéng tu nay, ban s€ hi€u dugce dit li¢u cd nhan ching t61 thu thap
1a gi, chung t61 str dung né nhu thé nao, chiing t61 chia sé no6 véi ai, khi nao va cach
chung t61 pha hiy nd, va chiing t6i thuc hién bién phap nao dé bao vé dir li¢u ca
nhan cua ban.

2. Thong tin chung t6i thu thap

Chiing t61 thu thap thong tin nham cung cap dich vu tot hon cho tat ca nguoi dung

theo cac cach sau:

2.1. Thong tin ca nhan:

. Ho va tén
. Dia chi email
. So dién thoai

. Gidi tinh
. Ngay sinh
2.2. Thong tin sirc khoe:

. Can nang, chiéu cao
. Cac muc tiéu strc khoe ca nhan
. Ché dd an uong va lich trinh luyén tap

2.3. Thong tin ky thuat:
. DPia chi IP

. Loai thiét bi, hé diéu hanh, phién ban img dung



. Thong tin nhat ky may chu

2.4. Thong tin tir bén thir ba:

. Ching qtéi c6 thé nhan thong tin tir cac dich vu bén thtr ba ma ban két ndi véi
ung dung, chang han nhu dich vu theo doi stc khoe hodc mang xa hoi.

3. Cach chung to6i sir dung thong tin

Chung t6i str dung thong tin thu thap tir tit ca cac dich vu ctia minh dé cung cp,
duy tri, bao vé va cai thién cc dich vu, nham phat trién cac dich vu méi va bao vé
ngudi ding cua minh. Chung toi ciing st dung thong tin ndy nham cung cép cho
ban ndi dung phu hop.

Chung t61 sir dung thong tin c4 nhan cua ban cho cac myc dich sau:

. Cung cip va duy tri dich vu cta ching t6i

. Cai thién trai nghi¢ém nguoi dung

. Phat trién cac tinh ning va dich vu méi

. Gui thong béo, cip nhat va thong tin lién quan dén ing dung

. Phén tich dit liéu dé hiéu rd hon vé hanh vi nguoi dung va cai thién dich vu

4. Chia sé thong tin ctiia ban

Chung t61 khong ban, trao ddi, hoac chuyén giao thong tin ca nhan ctia ban cho bat
ky bén thir ba nao trur cac truong hop sau:

. V1 su dong y cua ban

. Khi yéu cau boi phéap lut hodc co quan chinh pha

. Khi can thiét dé bao vé quyén loi va tai san ctia ching toi hodc ngudi ding
khéc
. Vi cac nha cung cap dich vu va d6i tac kinh doanh hd trg chiing toi trong

viéc van hanh va phat trién tng dung
5. Biao mat thong tin

Chung t6i thuc hién cac bién phap bao mat thich hop dé bao vé thong tin c4 nhan
cua ban khéi mat mat, lam dung, truy cap trai phép, tiét 10, stra 461, va pha hoai.
Céc bién phap nay bao gom:



. Ma hoa dir liéu

. Kiém soat truy cap noi bo
. Danh gi4 bao mat dinh ky
6. Quyén ciia ban

Ban c6 quyén truy cip, chinh stra, hodc x6a thong tin ca nhan ctia minh bat ky lac
nao. Bé thuc hién cac quyén nay, vui long lién hé véi chiing t61 qua dia chi email:
“123diet.net@gmail.com™

7. Cookies va cong nghé theo doi

Cookie 14 cdc manh vin ban nhé duoc st dung dé luu trir thong tin trén trinh duyét
web. Cookie dugc sir dung dé luu trit va nhan cac dinh danh va thong tin khac trén
may tinh, dién thoai va cac thiét bi khac. Cac cong ngh¢ khac, bao gém dir liéu ma
chang t6i1 luu trir trén trinh duyét web hoac thiét bi cta ban, va cac dinh danh lién
quan dén thiét bi cua ban va phﬁn mém khac, duoc st dung cho cac muc dich
tuong tu. Trong chinh sach nay, chiing toi goi tit ca cac cong nghé nay 1a "cookie".

Chung t6i str dung cookies va cac cong nghé theo dai trong tir dé thu thap thong
tin v€ hoat dong ctia ban trén trng dung. Cookies gitip ching t6i1 cai thién trai
nghiém nguoi dung va hi€u rd hon vé cach ban stir dung ung dung.

8. Quy dinh vé quyén riéng tw ciia tré em

Ung dung 123DIET ciia chung t6i khong duoc danh cho tré em theo dinh nghia
duoc quy dinh boi yéu cau phép 1y dia phuong, va ching t6i khong c6 ¥ dinh thu
thap dir liéu c4 nhan tir tré em mot cach co ¥ thirc. Néu ban tin rang ching toi co
bat ky dit liéu nao thudc loai ndy, vui 10ng thong bao cho ching t6i ngay lap tirc
bang cach st dung thong tin lién hé duge cung cap trong phan "Lién hé chiing t6i"
va ching t6i s& x6a nd cang sém cang tot.

9. Luu trir va xir ly dir li€u

Thong tin ctia ban c6 thé duoc luu trir va xur 1y tai cac trung tdm dit liéu bén ngoai
qudc gia ciia ban. Ching t6i s& thue hién cac bién phap bao vé phu hop dé dam bao
réng thong tin cua ban dugc bao v¢ theo tiéu chuén cta chinh sach bao mat nay. 10.
Thoi gian luu trir thong tin



Chung t6i s& luu trit thong tin c4 nhan cta ban trong thdi gian can thiét dé thuc
hién cac muc dich dugc néu trong chinh sach bao mat nay, trir khi phap luat yéu
cau hodc cho phép thoi gian luu trir 1au hon.

11. Thay d6i chinh sach bao mat

Chung toi ¢6 thé cap nhat chinh sach biao mat ndy theo thoi gian. Moi thay doi s&
dugc thong bao trén trng dung va c6 hiéu luc ngay khi dang tai. Chung t61 khuyén
khich ban thuong xuyén kiém tra chinh sach bao mat dé cap nhat cac thay doéi méi
nhat.

Quyén riéng tu va bao mat cua tai khoan cua ban dugc bao v¢ boi mat khau cua
ban. Dé ngan chin viée truy cap khong duoc iy quyén vao tai khoan va dir liéu ca
nhén ctia ban, ban nén chon mot mat khau manh va bao vé no béng cach gidi han
quyén truy cap vao may tinh, thiét bi, trinh duyét hoac trng dung cua ban va dang
xudt sau khi ban d3 két thuc qua trinh truy cip vao tai khoan cta ban. Néu ban sir
dung mdt dich vu cia bén thir ba dé dang nhap vao tai khoan cua ban, ban nén bao
v¢ tai khoan d6 mot cach tuong ung.

Dudi dy 13 mot sé phuong phéap tot nhat dé bao vé tai khoan cua ban:

. Str dung mat khau phirc tap (su két hop cua cac ky tu viét hoa va viét
thuong, so va ky tu dac biét) khi dang ky.

. Str dung mot mat khau duy nhét khac biét so véi cac tai khoan trang web
khéc dé tranh bi lién quan dén cac vi pham dit liéu ngau nhién cua ho.

. Thay d6i mat khau cua ban thudng xuyén.

12. Lién h¢ ching toi

Néu ban c6 bat ky cau hoi hoac thac méc nao vé chinh sach bao mat nay, vui long
lién h€ vé1 chung t61 qua email: /23diet.neti@gmail.com

13. Piéu khoan st dung

Viéc ban sir dung Gmg dung 123DIET dong nghia voi viée ban dong v v6i cac diéu
khodan cua chinh sach bao mat nay.



