iBienvenidos a La Ola!

Sigue la actualidad del local, cambios en
la carta, eventos o actualizaciones en el

horario, aqui en nuestro instagram

Esperamos que les guste la experiencia.

iA surfear La Ola!

DE PLAYEO Y PICOTEO

Berenjena con miel de palma (v) 4,00 /7,00

Berenjenas en tempura con miel de palma.

Nuestra ensaladilla de batata

4,50 /7,50

Ensaladilla de atiin en base de batata de
Lanzarote, cebolla, huevo, pimiento, mayonesa,
aromas de cardamomo y mostaza savora. Se
sirve con tostadas

Hummus Libanés (v) 3,80

Clasico entrante a base de garbanzas, ajo, aceite
de oliva y especies de la zona. Se sirve con
tostadas

Baba Ghanoush (v) 5,50

Berenjena asada y tostas. Entrante libanés. Se
sirve con tostadas

Quesadillas (v) 7,00

Tortilla de trigo, con riquisimo queso fundido
dentro. Tienes dos opciones, rellena de tinga de
pollo o hazla vegetariana con el relleno de
nuestro Taco especial con soja texturizada. Pica
un poco!

Causa Gomera (v) 7,00

Prueba esta explosién de sabores. Dos capas de
puré de batata, con almogrote entre medio, por
encima una crema de almogrote, chips de
remolacha y decorado con miel de palma.
Sorprendentemente rico!

Pollo crujiente con mostaza-miel 8,20

Crujientes tiras de pechuga de pollo empanadas
en harina de garbanzo, cereal de maiz y con
nuestra salsa de mostaza-miel. Ideal para
intolerantes al gluten!

Papas Bravas 7,00

Papas fritas en gajos, mayonesa de Siracha* ,
cilantro, cebolla frita, semillas de chia.

Siracha*(salsa picante de Tailandia)
Papas con Almogrote 7,50

Papas fritas en gajos, mayonesa de almogrote,
cebolla frita, pimiento rojo troceado, cilantro y
un toque de miel de palma. Una explosién de
sabores!

Papas “Se me fue el baifo” 7,80

Un mix entre las dos anteriores, papas fritas en
gajos, mayonesa de almogrote, mayonesa de
Siracaha, cebolla frita, pimiento rojo troceado,
cilantro y un toque de miel de palma. No te
haces a la idea de lo bien que pega!

Papas Low - K’s 8,00

Papas fritas en gajos, salsa de queso derretido,
nuestro famosa Tinga de pollo, pimiento,
cebolla frita, cilantro y mayonesa.

Croquetas Variadas 7,50

Surtido de 6 croquetas de jamén y de queso de
cabra. Servido con mayonesa de almogrote.

Nachos con queso y guacamole (v) 10,00

Totopos fritos de maiz con queso fundido,
guacamole, cebolla, pimiento, semillas y
mayonesa. Ideal para compartir.

Puedes afiadir Tinga de pollo, le queda genial!
(+1,50€)

Todo lo que se pida para fuera del local se servira en carton y plastico reciclado.

Tenemos a su disposicién nuestro listado de alérgenos.


https://www.instagram.com/laolabajamar?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==

Nachos Picantones Mex (v)10,00

Totopos fritos de maiz con queso fundido,
jalapefios, salsa picante, guacamole, cebolla,
pimiento, semillas. Ideal para compartir.

NUESTROS PLATOS

11,00

Ensalada “Crunchy”

Base de hojas verdes, tomate, cebolla, semillas,
frutos secos y lagrimas de pollo crujiente con
salsa de mostaza y miel. Nuestra versién de la
“César”

Ensalada “Las Bordas” (v) 10,00

Base de hojas verdes, tomate, cebolla, queso
canario, nueces, pasas y semillas de chia,
aderezado con vinagreta de orégano con miel de
palma.

Ensalada “Tropical” (v) 10,50

Base de hojas verdes, tomate, cebolla, fruta
fresca local de temporada, nueces, pasas,
semillas de sésamo, pipas de girasol y vinagreta.

Tacos Tinga de Pollo (3u) 11,00

3 tacos sobre tortilla de maiz con un delicioso
Pollo mechado al estilo de Puebla Tinga
México, con chipotle, tomate deshidratado,
cebolla, pimiento, cilantro y una mayonesa de
salsa Siracha. ;Pica un poquito! (Puedes afiadir
tacos extra)

Tacos de Cochinita Pibil (3u) 12,020

3 tacos sobre tortilla de maiz con la tradicional
receta de cerdo en salsa de mango-curry. Con
guacamole y brotes de soja. Tiene un toque
picante. (Puedes afiadir tacos extra)

11,50

Tacos Vegetariano / Vegano

3 tacos sobre tortilla de maiz con una menestra
de verduras y champifiones, estilo mexicano,
acompaﬁado, con tomate seco, tomate,
pimienta palmera, cebolla, cilantro, semillas
variadas y decorado con mayonesa. Pica un
poco. (Puedes anadir tacos extra)

Burger '"La Ola" 12,50

200gr de hamburguesa de ternera Gallega 100%
espailola, pan de cristal, cheddar, con nuestra
salsa especial de barbacoa y mayonesa, lechuga
y tomate. Con bastones de papas fritas.

Burger Crispy Chicken 12,20

Prueba nuestra hamburguesa hecha de nuestras
famosas lagrimas de pollo. Crujiente y sabrosa,
con salsa de mostaza y miel acompaiada de
una racién de papas fritas.

Burger Veggie o Vegan (v) 12,50

Burger vegetariana de cereales y soja, con sabor a
pollo, pan de cristal, cheddar, salsa mostaza y miel,
mayonesa, lechuga y tomate. Con gajos de papas
frita.

NUESTROS POSTRES

Tarta de limén y merengue 4,80

Brownie de chocolate y helado vainilla 4,80

REFRESSSCANTE

Limonada "Fresh-Zone" 4,00
Agua con gas, limén, lima, pepino y menta.
Limonada ""Sunshine" 4,00

Agua con gas, limén, jengibre, miel y circuma.

Limonada de Mango 4,00
Agua con gas, lima, limén y sirope casero de
Inango.

Limonada de Fresa 4,00

Agua con gas, limén, lima, menta y sirope
casero de fresa.

Limonada de Maracuya 4,00
Agua con gas, limén, lima, sirope casero de
maracuya.

Batido Acai Bomb 5,00
Base de Agai, platano, mango, pifia y albahaca,
fresquisimo!

Batido “Tropical Swing” 5,00

Papaya, mango, naranja y canela.

Todo lo que se pida para fuera del local se servira en carton y plastico reciclado.

Tenemos a su disposicién nuestro listado de alérgenos.



\LA OLA /
NoZere o/

Batido “Pachamama” 5,00

Kiwi, espinacas, jengibre, menta, pifia y lima.
Decorado con un poco de cayena.

COCKTAILS DE AUTOR

Cocktail “Garfield el naranjito” 7,50

Su color le delata alli dénde va, refrescante y
citrico, tiene ginebra, Aperol, naranja, lima y
mango.

Cocktail “La Aldea” 7,50

Cocktail a base de Arehucas Oro, naranja, lima,
sirope simple, jengibre, maracuya. Una delicia
inspirada en “Los primos” creada por nuestro
coctelero.

Cocktail de autor "La Ola" (TOP) 7,80

¢ Te fias de nuestro maestro coctelero? Deja que
te sorprenda con su mejor creaciéon a base de
Mezcal, pifia, maracuy4, sirope de agave y
tajin. (El favorito de nuestros clientes!

MANGArita 7,50

Nuestra margarita con mango. jRefrescante y
sorprendente! Combina espectacularmente con
nuestros Tacos de Cochinita.

COCKTAILS CLASICOS

Aperol Spritz 5,50
Una refrescante mezcla de Aperol, cava y soda.

Mojito clasico 6.50

Un refrescante vaso de hielo, ron blanco, limén,

azucar y hierbabuena.

Pisco Sour 7,00

Un clasico peruano. Pisco, limén, sirope y
espuma de clara de huevo con un toque de
angostura. ;Te animas a probarlo?

Pina Colada 7,00

Un clasico, nunca falla. Ron blanco, pifia,
batida de coco, coco y presentado frozen.

Mojito de sabores 7,00

El clasico con un toque de fruta: fresa, mango o
maracuya.

¢{Quieres compartir tu experiencia?

Si te apetece compartir tu experiencia
con otros usuarios puedes hacerlo
pinchando aqui
Las opiniones nos ayudan a crecer y
hacer mejoras. jMuchas gracias de

antemano!

Carta de alérgenos:
Almogrote (v)

Lacteos, gluten.

Baba Ghanoush (v)

Gluten, frutos con cascara.
Berenjena con miel de palma (v)
Gluten.

Tabla de Quesos Canarios
Gluten, lacteos.

Pollo crujiente con mostaza-miel

Puede contener Gluten, huevos, mostaza,
lacteos.

Croquetas Variadas

Lacteos, gluten.

Nuestra ensaladilla de batata
Lacteos, huevos, pescado,

Queso Asado 100% Canario
Lacteos.

Ensalada “Las Bordas” (v)
Lacteos, frutos con céscara, sésamo.

Tacos de Curry de pollo

Todo lo que se pida para fuera del local se servira en cartén y plastico reciclado.

Tenemos a su disposicién nuestro listado de alérgenos.


https://www.tripadvisor.es/UserReviewEdit-g1190086-d6509430-La_Ola_Sunset_Cafe-Bajamar_Tenerife_Canary_Islands.html

Lacteos, mostaza, sésamo, frutos secos,
anacardos.

Tacos de Cochinita Pibil (3u)
Lacteos, mostaza, sésamo
Burger '""La Ola"

Gluten, lacteos, mostaza.
Burger Veggie (v)

Gluten, lacteos, mostaza, soja.

Si tiene cualquier duda, puede hablar con nuestro
equipo, su seguridad alimentaria es nuestro
principal objetivo.

Todo lo que se pida para fuera del local se servira en cartén y plastico reciclado.
Tenemos a su disposicién nuestro listado de alérgenos.
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