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แบบรายงานวธิปีฏบิตัทิ ีเ่ป็นเลศิ (Best Practice) 

ชือ่ผลงาน (Best Practice)   โครงงานอาชพี “ขนมจบีพารวย” 
ชือ่ผูรั้บผดิชอบ       นางสาวสาวติร ี  อเวรา  และนางสาวเรวด ี  สงิ
หามแห 
โรงเรยีน    บา้นโพธิ ์
1. ความเป็นมาและความสำคญัของวธิหีรอืแนวทางปฏบิตังิานที่
เป็นเลศิ 

​ โรงเรยีนบา้นโพธิ ์ตัง้อยูท่ี ่บา้นโพธิ ์ตำบลบา้นโพธิ ์อำเภอโพน
พสิยั จังหวดัหนองคาย มเีขตพืน้ทีใ่หบ้รกิาร 5 หมูบ่า้นคอื บา้นโพธิ ์ , 
บา้นโพธิใ์หม ่ ,บา้นโนนสทีอง ,บา้นเหลา่โพธิท์อง และบา้นไทรทอง 
ประชากรสว่นใหญ ่ของทัง้สองหมูบ่า้นประกอบอาชพีเกษตรกรรมและ
คา้ขายโดยจากการสำรวจใน 1 ครัวเรอืนสว่นใหญจ่ะมสีมาชกิไมต่่ำ
กวา่ 4 คนขึน้ไป ทำใหส้ว่นหนึง่ประสบปัญหาดา้นคา่ครองชพีทีไ่ม่
เพยีงพอในแตล่ะวนั โดยคนในชมุชนมวีถิชีวีติทำงานในตอนกลางวนั 
และกลบับา้นในตอนเย็น ในชว่งเย็นจะมตีลาดชมุชนทกุวนั และมี
ตลาดนัดทกุๆวนัพธุ, วนัศกุร ์ และวนัอาทติย ์ ซึง่คนในชมุชนนยิมนำ
ขา้วปลา อาหารแหง้มาขายกนัเป็นจำนวนมาก ทำใหค้นในชมุชน
สามารถสรา้งรายไดใ้นการทำมาหากนิ  
​ จากวถิชีวีติเบือ้งตน้ ทำใหเ้กดิแรงบนัดาลใจทีจ่ะหาวธิกีารชว่ย
เพิม่รายไดใ้หก้บัครัวเรอืน เพือ่แบง่เบาภาระคา่ใชจ้า่ยในครอบครัว ไป
จนถงึสรา้งอาชพีได ้ จงึไดศ้กึษาคน้ควา้หาความรูจ้ากเว็บไซตต์า่งๆ 
ทางอนิเทอรเ์น็ต ปรกึษาปัญหาทีพ่บกบัคณุคร ูและรว่มแลกเปลีย่นกบั
ผูม้คีวามรู ้ ทำใหไ้ดรู้ถ้งึวธิกีารเกีย่วกบัการทำขนมจบี ทีผ่ลติมาจาก
เนือ้หม ูสด สะดาด มคีณุคา่ทางอาร และมรีสชาตทิีอ่รอ่ย ถกูปากของ
ผูรั้บประทาน ไดเ้ป็นอยา่งด ีและผูศ้กึษาคดิวา่การทำขนมจบี สามารถ
เป็นวธิทีีจ่ะชว่ยใหนั้กเรยีนหารายได ้ เพือ่ชว่ยแบง่เบาภาระขา้ใชจ้า่ย
ในครอบครัวตวัเองไดอ้กีทางหนึง่ดว้ย จงึไดเ้ริม่ตน้โครงงานอาชพี 
“ขนมจบี พารวย” ตัง้แตปี่การศกึษา 2562 เป็นตน้มา และดำเนนิการ
ตอ่เนือ่งมาจนถงึปัจจบุนั ซึง่กจิกรรมนีป้ระสบผลสำเร็จอยา่งดเียีย่ม
เพราะผูบ้รหิาร คณะคร ู บคุลากรและนักเรยีนโรงเรยีนบา้นโพธิท์กุคน 
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ไดใ้หค้วามสนใจเขา้รว่มกจิกรรม ทำใหส้ามารถดำเนนิโครงการ ขนม
จบี พารวยนี ้ สรา้งรายไดใ้หก้บัโรงเรยีนและนักเรยีนมากพอสมควร 
และไดเ้ผยแพรค่วามรูไ้ปสูช่มุชน และผูท้ีส่นใจ  ​  
 

​ แนวคดิและหลกัการ  

เนือ่งจากสภาพเศรษฐกจิทีก่ำลงัเป็นปัญหาใหญแ่ละมผีลกระ
ทบตอ่การดำรงชวีติของประชาชนชาวไทย หรอืทีเ่รยีกวา่ยคุ “ขา้วยาก 
หมากแพง” ทีค่า่ครองชพีสงูขึน้ในทกุวนัคา่อปุโภคบรโิภคมรีาคาแพง 
หลายๆบรษัิทจงึมกีารปลดพนักงาน และปิดกจิการลง สง่ผลให ้
ประชาชนในปัจจบุนันีต้กงานไมม่งีานทำขาดรายไดท้ีใ่ชใ้นการดำรง
ชวีติ จากปัญหาดงักลา่วทำใหป้ระชากรหนัมาประกอบอาชพี
หลากหลายมากขึน้ เชน่  แมค่า้ขายอาหาร ขายเสือ้ผา้ ขายขนม 
เป็นตน้ โดยอาชพีทีก่ลา่วมานีส้ามารถทำงา่ยและตน้ทนุต่ำ จงึทำให ้
กลุม่แมค่า้ผูผ้ลติทีข่ายตามทอ้งตลาดมอีตัราแขง่ขนัสงูขึน้ และ
ปัจจบุนัอาหารทีค่นนยิมบรโิภคและประกอบอาหารกนัเป็นจำนวนมาก
กค็อืเนือ้หม ูเนือ่งจากใหค้ณุคา่ทางโภชนาการ จงึเกดิแนวความคดิใน
การทำโครงงานขนมจบีขึน้ เพือ่นำเนือ้หมมูาประกอบอาหารเป็นขนม
จบี โดยการนำเนือ้หมไูปผสมกบัวตัถดุบิตา่งๆ เพือ่ใหเ้กดิเป็นขนมจบี
ไสห้ม ูทีม่รีสชาตอิรอ่ย แปลกใหม ่มปีระโยชนแ์ละมสีสีนัน่า
รับประทาน เพราะนอกจากสามารถทานเลน่เป็นอาหารเวลาวา่งได ้
แลว้ ยงัสามารถนำมาจำหน่ายหารายไดไ้ดอ้กีดว้ย เพือ่เป็นการสรา้ง
อาชพีใหก้บันักเรยีน และยงัสามารถนำไปประกอบอาชพีเสรมิหาราย
ไดร้ะหวา่งเรยีนได ้

จงึไดจั้ดทำโครงการขนมจบีพารวย โดยมุง่หวงัใหนั้กเรยีนทีร่ว่ม
โครงการตระหนักและเห็นคณุคา่ของการสรา้งอาชพีใหก้บัตนเองและ
ชมุชน เพือ่เป็นการชว่ยลดภาระคา่ใชจ้า่ยในครัวเรอืนอกีดว้ย  และคง
รักษาไวซ้ ึง่วถิคีวามเป็นอยูอ่ยา่งพอเพยีงทีย่ัง่ยนืตอ่ไป 
2. วตัถปุระสงคข์องวธิหีรอืแนวทางปฏบิตัทิ ีเ่ป็นเลศิ 
    ​ (วตัถปุระสงคส์อดคลอ้งกบัความสำเร็จของผลงาน/นวตักรรม) 

1.​เพือ่ใหนั้กเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจและนำไปปฏบิตัใินการทำ
ขนมจบี 
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2.​เพือ่แบง่เบาภาระคา่ใชจ้า่ยของผูป้กครอง และใหนั้กเรยีนไดใ้ช ้
เวลาวา่งใหเ้กดิประโยชน ์

3.​เพือ่ใหนั้กเรยีนทราบและสามารถจัดทำบญัชรีายรับ-รายจา่ยของ
ตนเองได ้

4.​เพือ่สรา้งรายไดร้ะหวา่งเรยีนจากการจำหน่ายขนมจบี และตอ่ย
อดเป็นอาชพีในอนาคตได ้

3.เป้าหมาย 
​ เป้าหมายเชงิปรมิาณ 
​ 1.นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 โรงเรยีนบา้นโพธิ ์ ปีการศกึษา 
2565 จำนวน 24 คน ไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมโครงงานอาชพี “ ขนมจบี พา
รวย ” 
​ 2. ผูบ้รหิาร คณะคร ูและบคุลากรโรงเรยีนโรงเรยีนบา้นโพธิ ์ทกุ
คนไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมโครงงานอาชพี “ ขนมจบี พารวย ” 
​ 3. การผลติขนมจบีเพือ่จำหน่าย สามารถสรา้งรายไดใ้หก้บั
นักเรยีน ไมน่อ้ยกวา่ 200 บาท / ครัง้ 
​  
​ เป้าหมายเชงิคณุภาพ​  
​ 1. นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนบา้นโพธิ ์ปีการศกึษา 
2565 จำนวน 24 คน ไดรั้บความรูเ้กีย่วกบั “การทำขนมจบี” โดยการ
ปฏบิตัจิรงิและสามารถเผยแพรค่วามรูสู้ช่มุชนและผูท้ีส่นใจได ้
​ 3. ผูบ้รหิาร คณะคร ู และบคุลากรโรงเรยีนบา้นโพธิท์กุคนไดรั้บ
ความรูเ้กีย่วกบั                    “การทำขนมจบี” สามารถใหค้ำแนะนำแก่
นักเรยีน ชมุชน และผูท้ีส่นใจได ้
​ 4. สามารถแบง่เบาภาระคา่ใชจ้า่ยของผูป้กครอง และไดใ้ชเ้วลา
วา่งใหเ้กดิประโยชน​์  
 ​ 5. สามารถสรา้งรายไดร้ะหวา่งเรยีนจากการจำหน่ายขนมจบี 
และตอ่ยอดเป็นอาชพีใน 
อนาคตได ้
4. กระบวนการผลติผลงานหรอืข ัน้ตอนการดำเนนิงาน 

​ ข ัน้ที ่1 การวางแผน(P) ​
 ​ 1. มกีารศกึษาวเิคราะหส์ภาพความตอ้งการ อาชพีทีนั่กเรยีน
สนใจ ​
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 ​ 2. ศกึษาขอ้มลูการทำขนมจบี จากเว็บไซต ์​
 ​ 3. เขยีนเคา้โครงจาการศกึษาคน้ควา้เสนอคณุครทูีป่รกึษาเพือ่
พจิารณาอนุมตั​ิ
 ​ 4. กำหนดเป้าหมายและรปูแบบการพัฒนาทกัษะอาชพี โดย
การพัฒนาทกัษะ ในชัว่โมงชมุนุม ​ข ัน้ที ่2 การปฏบิตั ิ(D) ​
 ​ 1. จัดการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน ( project based 
learning) ในชัว่โมงชมุนุม เนน้กระบวนการทำงาน การฝึกปฏบิตัจิรงิ 
กระบวนการกลุม่ การคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์มคีณุธรรมในการทำงาน รัก
การทำงาน มคีวามรับผดิชอบ ​
 ​ 2. ฝึกนักเรยีนใหเ้กดิทกัษะจนสามารถลงมอืปฏบิตัเิองได ้โดย
มคีรคูอยใหค้ำแนะนำ และ ดแูลอยา่งตอ่เนือ่ง ​
 ​ 3. นักเรยีนไดรั้บการฝึกทกัษะจนเกดิความชำนาญและสามารถ
สรา้งผลติภณัฑเ์พือ่จำหน่าย เป็นรายไดร้ะหวา่งเรยีน ​
 ​ ข ัน้ที ่3 ตรวจสอบ (C) ​
 ​ 1. การตดิตามตรวจสอบ การดำเนนิงานตามเป้าหมายทีว่างไว ้
โดยผูอ้ำนวยการโรงเรยีน และคณะคร​ู
​ 2. ประเมนิผลตามเกณฑท์ีก่ำหนดไว​้
 ​ ข ัน้ที ่4 ปรบัปรงุแกไ้ข(A) ​
 ​ 1. นำผลการตดิตาม ตรวจสอบ ประเมนิ มาวเิคราะห ์​
 ​ 2. นำผลมาวางแผนปรับปรงุเพือ่การพัฒนาการจัดการเรยีนรูท้ี่
เพิม่ศกัยภาพนักเรยีน  

4.2 ประสทิธภิาพของการดำเนนิงานจากการศกึษาคน้ควา้และ
ฝึกปฏบิตัจิรงิในการทำขนมจบี ​
ผูท้ำสามารถการดดัแปลงสว่นผสมตา่งๆทีใ่หเ้กดิเป็นเมนูใหม่ๆ ขึน้มา
ได ้หวงัวา่โครงงานนีไ้ดเ้ป็นสว่นหนึง่​
ทีช่ว่ยสรา้งรายได ้ตอ่ยอดอาชพีและเผยแพรสู่ช่มุชน ตลอดจน
จำหน่ายขนมจบีทีม่รีสชาตทิีถ่กูปาก​
ผูรั้บประทาน เป็นการสรา้งรายไดใ้นระหวา่งเรยีนของนักเรยีนและเป็น
รายไดส้ว่นหนึง่ของโรงเรยีน 
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จากการทำโครงงานอาชพีในครัง้นีค้ณะผูจั้ดทำไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัการ
คดิตน้ทนุ –กำไร ราคาจำหน่ายดงันี ้

รายจา่ยเมือ่เร ิม่ตน้ทำโครงงาน ปีการศกึษา 2565 
คา่วสัดอุปุกรณ ์รวมทัง้คา่วตัถดุบิและบรรจภุณัฑ​์ ​  

1,586  บาท 
              รวม ตน้ทนุ                                                1,586  

บาท 
รายรบัปีการศกึษา 2565 
จำหน่ายขนมจบีครัง้ที ่1  ไดเ้งนิรวม         1,800   บาท /  

จำนวน 360 ลกู 
จำหน่ายขนมจบีครัง้ที ่2  ไดเ้งนิรวม         1,800   บาท /  

จำนวน 360 ลกู 
                     รวมรายรับ                    3,600    บาท 
           ปีการศกึษา 2565 ไดก้ำไร   3,600  -  คา่ใชจ้า่ย 1,586  

=  2,014  บาท 
 จา่ยคา่แรงงานสำหรับนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ผูร้ว่มจัด

ทำโครงงานทัง้หมด 3 คน  
จำนวน 50 % ของกำไร เป็นเงนิคนละ 350 บาท รวม 1,050 

บาท    
เหลอืกำไรเป็นรายไดข้องโรงเรยีน จำนวน  964  บาท 

รายจา่ยปีการศกึษา 2565 
ตัง้แตเ่ดอืนพฤษภาคม – พฤศจกิายน 2565 ขายขนมจบี มรีายรับ
ทัง้หมด  3,600 บาท  หกัคา่วตัถดุบิ 1,586 บาท ไดก้ำไร  2,014  
บาท 

จา่ยคา่แรงงานสำหรับนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ผูร้ว่มจัดทำ
โครงงานทัง้หมด 3 คน                      คนละ 350 บาท รวม 1,050 
บาท  เหลอืกำไรเป็นรายไดข้องโรงเรยีน  964 บาท 
 
 
 
 
 
 
 



6 

 

 
 

การจำหนา่ย ขนมจบี 
 

ชอืผลติภณัฑ ์ ตน้ทนุ ราคาขาย กำไร 

1.ขนมจบีกลอ่ง
เล็ก 

17.6 บาท 4 
ลกู 

25 บาท 7.4 บาท 

2.ขนมจบีกลอ่ง
ใหญ ่

35.2 บาท 8 
ลกู 

50 บาท 14.8 บาท 

​  

4.3​ การใชท้รพัยากรและงบประมาณ 

  งบประมาณสนับสนุนจากโครงการเศรษฐกจิพอเพยีงใน
โรงเรยีน 
 

5. ผลการดำเนนิงานหรอืผลสมัฤทธิ ์

​ 5.1 ผลทีเ่กดิขึน้ตามวตัถปุระสงค ์

​ 1. นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนบา้นโพธิ ์ ปีการศกึษา 
2565 จำนวน 24 คน ไดรั้บความรูเ้กีย่วกบั “การทำขนมจบี” โดยการ
ปฏบิตัจิรงิและสามารถเผยแพรค่วามรูสู้ช่มุชนและผูท้ีส่นใจได ้
​ 2. ผูบ้รหิาร คณะคร ูและบคุลากรโรงเรยีนบา้นโพธิ ์ทกุคนไดรั้บ
ความรูเ้กีย่วกบั                    “ขนมจบี” สามารถใหค้ำแนะนำแก่
นักเรยีน ชมุชน และผูท้ีส่นใจได ้
​ 3. สามารถสรา้งรายไดใ้หก้บัตนเอง และครอบครัวได ้
​ 4. สามารถวางแผนการขาย การคำนวนตน้ทนุ ไปจนถงึการทำ
บญัชรีายรับ - รายจา่ย ของตนเอง 

5. เป็นการปแูนวทาง สามารถตอ่ยอดเพือ่เป็นอาชพีในอนาคต
ได ้ 
​ 5.2 ผลสมัฤทธิข์องงาน 

​ 1. นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนบา้นโพธิ ์ ปีการศกึษา 
2565 จำนวน 24 คน ​
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ไดรั้บความรูเ้กีย่วกบั “การทำขนมจบี” โดยการปฏบิตัจิรงิและสามารถ
เผยแพรค่วามรูสู้ช่มุชนและ​
ผูท้ีส่นใจได ้
​ 2. ผูบ้รหิาร คณะคร ูและบคุลากรโรงเรยีนบา้นโพธิ ์ทกุคนไดรั้บ
ความรูเ้กีย่วกบั  “ขนมจบี” สามารถใหค้ำแนะนำแกนั่กเรยีน ชมุชน 
และผูท้ีส่นใจได ้
          3.  โรงเรยีนไดรั้บการยอมรับจากชมุชน และไดรั้บรางวลัจาก
การแขง่ขนัศลิปหตัถกรรมนักเรยีนระดบั สำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา 

6.ประโยชนท์ีไ่ดร้บั 

​ ดา้นผูเ้รยีน 

1. สามารถผลติขนมจบีเพือ่จำหน่ายได ้
2. ไดว้ธิกีารทำขนมจบีสามารถนำไปปฏบิตัไิดจ้รงิและกอ่ใหเ้กดิ

รายไดใ้นระหวา่งเรยีน  
3. ไดช้ว่ยแบง่เบาภาระคา่ใชจ้า่ยในครอบครัว และใชเ้วลาวา่งให ้

เกดิประโยชน ์
4. ไดรั้บความรูแ้ละมปีระสบการณใ์นการทำขนมจบี และบญัชี

รายรับ – รายจา่ยสามารถยดึเป็นอาชพีไดใ้นอนาคต 
​ ดา้นผูส้อน 

​ 1. ครไูดรั้บการยอมรับจากคณะคร ูผูป้กครองและชมุชน 
​ 2. ไดเ้ผยแพรค่วามรูท้ีไ่ดจ้ากการทำโครงงานอาชพี เป็น
วทิยาทานสูช่มุชน หน่วยงานอืน่และ​
ผูท้ีส่นใจ 
 ​ ดา้นโรงเรยีน 

​ 1.  โรงเรยีนไดรั้บการยอมรับจากชมุชน  และหน่วยงานอืน่ ​  
 ​ 2.  โรงเรยีนไดรั้บรางวลัจากการแขง่ขนัศลิปหตัถกรรมนักเรยีน
ของสพป.นค.2รางวลัเหรยีญทอง 

7. ปจัจยัความสำเร็จ 
    ​ 7.1  ผูอ้ำนวยการโรงเรยีนใหค้วามสำคญั สง่เสรมิใหก้ำลงัใจ 
และใหก้ารสนับสนุนการพัฒนา ระบบงาน     ​
     ​ 7.2 ครมูสีว่นรว่ม มุง่มัน่ตัง้ใจจรงิและทุม่เท ทัง้แรงกายแรงใจ
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เพือ่พัฒนานักเรยีน เป็นแบบอยา่ง​
ทีด่ใีหก้บันักเรยีน เอาใจใสแ่ละใหค้ำแนะนำทีด่แีกนั่กเรยีน ​
     ​ 7.3 นักเรยีนใหค้วามรว่มมอื และมคีวามพรอ้มในรว่มกจิกรรม
อยา่งเต็มที ่​
     ​ 7.4 ผูป้ฏบิตังิานมคีวามพรอ้มและความตัง้ใจทีน่ำประสบการณ์
การทำงานมาพัฒนา ปรับปรงุ ระบบการทำงานอยา่งตอ่เนือ่ง 

8. บทเรยีนทีไ่ดร้บั 

1. สามารถผลติขนมจบีเพือ่จำหน่ายได ้
2. ไดว้ธิกีารทำขนมจบีสามารถนำไปปฏบิตัไิดจ้รงิและกอ่ใหเ้กดิ

รายไดใ้นระหวา่งเรยีน  
3.. ไดช้ว่ยแบง่เบาภาระคา่ใชจ้า่ยในครอบครัว และใชเ้วลาวา่ง

ใหเ้กดิประโยชน ์
4. ไดเ้ผยแพรค่วามรูท้ีไ่ดจ้ากการทำโครงงานอาชพี เป็น

วทิยาทานสูช่มุชน หน่วยงานอืน่และ​
ผูท้ีส่นใจ 

5. ไดรั้บความรูแ้ละมปีระสบการณใ์นการทำขนมจบี และบญัชี
รายรับ – รายจา่ยสามารถยดึเป็นอาชพีไดใ้นอนาคต 

 
9. การเผยแพร/่การไดร้บัการยอมรบั/รางวลัทีไ่ดร้บั 

​ 9.1 การเผยแพร ่

 ​ เผยแพรผ่ลงานผา่นทางเว็บไซต ์https://pnk.nongkhai2.go.th/   
การเผยแพรโ่ดยแผน่พับเอกสารประชาสมัพันธใ์หก้บัคร ูผูป้กครอง 
และชมุชน 

​ 9.2 การไดรั้บการยอมรับ/รางวลัทีไ่ดรั้บ 

     โรงเรยีนบา้นโพธิไ์ดรั้บรางวลัจากการแขง่ขนัศลิปหตัถกรรม
นักเรยีนของสพป.นค.2รางวลัเหรยีญทอง 
รองชนะเลสิอนัดบัที1่ 

 

10. ปญัหา อปุสรรค/ขอ้เสนอแนะ 

https://pnk.nongkhai2.go.th/
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 ​ ปญัหาและอปุสรรค 
การจัดเตรยีมอปุกรณไ์มค่รบ หรอืการสือ่สารผดิ และทีส่ำคญัคอื 

ความคลาดเคลือ่นของการตวงเครือ่งปรงุ อาจจะทำใหร้สชาตไิมค่งที ่
ปัญหาเหลา่นีจ้ะไดน้ำไปปรับปรงุและทำการแกไ้ขตอ่ไป 

ขอ้เสนอแนะ 
ควรรับประทานกบัน้ําจิม้และราดหนา้ดว้ยกระเทยีมเจยีว และ

ทานขนะทีย่งัอุน่ๆ เพราะจะทำใหข้นมจบีมรีสชาตทิีก่ลมกลอ่มมากขึน้ 
อกีทัง้ อยา่วางขนมจบีชดิกนัและตอ้งพรมน้ํามนั และน้ำใหท้ัว่ เพราะ
ขนมจบีจะไมต่ดิกนัและแข็งกระดา้ง ขนมจบีมกัเป็นทีน่ยิมทานคูก่บั
น้ําชา ตอ่มาจงึไดค้ดิคน้ทำขนมอืน่ขึน้มากนิคูก่นัน่ันกค็อืซาลาเปา แต่
ทางเราไดย้กเรือ่งขนมจบีขึน้มาเพราะเป็นอาหารทีค่นนยิม ไมใ่ช ้
อปุกรณเ์ยอะหาทานไดง้า่ย และรสชาตอิรอ่ยถกูปาก 
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