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Abstrak  
 penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh tekanan akademik, prokrastinasi 
akademik, dan kemampuan dengan efikasi diri sebagai variabel moderasi terhadap  
akademik SISWA KELAS 12. Populasi yang digunakan pada penelitian ini yaitu 
SISWA SMA 11 PEKANBARU. Sampel ditentukan dengan menggunakan teknik non 
probability sampling dengan metode purposive sampling. Teknik analisis data 
menggunakan SMART Partial Least Square (SMARTPLS) dengan metode SEM 
(Struktural Equation Modeling) atau Model Persamaan Struktural dengan program 
Warp PLS 7.0. Sumber data yang digunakan merupakan data primer yang diperoleh 
melalui penyebaran kuesioner menggunakan Google Forms. 
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Abstract (12pt Bold) 
This research aims to analyze the influence of academic pressure, academic 
procrastination, and ability with self-efficacy as moderating variables on CLASS 12 
STUDENTS' academics. The population used in this research is SMA 11 PEKANBARUi 
STUDENTS. The sample was determined using a non-probability sampling technique 
with a purposive sampling method. The data analysis technique uses SMART Partial 
Least Square (SMARTPLS) with the SEM (Structural Equation Modeling) method or 
Structural Equation Model with the Warp PLS 7.0 program. The data source used is 
primary data obtained through distributing questionnaires using Google Forms. 
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Pendahuluan  
Pendahuluan harus berisi (secara berurutan) latar belakang umum, kajian literatur 
terdahulu (state of the art) sebagai dasar pernyataan kebaruan ilmiah dari artikel, 
pernyataan kebaruan ilmiah, dan permasalahan penelitian atau hipotesis. Di bagian akhir 
pendahuluan harus dituliskan tujuan kajian artikel tersebut. Di dalam format artikel 
ilmiah tidak diperkenankan adanya tinjauan pustaka sebagaimana di laporan penelitian, 
tetapi diwujudkan dalam bentuk kajian literatur terdahulu (state of the art) kemudian 
diikuti dengan pernyataan kebaruan ilmiah artikel tersebut. 
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Kutipan harus ditulis dengan menggunakan format bodynote seperti (Uwuigbe &   
Ajibolade, 2013), (Wang, 2016), (Muttakin et al., 2015) dan relevan dengan daftar 
Pustaka/ Bibliografi (disarankan menggunakan Aplikasi Mendeley). 
 
Metode Penelitian  
Metode penelitian yang digunakan dalam pemecahan permasalahan termasuk metode 
analisis. Keterangan gambar diletakkan menjadi bagian dari judul gambar (figure 
caption) bukan menjadi bagian dari gambar. Metode-metode yang digunakan dalam 
penyelesaian penelitian dituliskan di bagian ini. 
Pada Metode Penelitian, Alat-alat kecil dan bukan utama (sudah umum berada di lab, 
seperti: gunting, gelas ukur, pensil) tidak perlu dituliskan, tetapi cukup tuliskan 
rangkaian peralatan utama saja, atau alat-alat utama yang digunakan untuk analisis 
dan/atau karakterisasi, bahkan perlu sampai ke tipe dan akurasi; Tuliskan secara lengkap 
lokasi penelitian, jumlah responden, cara mengolah hasil pengamatan atau wawancara 
atau kuesioner, cara mengukur tolok ukur kinerja; metode yang sudah umum tidak perlu 
dituliskan secara detail, tetapi cukup merujuk ke buku acuan. Prosedur percobaan harus 
dituliskan dalam bentuk kalimat berita, bukan kalimat perintah. 
 
Hasil dan Pembahasan  
Hasil dan pembahasan berisi hasil-hasil temuan penelitian dan pembahasannya secara 
ilmiah. Tuliskan temuan-temuan ilmiah (scientific finding) yang diperoleh dari 
hasil-hasil penelitian yang telah dilakukan tetapi harus ditunjang oleh data-data yang 
memadai. Temuan ilmiah yang dimaksud di sini adalah bukan data-data hasil penelitian 
yang diperoleh. Temuan-temuan ilmiah tersebut harus dijelaskan secara saintifik 
meliputi: Apakah temuan ilmiah yang diperoleh?  Mengapa hal itu bisa terjadi? 
Mengapa trend variabel seperti itu? Semua pertanyaan tersebut harus dijelaskan secara 
saintifik, tidak hanya deskriptif, bila perlu ditunjang oleh fenomena-fenomena dasar 
ilmiah yang memadai. Selain itu, harus dijelaskan juga perbandingannya dengan 
hasil-hasil para peneliti lain yang hampir sama topiknya. Hasil-hasil penelitian dan 
temuan harus bisa menjawab hipotesis penelitian di bagian pendahuluan. 
Naskah manuskrip dapat ditulis dalam Bahasa Indonesia atau Bahasa Inggris dengan 
jumlah halaman maksimum 20 halaman termasuk gambar dan tabel. Naskah manuskrip 
harus ditulis sesuai template artikel ini dalam bentuk siap cetak (Camera ready). Artikel 
harus ditulis dengan ukuran bidang tulisan A4 (210 x 297 mm) dan dengan format 
margin kiri 3 cm, margin kanan 3 cm, margin bawah 3 cm, dan margin atas 3 cm. 
Naskah harus ditulis dengan jenis huruf Times New Roman dengan ukuran font 12 pt 
berjarak satu spasi, dan dalam format satu kolom (kecuali bagian judul artikel, nama 
penulis, dan abstrak). Jarak antar kolom adalah sejauh 1 cm. 
Kata-kata atau istilah asing digunakan huruf miring (Italic). Sebaiknya hindari 
penggunaan istilah asing untuk artikel berbahasa Indonesia. Paragraf baru dimulai 1.15 
cm dari batas kiri, sedangkan antar paragraf tidak diberi spasi antara.  
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Tabel dan Gambar diletakkan di dalam kelompok teks sesudah tabel atau gambar 
tersebut dirujuk. Setiap gambar harus diberi judul gambar (Figure Caption) di sebelah 
bawah gambar tersebut dan bernomor urut angka diikuti dengan judul gambar. Setiap 
tabel harus diberi judul tabel (Table Caption) dan bernomor urut angka di sebelah atas 
tabel tersebut diikuti dengan judul tabel. Gambar-gambar harus dijamin dapat tercetak 
dengan jelas (ukuran font, resolusi dan ukuran garis harus yakin tercetak jelas). Gambar 
dan tabel dan diagram/skema sebaiknya diletakkan sesuai kolom di antara kelompok 
teks atau jika terlalu besar diletakkan di bagian tengah halaman. Tabel tidak boleh 
mengandung garis-garis vertikal, sedangkan garis-garis horisontal diperbolehkan tetapi 
hanya yang penting-penting saja. 
Penggunaan tabel dan gambar harus disebutkan di dalam teks dengan menyebutkan 
tabel 1; gambar 1 dan seterusnya 
 

Tabel 1 Tuliskan deskripsi tabel 
Ket. Ket. Ket. 
Entry 1 Data Data 
Entry 2 Data Data 

 
 
 
 
 
 

Gambar 1  
Tuliskan deskripsi gambar 

 
Apabila menggunakan format matematis dapat dituliskan seperti di bawah ini: 

n = a+b 
Keterangan dari rumus tersebut dapat dituliskan disini 
 

 
Penjelasan dari rumus matematis tersebut dapat dituliskan di sini. 
 
Contoh pengutipan secara langsung sebagai berikut: 
 
Isi kutipan secara langsung. Quote quote quote quote quote quote quote quote quote 
quote quote quote quote quote quote quote quote quote quote quote quote quote quote 
quote quote quote quote quote quote. quote The text continues here. Proofs must be 
formatted as follows: quote quote quote quote quote quote quote quote quote quote 
quote quote quote , 
 
Penjelasan kutipan tersebut bisa di tulis di sini. 
 
Kesimpulan 
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Kesimpulan menggambarkan jawaban dari hipotesis dan/atau tujuan penelitian atau 
temuan ilmiah yang diperoleh. Kesimpulan bukan berisi perulangan dari hasil dan 
pembahasan, tetapi lebih kepada ringkasan hasil temuan seperti yang diharapkan di 
tujuan atau hipotesis. Bila perlu, di bagian akhir kesimpulan dapat juga dituliskan 
hal-hal yang akan dilakukan terkait dengan gagasan selanjutnya dari penelitian tersebut.  
 

BIBLIOGRAFI 
Semua rujukan-rujukan yang diacu di dalam teks artikel harus didaftarkan di bagian 
bibliografi. Bibliografi harus berisi pustaka-pustaka acuan yang berasal dari sumber 
primer (jurnal ilmiah dan berjumlah minimum 80% dari keseluruhan bibliografi) 
diterbitkan 5 (lima) tahun terakhir. Setiap artikel paling tidak berisi 15 (Lima belas) 
bibliografi acuan dan 10 tahun terakhir. Penulisan sistem rujukan di dalam teks artikel 
dan penulisan bibliografi sebaiknya menggunakan program aplikasi manajemen 
referensi misalnya: Mendeley, EndNote, Reference Manager atau Zotero. Penulisan 
referensi menggunakan model sistem dari APA (American Psychological Association), 
edisi ke-7.). 
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