
Τίτλος Σεμιναρίου: “Η ηθική πλευρά της διατροφής Vegan” 

Ενθυμητής ο Νίκος Γαϊτάνος 

Διάρκεια 1 ώρα 

 

Είναι ένας ειρηνικός τρόπος ζωής;  

Γιατί ο κόσμος στρέφεται προς την αυστηρή χορτοφαγία;  

Ποια τα οφέλη για τον άνθρωπο και τον πλανήτη; 

Αυτά και άλλα πολλά θα πούμε και θα συζητήσουμε με πολύ ευλάβεια 
και σεβασμό! 

 


