
 
 

15 марта 2025 года педагог-психолог 
Легеза А.А. провела для учащихся 9-11 
классов игру-тренинг по профориентации 
«Мой выбор». Мероприятие было 
направлено на помощь школьникам в 
осознанном выборе профессии, изучении 
своих интересов и способностей, а также 
знакомстве с современным миром 
профессий.  
В ходе тренинга ребята лучше осознали 
свои интересы и способности, 
познакомились с современными и редкими 
профессиями, а также научились 
планировать шаги к достижению 
профессиональных целей. Обсуждения 
были оживленными, участники делились 
своими впечатлениями и открытиями.  
В заключение педагог-психолог 
подчеркнула важность осознанного 

выбора профессии и готовности адаптироваться к изменениям в мире труда. 
Мероприятие прошло в дружественной и продуктивной атмосфере, оставив у 
участников не только положительные эмоции, но и полезные инструменты для 
дальнейшего профессионального самоопределения. 


