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Descripcion
El proposito formativo del curso es desarrollar en los estudiantes herramientas de expresion corporal,
comunicacion oral y sintesis de informacion, promoviendo un estilo de liderazgo claro, dinadmico y asertivo. A
través de actividades fisicas y dinamicas grupales, se favorece la integracion de contenidos tedricos mediante la
vivencia directa, facilitando un aprendizaje significativo y activo.

Contenidos
Unidad 1: Fundamentos y conceptualizacion
Unidad 2: Oportunidades para aumentar actividad fisica, la salud y la sostenibilidad
Unidad 3: Implementacidn de estrategias para el aumento de la actividad fisica, salud y sostenibilidad

Evaluacion %

Relato autobiografico 20

Presentar y aplicar una
actividad para sus 40
compaiieros/as

Crear video aplicando los
contenidos de la 40
asignatura

N NO

Examen Final




