
Технічне завдання 

ЛІКАР З ФІЗИЧНОЇ ТА РЕАБІЛІТАЦІЙНОЇ МЕДИЦИНИ 

Завдання та обов'язки. 
- Очолює мультидисциплінарну реабілітаційну команду, координує діяльність кожного 

з її членів та несе відповідальність за реабілітаційний процес в цілому. Може працювати 
як із залученням повного складу спеціалістів реабілітації (медичних нелікарських та 
немедичних спеціальностей), так і окремих фахівців реабілітації відповідно до 
індивідуальних реабілітаційних цілей та завдань. 

- Поліпшує фізичне, розумове функціонування та активність осіб з обмеженнями 
життєдіяльності, сприяє підвищенню якості їх життя та забезпеченню повноцінного 
соціального функціонування. При необхідності має безпосередньо лікувати відповідну 
хворобу пацієнта, який отримує реабілітаційну допомогу. У випадку тривалих симптомів 
захворювання, функціонування, активність та участь мають бути поліпшені із 
використанням спеціалізованих методів та технік. 

- Надає невідкладну допомогу при гострих станах, що виникають протягом 
реабілітаційних втручань. Володіє практикою експертно-реабілітаційної діагностики та 
безпосередньо приймає участь у проведенні медико-соціальної експертизи. Здійснює 
нагляд за побічними реакціями / діями лікарських засобів. 

- Застосовує артикуляційну та мовну терапію в рамках комплексних спеціалізованих 
програм реабілітації; 

- Застосовує дієтотерапію; 

- Застосовує обладнання для осіб з обмеженими можливостями, технології підтримки, 
протезування, ортезування, технічні методи підтримки та допомоги. 

- Проводить загальне медичне обстеження хворого та особи з обмеженнями 
життєдіяльності; 

- Аналізує результати методів параклінічного обстеження; 

- Проводить реабілітаційне обстеження із застосуванням складових МКФ "функції та 
структури організму", "активність та участь", "контекстові фактори"; 

- Визначати фактори ризику розвитку ускладнень відповідно до характеру та перебігу 
захворювання (травматичного процесу); 

- Складає базовий реабілітаційний план для кожного хворого з метою проведення 
проблемно-орієнтованої реабілітації із включенням: діагнозу, наявних проблем та 
збережених функцій (відповідно до МКФ), індивідуальних цілей, цілей особи, що надає 
допомогу (родини), дії, які мають бути виконані; 

- Організувує діяльність мультидисциплінарної реабілітаційної команди з 
проведенням щотижневих конференцій команди; 

- Застосовує медичні інтервенції: медикаментозну терапію з метою відновлення або 
поліпшення структур та/або функцій (лікування болю, запалення, системна регуляція 
м'язового тонусу, поліпшення когнітивних функцій, поліпшення фізичного виконання, 
лікування депресії); 

- Виконує медичні процедури, включаючи ін'єкції та інші техніки введення ліків; 

- Здійснює прогнозування динаміки обмежень життєдіяльності хворих; 



- Застосовує фізичні методи лікування: електротерапія, ультразвук, термотерапія, 
фототерапія (включаючи лазеротерапію), гідротерапія та бальнеотерапія, діатермотерапія, 
застосування масажу та лімфотерапії (мануальний лімфатичний дренаж); 

- Застосовує методи ерготерапії з метою підвищення активності: повсякденна 
активність, підтримка постраждалих структур, організму (шини та ортези); 

- Застосовує методи ерготерапії з метою підвищення мотивації хворих; 

- Застосовує менеджмент дисфагії; 

- Здійснює підготовку медичної документації для проведення медико-соціальної 
експертизи; 

- Використовує принципи навчання пацієнтів. 

 

Кваліфікаційні вимоги 

Повна вища освіта в галузі освіти "Охорона здоров'я", спеціальності "Медицина". 
Спеціалізація за фахом "Фізична та реабілітаційна медицина". Наявність диплома 
спеціаліста/магістра за спеціалізацією "фізична та реабілітаційна медицина" (або 
сертифікація за еквівалентністю).  

Термін залучення у проєкті 
 
Залучається у проєкт на 5 місяців. Після завершення проєкту планується 

працевлаштування в штат реабілітаційної установи. 

 


