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ПОЛОЖЕНИЕ  
о проведении чемпионата Калининградской области по триатлону 

 
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Цели и задачи: 
-популяризация триатлона в Калининградской области; 
-повышение спортивного мастерства и определение сильнейших спортсменов региона; 
-отбор кандидатов для включения в списки спортивных сборных команд Калининградской 
области по виду спорта «триатлон»; 
-пропаганда здорового образа жизни, физической культуры и спорта.  
 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
Соревнования проводятся в г. Светлогорске (Калининградская область) в период               
14 августа 2021 года в прибрежной зоне городского пляжа у спасательной станции и в 
городских окрестностях.   
 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 
Общее руководство организацией соревнования осуществляет Министерство спорта 
Калининградской области.  
Непосредственная подготовка и проведение мероприятия возлагается на КРСОО 
«Федерация триатлона Калининградской области», специалистов по физической культуре 
и спорту администрации муниципального образования «Светлогорский городской округ» 
и судейскую коллегию, утвержденную ГАУ КО «Центр спортивной подготовки сборных 
команд». 
Главный судья соревнований – Нестеров Василий Васильевич  
 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА  
Участие в соревновании определяется Федеральным стандартом спортивной подготовки               
и действующими правилами по виду спорта, а также, наличием сертификата               
о прохождении дистанционной образовательной программы rusada.triagonal.net c 14 лет. 
К участию приглашаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний               
к физической нагрузке, при наличии справки о допуске к соревнованиям, подписанная 
врачом по лечебной физкультуре или по спортивной медицине, и заверенная печатью 
медицинского учреждения, отвечающего вышеуказанным требованиям. 
​ ​  

 



 

Участники младше 18 лет, кроме того, допускаются к соревнованиям только при наличии 
письменного разрешения родителей 

5. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 
14 августа (суббота).  
Соревнования лично-командные, проводятся с участием мужчин и женщин от 16 лет и 
старше в дисциплине: спринт (стандартная дистанция) - 750 м плавание, 20 км велогонка и 
5 км бег. Начало соревнований в 07:00 часов. 
Временной лимит на прохождение дистанции – 2 часа.  
В личном зачете участники преодолевают всю дистанцию самостоятельно. 
В командном зачете каждый этап преодолевается отдельным участником. Команда состоит 
из трёх участников вне зависимости от возрастной и половой принадлежности. 
Соревнования состоятся в любую погоду.  
Участники триатлона преодолевают дистанции с последовательной сменой этапов.  
Маршрут каждого этапа отмечен на карте-схеме, которая будет вывешена в день старта на 
информационной доске. Дополнительно трасса будет размечена маркировочными лентами 
и указателями.  
Участникам гонки необходимо следовать всем указаниям судейской бригады               
и контролеров на дистанции. Несоблюдение данного условия ведет к дисквалификации 
участника.  
На всем протяжении гонки на участников должны быть надеты номера, выдаваемые перед 
стартом. 
Перед постановкой в транзитную зону велосипедов судьи проверят исправность тормозов, 
основных систем и наличие у каждого участника велошлема и номера велосипеда. 
Преодоление велосипедного этапа допустимо только в велошлеме! 
В связи с эпидемиологической обстановкой и рекомендациями Роспотребнадзора               
по противодействию распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19 
церемонии открытия и закрытия соревнования не проводятся.  

 
6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Победители в каждой группе, среди юношей и девушек, мужчин и женщин отдельно, 
определяются по наименьшему времени, потребовавшемуся на преодоление всей 
дистанции.  

7. НАГРАЖДЕНИЕ 
Победители и призёры в личном зачете среди мужчин и женщин, и в командном зачете  
награждаются дипломами. Абсолютные победители и призёры среди мужчин и женщин 
награждаются медалями и дипломами. Возможны дополнительные призы и подарки, 
учреждённые спонсорами соревнований. 
 

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
Расходы по медицинскому обеспечению (скорая медпомощь), аренде водных 
транспортных средств, включая ГСМ, наградной атрибутики (медали, дипломы), услуг 
связи и расходных материалов (канцтовары) несет ГАУ КО «Центр спортивной подготовки 
сборных команд». 
 Расходы по участию в соревновании (проезд, питание, проживание, страхование) несут 
командирующие организации либо сами спортсмены. 
Другие расходы несет КРСОО «Федерация триатлона Калининградской области и 
возможные спонсоры соревнования. 
 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
Федерация обязана не позднее, чем за 30 дней до мероприятия, письменно уведомить 
территориальный орган УМВД о проводимом мероприятии (дата, место, время, 
количество участников, ответственный организатор и охранное предприятие) и не позднее 
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чем за 10 дней предоставить на согласование план обеспечения общественной 
безопасности при проведении мероприятия. 
Федерация обязана не позднее, чем за 10 дней до мероприятия, письменно уведомить УФС 
по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по 
Калининградской области (Роспотребнадзор) о проводимом мероприятии (дата, место, 
время, количество участников, ответственный организатор) и обеспечить строгое 
соблюдение мер, предусмотренных Регламентом по организации и проведению 
официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории РФ в условиях 
сохранения рисков распространения COVID-19 от 31.07.2020 года. 
Главный судья соревнования несут всю полноту ответственности за оказание первой 
медицинской помощи участникам соревнований и зрителям мероприятия, а при 
необходимости обеспечить прибытие машины скорой медицинской помощи для доставки 
пострадавшего(их) в лечебное учреждение. 
Для лиц, не связанных с обеспечением проведения соревнований и зрителей вход 
будет ограничен. 

10. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 
Участие в соревнованиях осуществляется при наличии страхового полиса от несчастных 
случаев на время участия в соревновании и полиса обязательного медицинского 
страхования (ОМС). 
Участники триатлона несут личную ответственность за свою подготовку к прохождению 
дистанции соревнований и за личную безопасность во время гонки. При регистрации 
участники в обязательном порядке подписывают заявление об этом.  
Во избежание случаев травматизма участники должны в обязательном порядке следовать 
указаниям судей и контролеров на дистанции. 
 

11. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 
Регистрация производится на официальном сайте amberman.net до 12 августа. Контактный 
телефон 8 (4012) 37 62 34 
 
 

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГАШЕНИЕМ 
НА СОРЕВНОВАНИЯ. 
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Приложение 
 

Маршруты плавательного, велосипедного и бегового этапов 
 

 
 
Вид дистанции и маршрута: спринт (плавание 750м + велосипед 20км + бег 5км), каждый этап кольцевой 
Количество кругов: плавание 1 круг, велосипед 11 кругов, бег 3 круга 
Место старта - берег моря (ориентир — нижняя станция канатной дороги) 
Место финиша - смотровая площадка перед лестницей к променаду (ориентир — ул. Динамо, 8) 
Спецификация маршрута: 
1.​ Старт плавательного этапа, оплыть сигнальные буи в заданной последовательности; 
2.​ Прохождение транзитной зоны 1, старт велосипедного этапа; 
3.​ 500 м подъем с променада по пер. Береговому, ул. Ленина до пересечения с ул. Октябрьская; 
4.​ 450 м по ул. Октябрьская до пересечения с ул. Гагарина, поворот налево; 
5.​ 50 м по ул. Гагарина до пересечения с ул. Маяковского, поворот направо; 
6.​ 260 м по ул. Маяковского до пересечения с ул. Штрауса, поворот налево; 
7.​ 340 м по ул. Штрауса до пересечения с ул. Ленина, поворот налево; 
8.​ 650 м по ул. Ленина до пересечения с ул. Октябрьская, поворот налево, уход на следующий круг 

(на 11-м круге 450 м по ул. ул. Ленина до пересечения с ул. Садовая, поворот направо); 
9.​ 100 м по ул. Садовая до пересечения с ул. Динамо, движение направо; 
10.​ Прохождение транзитной зоны 2, старт бегового этапа; 
11.​ 570 м по пешеходной дорожке за театром эстрады Янтарь Холл, поворот направо; 
12.​ 400 м по пешеходной дорожке до ул. Ленина, поворот направо; 
13.​ 480 м по тротуару ул. Ленина до пересечения с ул. Садовая, поворот направо; 
14.​ поворот налево на ул. Горная по кольцевому движению по часовой стрелке; 
15.​ 200 м по тротуару ул. Садовая, уход на следующий круг; 
16.​ Финиш. 
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