
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ  

Формат текста: Microsoft Word.  
Параметры страницы: формат - А4; междустрочный интервал – 1,1, поля: верхнее 

– 2,7 см, нижнее – 2,4 см, левое – 2,4 см, правое – 2,4 см; абзацный отступ – 1.0; книжная 
ориентация.  

Шрифт: Times New Roman, 14,5.  
Объем: от 2 до 5 страниц (включая список литературы).  
Количество авторов: не более двух.  
Не допускаются автоматическая расстановка переносов и автоматическая 

нумерация (ни в тексте, ни в списке литературы).  
Оригинальность текста - не менее 70% (проверка в системе «Антиплагиат 

МПГУ»).  

Оргкомитет оставляет за собой право отбора материалов для 
публикации. Материалы не возвращаются и не рецензируются.  

Требования к оформлению статьи  
Статья должна содержать следующие структурные элементы:  
● место работы (учебы), электронная почта (выравнивание справа без 

абзацного отступа);  
● название статьи (Times New Roman 16, полужирное начертание, 

выравнивание по центру без абзацного отступа);  
● аннотация (выравнивание по ширине с абзацным отступом 1.0);  

● ключевые слова (выравнивание по ширине с абзацным отступом 1.0); ● далее 
в том же порядке приводятся метаданные на английском языке; ● основная 
часть (выравнивание по ширине с абзацным отступом 1,0)  

должна представлять собой цельный текст без дробления на составные части и 
включать введение (актуальность и значимость), цель, методику исследования, 
результаты исследования и их анализ (при реферативном обзоре проблемы допускается 
анализ литературных источников), выводы (заключение);  

● литература (курсив, выравнивание по центру без абзацного отступа, не более 
5 источников) формируется в алфавитном порядке. 
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Organization of independent learning activities by a student based on time 
management in the context of digital learning  

Abstract: the article explains the importance of time management in the educational 
activities of students, lists the time management methods used for the phased organization 
of independent work by a student, taking into account the time factor.  
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Обучение в университете является одним из самых трудных и напряженных 
занятий. Важно научиться составлять не только ежедневный план, но и планировать 
весь период обучения в вузе, чтобы впоследствии успешно закончить 
образовательную организацию и стать конкурентоспособным специалистом.  
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Статья обязательно должна содержать инфографику, ссылка на которую в тексте 
статьи обязательна и дается в круглых скобках: (см. рис. 1). Статья может содержать 
таблицы, ссылки на которые в тексте статьи обязательны и даются в круглых скобках 
(см. табл. 1).  
Каждой таблице и рисунку присваивается номер и дается название. 

Пример оформления инфографики  



Пример оформления таблиц  

Название (выравнивание по ширине без абзацного отступа, только книжная 
ориентация).  

Таблица 1  
Симптомы эмоционального выгорания, наблюдаемые у студентов 

Значение  Количество 

Хроническая усталость  25 

Эмоциональное истощение  37 

Физическое истощение  
Снижение восприимчивости к происходящему вокруг  

17  
20 

Слабость  30 

Частые головные боли  23 

Расстройство ЖКТ  5 
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