
Коворкинг-сессия 

«СЕКРЕТЫ МАСТЕРСТВА РАБОТЫ С ГРУППОЙ» 

10 апреля, 17.00 – 18.30 Нск (13.00 – 14.30 Мск) 

гибридный формат (очно и онлайн) 

место проведения: г. Новосибирск, ул. Бориса Богаткова, 24 (клиника «Инсайт», конференц-зал) 

 

Основная цель – обмен идеями об эффективном ведении групп в разных контекстах.   

Формат коворкинг-сессии предполагает участие экспертов, представляющих разные сферы групповой работы - группанализ, 

терапевтические группы, супервизионные и балинтовские группы, учебные и тренинговые группы, рабочие и дискуссионные 

группы и др.   

 

Предполагается короткое выступление каждого эксперта (7-10 минут) и общая дискуссия с целью обсуждения следующих 

вопросов: 

●​ Желание ведущего группы. Что побуждает человека становиться лидером группы? 

●​ Специфика группы в современном мире. Иерархия, границы, роли.  

●​ Универсальные навыки ведущего группы. 

 

Эксперты: 

Алексеева Мария Евгеньевна (Новосибирск) – дирижер-хормейстер, преподаватель хоровых дисциплин Новосибирского 

областного колледжа культуры и искусств, художественный руководитель вокального ансамбля «Без границ», лауреат 

международных конкурсов. 

Тема: Дирижёр-музыкант дирижёру-психологу: из опыта управления музыкальным коллективом. 

 

Зедгенизова Ирина Александровна (Новосибирск) – врач-психотерапевт, психиатр высшей категории, 

психолог-психоаналитик, супервизор Ассоциации супервизоров и консультантов (ASC), сексолог, заместитель директора по 

лечебной работе Центра психотерапии доктора Ермакова.  

Тема: Язык группы: расшифровка коммуникативных кодов. 

 

Рыжанкова Евгения Дмитриевна (Новосибирск) – клинический психолог, ученый секретарь Ассоциации супервизоров и 

консультантов, заместитель директора АНО ДПО «Институт супервизоров и консультантов» по организационно-методической 

работе. 

Тема: Секреты модерации в мероприятиях современного мира. 

 

К участию приглашены: 

Шапкин Александр Сергеевич (Новосибирск) – психолог, психоаналитик, группаналитик, супервизор, действительный член 

ОППЛ.  

Нижевясова Елена Александровна (Новосибирск) – сертифицированный ведущий Балинтовских групп, руководитель 

Новосибирского филиала Российского Балинтовского общества, действительный член ОППЛ, преподаватель высшей 

квалификационной категории (Новосибирский медицинский колледж). 

 

Модератор:  

Булычева Анна Евгеньевна (Новосибирск), психолог-психоаналитик, член ЕКПП, действительный член и официальный 

преподаватель ОППЛ, автор проекта «Психоаналитик у экрана», выпускающий редактор Антологии российской психотерапии и 

психологии и Профессиональной психотерапевтической газеты. 

Тема: Музыка группового процесса: полифония, симфония, какофония. 


