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Alimentacion de bebés

Ejemplos de preguntas para cuestionario

1. Elija la mejor respuesta: Las senales de hambre de un bebé incluyen:
a. Abriry cerrar la boca

Reflejo de busqueda

Llevarse las manos a la cara

Hacer sonidos de succién

Todas las opciones anteriores
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2. Verdadero o falso: Un bebé debe ser alimentado exclusivamente con leche materna o férmula
para bebé desde el nacimiento hasta aproximadamente los 6 meses.

3. Verdadero o falso: Si a un bebé se le da por error la leche materna de otro, se debe notificar
a ambas familias sobre la confusion y tranquilizarlas informando que la probabilidad de
transmision de enfermedades infecciosas es baja.

4. Complete los espacios: ;Cuanto tiempo se puede conservar fuera del refrigerador un biberdn
que comenzd un bebé? Una hora

5. Complete los espacios: ;Cual es el mejor método de alimentacion con biberon? Alimentacion
pausada con biberén

6. Elija la mejor respuesta: Un indicador importante de que un bebé esta listo para consumir
alimentos solidos es cuando:
a. El bebé tiene al menos 4 meses.
b. El bebé llora mucho.
c. La familia cree que es momento.
d. El bebé puede mantener la cabeza erguida sin ayuda y puede empujar el alimento
hacia el fondo de la boca y tragar.

7. Complete los espacios: Un bebé solo necesita de 1 a 2 cucharadas de alimento cuando se le
introducen los alimentos por primera vez.

8. Verdadero o falso: Los alimentos deben mezclarse para que un bebé acepte mas facilmente
un alimento nuevo.

9. Verdadero o falso: Los bebés pueden estar listos para beber de un vaso cuando pueden
sentarse sin ayuda y sellar su labio inferior alrededor del borde del vaso.

10. Verdadero o falso: Debe ensefnar a un bebé a beber de una taza con boquilla.
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