AK NoJIerUTH AAANTALIK0 JUTHHH 10 IHIIOTO MiCUsl MPOKUBAHHS
BHACJIIIOK BUMYILIEHOTO MepeceJIeHH?

Y mexax «HauioHanbHOI mporpamMy MCUXIYHOro 340POB’S Ta MCUMXOCOoUianbHOI NIATPUMKMY» 3a
iHiLiaTMBOlO Neplol nedi YkpaiHn OneHn 3eneHCbKol negarory Ta ncuxonorn Tenerpam-kaHany
«[MigTpuman anTvHy» Haganwu aktyarbHi nopagu.

[MosicHoMTE ANTKHI, WO BiaOyBaeTbCA Ta YHOMY BM HE MOXETE NMOBEPHYTUCS AOAOMY.

2. He irHopynTe 3anuTaHb AWUTMHU. AKWO AWTMHA He 4Jye Bignosigb, To 1 CTaH
noripLyeTbCcs.

3. [lporoBoptonTe 3 AUTUHOK, YMM BOHA MOXe 3aMmMaTtucs, Oe Moxe norpatucsa abo
CMOKIHO MocuaiTu.

4. PasoMm npogoBXymTe pobutn Te, YMM BU 3ariManucs «paHiwe» (cTabinbHiCTb Ta
Gesneka).

5. OuTnHa noBuMHHaA B3aEMOAIATM 3 IiHWMMK NOAbMUM — LEe MOXYyTb OyTu ncuxonoru,
apTTepaneBTy, couiarnbHi NpaLiBHUKX, BOFIOHTEPU, a TaKOX iHLUI OiTW.
YacTiwe obinmanTte guTUHY (He MeHwe 12 pasiB y AeHb).
He npuxoBynte noyyTtTiB (HE OoOMaHIONTE Ta HEe yHMKaWTe BiANoOBigen), HaganTe OUTUHI
6e3neyHy iHopmaLito Npo Te, Wo Bac Typoye.

8. [umBiTbCHa ANTUHI B 0odi, konu crniyxaete Ti. KOHTaKT Yepes nornsg «Kaxex»: «AK Tu?», «Ak
TBOI crnpaBu?», «A nopyy, Tobi 3apa3 BaXxKo, st roToBa (-BUIA)QOMOMOITUY.

9. He 3HeUiHONTE NOYYTTS OUTUHM (OO3BONANTE NnakaTtun, 6oATUCH, CyMyBaTu Ta 3MUTUCh).
KaxiTb, WO Le HopmarbHO.

10. bBygbTe yBaXXHMM criyxadyeM «CTpaLLHMX» ICTOPIl BaLLOi ANTUHM.


https://t.me/pidtrumaidutuny
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