
Індивідуальний план  професійного розвитку 

Мовчан Ірини Дмитрівни 

на 2022– 2023 навчальний рік 

№ з/п Освітні потреби Форми 
навчання 

База 
навчання 

Результат 
навчання 

 І. Нормативно-правова компетентність 
1.​  Ознайомитись із:  

Законом України про освіту;  
Законом України про 
професійно-технічну освіту;  
Положенням про організацію 
навчально-виробничого процесу у 
професійно-технічних навчальних 
закладах; 
Положенням про методичну роботу в 
професійно-технічному навчальному 
закладі; 
Методичними рекомендаціями 

1.​ Постанова МОЗ 
України № 10 від 06.09 2021р «Про 
затвердження протиепідемічних 
заходів у закладах освіти на період 
карантину у зв'язку поширенням 
коронавірусної  хвороби (СОVID-19)» 

2.​ Нормативні документи 
щодо початку 022-2023 в умовах 
вєнного стану 

3.​ Лист МОН №1/9-445 
від 17.08.2020 
«Щодоорганізаціїосвітньогопроцесу 
в закладах професійної 
(професійно-технічної) освіти у 
2020/2021 навчальномуроці»  

4.​ Лист МОН № 1/9-490 
від 28.08.2020 «Щодо створення 
безпечних умов 
організаціїосвітньогопроцесу у 
2020/2021 навчальномуроці» 

5.​ Лист МОН № 1/9-507 
від 03.09.20 року 
«Щодоствореннябезпечних умов 
організаціїосвітньогопроцесу у 
2020/2021 навчальному уроці» 
(Алгоритм дійпрацівників закладу 
П(ПТ)О у разі виявлення ознак 
респіраторного захворювання у 
здобувача освіти). 

6.​ Лист МОН № 1/9-517 
від 09.09.20 року «Щодо неухильного 

Інформальна ДНЗ 
«ПАЦПО», 

інтернет-ресу
рси 

 
Удосконалення 

знань законодавчої 
та норматиної бази 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



Дотримання законодавства» 
2.​  Оновити робочу документацію 

майстра виробничого навчання 
Інформальна ДНЗ 

«ПАЦПО» 
 

 

 ІІ. Фахова компетентність 
3.​  Стежити за змінами в галузі 

ресторанного бізнесу 
Інформальна інтернет-ресу

рси, фахові 
видання, 

періодична 
преса 

 
 

4.​  Ознайомлюватись з новим 
програмним забезпеченням для 
майстрів виробничого навчання 

Інформальна інтернет-ресу
рси 

 
 

5.​  Застосовувати різні форми навчання 
для кращого засвоєння вимог до 
обов’язкових компетентностей та 
результатів навчання учнів  

Інформальна 
Курси 

підищення 
кваліфікації 

ДНЗ 
«ПАЦПО» 

 

 
 

 ІІІ. Психологічна компетентність 
6.​  Вивчити індивідуальні особливості 

учнів  та здійснення ефективного 
психолого-педагогічного впливу на 
них під час освітнього процесу  

Інформальна. 
Курси 

підвищення 
кваліфікації 

ДНЗ 
«ПАЦПО» 
НМЦ ПТО 

ПК 

 

7.​  Здійснювати психолого-педагогічну 
підтримку особистісного розвитку 
здобувачів освіти 

Інформальна. 
Курси 

підвищення 
кваліфікації 

ДНЗ 
«ПАЦПО» 
НМЦ ПТО 

ПК 

 

8.​  Сприяти розвитку в здобувачів 
освіти прагнення до освоєння нових 
компетентностей 

Інформальна. 
Курси 

підвищення 
кваліфікації 

ДНЗ 
«ПАЦПО» 
НМЦ ПТО 

ПК 

 
 
 

 

 ІV. Педагогічна компетентність 
9.​  Ознайомлюватись з новими формами 

організації освітнього процесу, 
зокрема змішаного формату навчання 

Інформальна. 
 

ДНЗ 
«ПАЦПО» 
НМЦ ПТО 

ПК 

 

10.​  Підготувати уроки різних за типами і 
структурою з теми: «Технологія 
приготування борщів» 

Інформальна ДНЗ 
«ПАЦПО» 

 

 
 

11.​  Підготувати навчальний матеріал до 
занять з  теми: «Технологія 
приготування борщів» 

Інформальна ДНЗ 
«ПАЦПО» 

 

 
 

12.​  Здійснювати внутрішньопредметні та 
міжпредметні зв’язки  

Інформальна ДНЗ 
«ПАЦПО» 

 
 

13.​  Використання різних методів і 
методичних прийомів навчання 

Інформальна ДНЗ 
«ПАЦПО» 

 
 

14.​  Підготувати диференційовані 
завдання та завдання для реалізації 
індивідуалізації навчання з  теми: 
«Технологія приготування борщів» 

Інформальна ДНЗ 
«ПАЦПО» 

 

 
 

 

15.​  Підготувати завдання для організації 
самостійної роботи учнів на уроці з  
теми: «Технологія приготування 
борщів» 

Інформальна ДНЗ 
«ПАЦПО» 

 

 
 

16.​  Підготувати інструкційні картки для  
лабораторно-практичних робіт з   
теми: «Технологія приготування 
борщів» 

Інформальна ДНЗ 
«ПАЦПО» 

 

 
 



17.​  Розробити тестові завдання з теми: 
«Технологія приготування борщів» 

 ДНЗ 
«ПАЦПО» 

 

 V. Методична компетентність 
18.​  Пройти навчання з питань 

методології навчання на основі 
компетентнісного підходу та 
змішаного навчання 

Навчальний 
семінар 

ДНЗ 
«ПАЦПО» 

 

 

19.​  Продовжувати ознайомлюватись з 
новітніми педагогічними 
технологіями 

Інформальна ДНЗ 
«ПАЦПО» 

 

 
 

20.​  Професійно самовдосконалюватись: 
перегляд вебінарів, веб-конференцій, 
читання методичної літератури 

 ДНЗ 
«ПАЦПО» 

 

 
 
 
 

 VІ. Інформаційно-комунікаційна компетентність 
21.​  Створити електронні презентації до 

уроків з  теми: «Технологія 
приготування борщів» 
 

 ДНЗ 
«ПАЦПО» 

 

 
 

 

22.​  Продовжувати вести та наповнювати  
професійний блогмайстра 

 ДНЗ 
«ПАЦПО» 

 

 
 

 VІІІ.Культурологічно-виховна компетентність 
23.​  Підготувати сценарій виховного 

заходу «Тиждень професії кухар» 
 ДНЗ 

«ПАЦПО» 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОГОДЖЕНО 

методист  

__________________Людмила ГРАБОВСЬКА 

01 вересня 2022р. 

 

 

 

Індивідуальний план 
 професійного розвитку 

викладача 
Мовчан Ірини Дмитрівни 

 

​ ​ ​ ​    РОЗГЛЯНУТО 

​ ​ ​ ​ ​ ​    на засіданні методичної комісії 

​ ​ ​ ​ ​ ​       протокол №1 від 01.09.2022 р. 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  голова методичної комісії 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​        __________  Ірина МОВЧАН 


