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661006 จรณะ 15 วชิชา 8 โดยพสิดารลกึซึง้บรบิรูณ ์พทุธ
ศาสนาตามภมู ิราชธานอีโศก 
https://www.boonniyom.net/53574.html 
 
ดาวโหลดเอกสารที ่
https://docs.google.com/document/d/154AJsGCOnLs6CQZ

F0-lKWnAli4ixb3b2/edit?usp=sharing&ouid=1019585674311

06342434&rtpof=true&sd=true  
  
ดาวนโ์หลดเสยีงที ่  
https://drive.google.com/file/d/1JCP5BgMGKmLeSaJR9rlldp

8dqHzrJFu5/view?usp=sharing  
 
และ 
https://podcasters.spotify.com/pod/show/dhamaporkru/episo

des/661006--15--8-e2a885i  
 
ดวูดิโีอไดท้ ี ่https://fb.watch/nvETrPJUJO/  
และ https://youtu.be/haVZvOz6iQc  
มซีบั  
 

สมณะฟ้าไท…วนันีว้นัศกุรท์ี ่6 ตลุาคม 2566 แรม 7 ค่ำ เดอืน 
10 ปีเถาะ ทีบ่วรราชธานอีโศก  

ตอนนีถ้า้เราดขูา่วคราวของประเทศทีเ่ขานยิมผลติอาวธุ มี
โรงงานผลติอาวธุเกง่ อยา่งอเมรกิาเป็นตน้ เทยีบกบัประเทศอนิเดยี

https://www.boonniyom.net/53574.html
https://docs.google.com/document/d/154AJsGCOnLs6CQZF0-lKWnAli4ixb3b2/edit?usp=sharing&ouid=101958567431106342434&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/154AJsGCOnLs6CQZF0-lKWnAli4ixb3b2/edit?usp=sharing&ouid=101958567431106342434&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/154AJsGCOnLs6CQZF0-lKWnAli4ixb3b2/edit?usp=sharing&ouid=101958567431106342434&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1JCP5BgMGKmLeSaJR9rlldp8dqHzrJFu5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JCP5BgMGKmLeSaJR9rlldp8dqHzrJFu5/view?usp=sharing
https://podcasters.spotify.com/pod/show/dhamaporkru/episodes/661006--15--8-e2a885i
https://podcasters.spotify.com/pod/show/dhamaporkru/episodes/661006--15--8-e2a885i
https://fb.watch/nvETrPJUJO/
https://youtu.be/haVZvOz6iQc
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ทีน่ยิมทางศลีธรรม ขนบธรรมเนยีมประเพณี ไมเ่กง่ทางเทคโนโลย ี
ไมเ่กง่ทางแขง่ขนักฬีา   ดเูหมอืนเป็นประเทศลา้หลงั แตต่อนนีท้ี่
อเมรกิาจะมกีารปลน้สดมกนั คนตดิยาเสพตดิเหมอืนซอมบีต้วังอไป
งอมา มภียัพบิตัไิฟไหมร้นุแรง น้ำทว่ม ไมม่เีงนิชว่ยเหลอืประชาชน 
แตต่า่งกบัอนิเดยีมนี้ำทว่มอยา่งอืน่ไมค่อ่ยมอีะไรเทา่ไร  จะมโีรง
ทานทีเ่ราเห็นออกมาจากคลปิหลายๆ อนั คนกร็ออาหารตกัใหก้นิ 
ไมแ่ยง่ไมช่งิกนั ดแูลว้กอ็ยูก่นัอยา่งผาสกุ แตอ่เมรกิาอยูก่นั
เหมอืนกบัดงโจร อยูท่า่มกลางกลยีคุลกัษณะนัน้ ไมน่่าอยูด่ว้ย
ประการทัง้ปวง  

ในประเทศไทยเรา อกี 9 วนัจะถงึเทศกาลกนิเจ ดปีูนีเ้หมอืนจะ
เงยีบๆ แตเ่ราน่าจะทำใหค้กึคกั เพราะคนไดม้ากนิอาหารมงัสวรัิต ิไม่
กนิเนือ้สตัว ์10 วนักย็งัด ีอยา่งนอ้ยคนกไ็มฆ่า่สตัว ์คนไมก่นิเนือ้สตัว์
อยูใ่นศลีธรรม โลกกจ็ะสงบสขุขึน้ ประเทศชาตกิส็งบขึน้ ถา้ประเทศ
ใดมคีนกนิเจกนัทัง้ประเทศ ประเทศน่าจะสงบเหมอืนอนิเดยี ทีก่นิ
มงัสวรัิตเิกอืบทัง้ประเทศ ประเทศไทยน่าจะเป็นอยา่งนัน้ไดส้มกบั
เป็นบญุญาวธุหมายเลข 1 ทีพ่อ่ครไูดก้ลา่วไว ้เพราะวา่เราไมไ่ป
แขง่ขนัสรา้งอาวธุเทคโนโลยอีะไร แตเ่ราหนัมาสรา้งอาหารเพือ่ให ้
มนุษยชาตไิดอ้ยูร่อดปลอดภยัถอืวา่ดทีีส่ดุแลว้ เรากม็าฟังพอ่ครกูนั
ตอ่วา่จะทำอยา่งไรใหโ้ลกสงบสขุมากยิง่ขึน้  

พอ่ครสูอนอาชพีทีเ่ป็นมจิฉาวณชิชา ทีเ่ป็นอาชพีลามกจกเปรต
ฟังแลว้เราไมน่่าไปทำ ไมน่่าเขา้ใกลอ้ยา่งยิง่  

พอ่ครวูา่... กค็งจะไปวา่กนัตอ่อยา่งทีท่า่นฟ้าไทเกริน่มาแลว้กด็ี
ไวต้อ่ เมือ่มโีอกาสกต็อ่ได ้เรือ่งเกีย่วกบัไปวจิารณส์งัคมโลกยี ์ทีเ่ขา
ไมรู่จ้รงิๆ เขาอวชิชาจรงิๆ กเ็ป็นไปตามสจัธรรม จะเห็นผลชา้หน่อย
กเ็ถอะ ขอเริม่ตน้จาก SMS กอ่น  
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SMS วนัที ่4 - 5 ตลุาคม 2566 
 
_ซึง้ซือ่ วเิชยีร . ขอกราบนมสัการพอ่ทา่นดว้ยสดุเศยีรสดุเกลา้

ครับ ในยคุนีส้งัคมไทย คนในสงัคมเลว เพราะคนไมป่ฏบิตัธิรรมตาม
ศาสนาของตนอยา่งจรงิจัง ในคนสว่นใหญข่องประเทศสงัคมจงึเลว
รา้ยขึน้ทกุวนั แตปั่จจบุนัชาวอโศกไดจั้ดคา่ยขึน้หลายคา่ยในแตล่ะ
เดอืน เพือ่ชวนคนมาปฏบิตัธิรรมของพทุธอยา่งจรงิจังจรงิใจ เมือ่
เป็นเชน่นี ้พอ่ทา่นเห็นวา่ผลรับจะเป็นเชน่ไรครับผม ขอสมัมา
ทฏิฐดิว้ยครับ ขอกราบขอบพระคณุพอ่ทา่นอยา่งสงูยิง่ครับ 

พอ่ครวูา่…กจ็ะเป็นอยา่งไรละ่ พวกเรามภีมูธิรรม มสีมัมาทฏิฐ ิ
มคีวามถกูตอ้ง ดแีลว้ แลว้กช็ว่ยกนัเผยแพร ่ชว่ยกนัสาธยาย ชว่ยกนั
นำมาพากนัปฏบิตั ิมาประพฤตกินัจรงิๆ จังๆ มนักด็ ีชว่ยกนัเถอะ ทำ
กนัขึน้มาใหม้ากๆ มนักเ็ป็นผลแน่นอน เพราะวา่พวกเราไดเ้ริม่ตน้
สมัมาทฏิฐ ิพากนั แลว้กท็ำใหส้มัมาปฏบิตั ิเมือ่สมัมาปฏบิตักิจ็ะเกดิ
สมัมาปฏเิวธกนัจรงิ  
เหตมุนัด ีเหตมุนัถกูตอ้ง ผลมนัก็จะถกูตอ้ง ตอ้งพยายาม

ระมดัระวงัใหด้ ีทบทวน ฟงัธรรม ปฏบิตัธิรรม ใหม้นัไดข้อง
จรงิ ถา้ไดข้องจรงิแลว้ มนัก็ไมอ่อกไปจากของจรงิหรอก  

 
_ตุก๊ อศัวนิ . ขอโอกาสเจา้คะ่!! ฟังวา่..มผีูน้ำวาทะนี ้“สจัจะ” ไป

ขยายวา่ “สจัจะ ม ีหนึง่เดยีว” !?! ครัน้ไดฟั้งพอ่ครปูรารภธรรม ลงลกึ
ในเรือ่ง “สจัจะ”..!! จงึขอโอกาสสรปุวา่ ปรมตัสิจัจะเทา่นัน้ จึง่จัก
กลา่วไดว้า่ "สจัจะ ม ีหนึง่เดยีว”!! สว่นสมมตุสิจัจะนัน้..มไีด ้
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หลากหลาย!! ดงันัน้ “สจัจะ ม ีหนึง่เดยีว” จงึตอ้งเป็นปรมตัสิจัจะ 
only!! กราบขอบพระคณุในสมัมาทฎิฐจิากพอ่คร.ู.เจา้คะ่ 

พอ่ครวูา่…จรงิ ถกูตอ้ง สจัจะจะมหีนึง่เดยีว ไมแ่ยง้ไมเ่ถยีง
กนัตรงกนัก็คอืสจัจะทีเ่ป็นปรมตัถ ์เป็นปรมตัถธรรม เป็น
โลกตุระ ถงึจะเป็นสจัจะเป็นหนึง่เดยีว  

ถา้เผือ่วา่เป็นโลกยีะ เป็นสมมตุสิจัจะทัว่ไปเขาโลกๆ เขากว็า่
สจัจะของเขาเป็นหนึง่ทัง้นัน้ ศาสดาทกุองคก์ว็า่ของตวัเองเป็นหนึง่
ทัง้นัน้ แตเ่ขามหีลากหลายมากมาย แยง้กนัแตกตา่งกนัไปเยอะแยะ 
กเ็ป็นจรงิ เอาด ีอยา่งนีแ้หละคอ่ยๆ เกบ็รายละเอยีดเขา้ไป ชดัๆ คมๆ 
แมน่ๆ เขา้ไป  
 
โงเ่ทา่ทีเ่ราฉลาด ฉลาดเทา่ทีเ่ราโง ่ในฉฬายตนะ 

_จรรยาพร ชมสวรรค ์. ขอนอ้มกราบนมสัการพอ่คร ูดว้ยความ
เคารพอยา่งสงู พอ่ชว่ยอธบิายคำวา่ “โงเ่ทา่ทีเ่ราฉลาด ฉลาดเทา่ที่
เราโง”่ ดว้ยคะ่ ลกูยงัไมช่ดัเจน เพราะลกูยงัฉลาดนอ้ยอยูค่ะ่ ขอให ้
พอ่ครมูสีขุภาพแข็งแรงตลอดไปนะเจา้คะ 

พอ่ครวูา่…ขอบคณุ  
โงเ่ทา่ทีเ่ราฉลาด ฉลาดเทา่ทีเ่ราโง ่กห็มายความวา่ คนเรานี ่

มนัม ี2 ลกัษณะ ลกัษณะโงก่บัลกัษณะฉลาด คณุจะเขา้ใจความโง่
ความฉลาดแคไ่หนละ่ มนักม็ ีความโงค่อืหมายความวา่มนัจะขึน้ตน้
โงแ่ลว้กโ็งต่อ่ๆ ไปอกี จะยาวนานหรอืมากหนักเทา่ไหร ่มนักค็อื
ลกัษณะนัน้แหละ เราเรยีกวา่ โง ่ 

ฉลาด เราจะฉลาดแคไ่หน มนักฉ็ลาดนอ้ยหนึง่ ฉลาดมากขึน้
ฉลาดมาก มนักเ็ป็นลกัษณะของ 2 อยา่ง ซึง่มนัตรงกนัขา้มกนั โงก่บั
ฉลาดทีต่รงกนัขา้มกนั  
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ขอขยายความนดิหนึง่วา่ “โง”่ ในโลกยีเ์ขากเ็รยีก วา่มฉีลาด มี
โง ่ในโลกตุระกม็ฉีลาด มโีง ่มนักต็า่งกนั ฉลาดโงข่องโลกยี ์เขาใช ้
ภาษาคำวา่ “ฉลาด”กบั “โง”่เหมอืนกนั ภาษาไทยนีไ่ทยเราเอามาใช ้
ฉลาดกบัโงเ่หมอืนกนั ภาษาอืน่จะเป็นภาษาองักฤษภาษาอะไรเขาก็
มคีำวา่ฉลาดของเขา ซึง่มนัจะไมเ่หมอืนกบัภาษาไทย ภาษาไทยนี่
จะอธบิายไดล้กึซึง้ และมนัจะมคีำวา่ฉลาดของไทยนีแ่หละ ซึง่มนั
กรอ่นมาจากคำวา่ “ฉฬายตนะ” ซึง่ทางดา้นภาษาอืน่เขาไมม่ ี
นอกจากบาลเีทา่นัน้ บาล ีสนัสกฤตอะไรเขากม็ ี 

ฉฬายตนะ หรอื ฉะ ตวันีม้นัแปลวา่ 6 มนัเป็นตวักำกบัเลย
วา่ความฉลาดจะตอ้งม ี6 แตเ่ขาเอาไปทำเป็นฉลาด ทัง้ๆ ทีเ่ป็น 6 
เขากเ็อาเป็นความฉลาด 1 ทีเ่รยีกวา่ เฉกะ คอื ฉะ กบั เอกะ กบ็อก
วา่เฮย้! 6 นัน้แหละเป็น 1 เห็นไหมวา่ทัง้ๆ ทีม่นัม ี6 แตเ่ขากเ็อาไป
เป็น 1 

จรงิๆ แลว้มนักค็อืเป็นภาษาของศาสนาพทุธน่ันแหละ บาลนีี้
แหละ ซึง่บอกวา่คณุเอา 6 เขาไปทำเป็น 1 เอา ฉฬายตะ ไปหดเป็น 
ฉ และเอก กเ็ป็นเฉก หรอืเฉกะ เฉโก มนักผ็ดิ มนักเ็ป็นฉลาดของ
คณุน่ันแหละ พยายามเอาคำวา่ “ฉลาด”ขยายความมนัเป็นความรูก้็
แลว้กนั เป็นความรูท้ีจ่ะมากจะนอ้ยอะไรยิง่ขึน้ มากยิง่ขึน้เขาเรยีก
วา่ความฉลาดอะไรกแ็ลว้แต ่แตว่า่ มตีน้เหตคุวามฉลาดของคณุ 1 
หรอืทวารเดยีว หน่วยเดยีว แนวเดยีว ทางเดยีว  

แตข่องพทุธนัน้ฉลาด 6 ทาง 6 แนว เกดิจาก 6 จดุ อยา่งนี้
เป็นตน้ จงึจะเรยีกวา่ เป็นความจรงิครบ  

เพราะฉะนัน้ ตรงนีแ้หละมนัจงึยนืยนัความจรงิทีบ่อกพดูกนัไม่
รูเ้ทา่ไหรแ่ลว้วา่ พวกหลบัตานีม้นัมแีตภ่พเดยีว หลบัตามนัอยูแ่ตข่า้ง
ในภพภวงัคจ์ติ แต ่ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย อกี 5 ทิง้เลย มนัไมไ่ดม้า
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เรยีนรู ้มนัไมไ่ดม้ารูจั้กอยา่งถกูตอ้ง ละเอยีดถกูตอ้ง มนักก็ลายเป็น 
1 กไ็ปเหมอืนกนักบัพวกทีเ่ขามคีวามรูแ้บบเฉกะ มนัไมใ่ชค่วามรู ้
แบบ ฉฬายตนะหรอืฉลาด ทีม่นักรอ่นมาเป็นภาษาไทยวา่ฉลาด 

อาตมาไมไ่ดโ้มเมนะ มนัเรือ่งจรงิ มนัมาอยา่งนัน้ ไมไ่ดม้าโมเม 
วา่ ฉลาดมาจาก ฉฬายตนะ พวกนักวชิาการจะแยง้จะเถยีงกแ็ลว้แต ่
อาตมาไมเ่ถยีงหรอก อาตมาจะพดูความจรงิ ใครจะเห็นดว้ยกเ็อา 
ใครเขา้ใจแลว้เป็นประโยชนไ์ดก้เ็อา ใครเห็นวา่ผดิ เห็นวา่ไมเ่ป็น
ประโยชนห์รอก ไมเ่อา..อาตมากบ็งัคบักนัไมไ่ด ้ไมไ่ดไ้ปมสีทิธิท์ีจ่ะ
ไปหวงหา้ม 

เพราะฉะนัน้ ความรูห้รอืความฉลาดนัยสำคญัทีม่นัมนัียสำคญัที่
แตกตา่งกนั อาตมากข็อขยายความไวเ้ทา่นี ้  

เพราะฉะนัน้ คณุโงห่รอืมคีวามฉลาดหรอืมคีวามรูม้ากมาย
หลากหลายกเ็ทา่ทีค่ณุม ีคณุจะโงอ่ยูต่รงนี ้ใชศ้พัทว์า่โง ่หรอืมนัไมรู่ ้
แลว้มนักไ็มม่ารู ้รูเ้ทา่ไหร ่มนักม็ากเทา่ทีเ่รารู ้หรอืมนักโ็งเ่ทา่ทีเ่รา
รูฉ้ลาดเทา่ทีเ่รารู ้หรอืมนัฉลาดเทา่ทีเ่ราโง ่กเ็หมอืนกนัแหละ ทีจ่รงิ
บอก 2 ขัว้เทา่นัน้เอง บอก 2 ขัว้ ภาษา 2 ขัว้ คณุมตีรงนีก้บัเทา่นี ้
นีแ่หละคณุมเีทา่นี ้จากหวัมาหาง จากตน้มาปลาย โงก่บัฉลาดเทา่นี ้
หรอืคณุฉลาดเทา่นีม้าถงึตรงนี ้ฉลาดมาถงึโงเ่ทา่นีเ้ทา่ทีค่ณุมมีนัก็
เทา่นีแ้หละ ไมว่า่คณุจะฉลาด โงก่เ็ทา่ทีค่ณุฉลาด หรอืคณุจะฉลาด 
เทา่ทีค่ณุโง ่มนักเ็ทา่กนั  

_สูแ่ดนธรรม... ถา้สมมตุวิา่ความเต็มเป่ียมของมนัรอ้ยหนึง่
เพราะมคีวามโงอ่ยู ่25 เทา่กบัวา่เราฉลาด 75 ไดไ้หมครับ เพราะเรา
ฉลาดไดไ้มถ่งึ 100 มคีวามโงค่าอยู ่

_ดลุเพชรวา่... เขาอาจจะกลบัเอาเลข 6 กลบัหวักลายเป็นเลข 
1 ครับ  



7 

พอ่ครวูา่... เลข 1 ของไทยมนักลมๆ ของฝร่ังมนัไมก่ลม 
_สูแ่ดนธรรม... ถา้ฉลาดเต็มที ่75 กห็มายความวา่เราโงอ่ยู ่25 

ไดไ้หมครับ 
พอ่ครวูา่...ไดอ้ธบิายอยา่งนีก้ไ็ด ้แตอ่าตมาวา่อธบิายอยา่งนีม้นั

ครบ คณุมคีวามฉลาด เทา่ทีค่ณุโง ่หรอืคณุมคีวามโง ่เทา่ทีค่ณุ
ฉลาด มนัรวมลกัษณะเต็มๆ ของคณุ โงแ่ละฉลาดของคณุเต็มหน่วย
มนัจะมเีทา่นี ้แตค่ณุไปพดูของคณุอยา่งนัน้ มนัเทา่กบัไปแบง่ความ
ฉลาดมนัไมเ่ทา่กนัแลว้ แตน่ีโ่งก่บัฉลาดนีเ่ทา่กนันะ โงเ่ทา่ทีค่ณุมี
ฉลาด คณุฉลาดเทา่ทีค่ณุโง ่แตค่ณุไปแยกอยา่งนัน้ คณุแยกโงก่บั
ฉลาดไมเ่ทา่กนัแลว้ ถา้เผือ่วา่โง ่50 ฉลาด 50 เออ อนันีค้ณุโงก่บั
ฉลาดเทา่กนั ถา้จะอธบิายอยา่งคณุ  

มนัตอ้งอธบิายวา่อยา่งงัน้ มนักข็ยายความอะไรไมอ่อกเลย​ 
แลว้อะไรจะตอ่ไปยงัไง มนัไปไมอ่อก  

_สูแ่ดนธรรม... ผมนกึวา่ คนเราความฉลาดไมเ่ทา่กนัเพราะมคี
วามโงค่าไวอ้ยู ่

พอ่ครวูา่... ไมใ่ช ่อนันีเ้ราไมไ่ดเ้ทยีบใคร เทยีบกบัความฉลาด
ของเรา โงข่องเราเทา่นัน้ เราไมไ่ดไ้ปเทยีบกบัใครนีอ่นันี ้ 

_สูแ่ดนธรรม... ถา้เราไมเ่หลอืความโงซ่กัหน่อย แสดงวา่เราก็
ฉลาดเต็มทีใ่ชไ่หมครับ 

พอ่ครวูา่... มนักฉ็ลาดเปรยีบเทยีบกบัใคร เดีย๋วจะกลายเป็น
ฟุ้งซา่น มนัเยอะไป 

จะใชภ้าษาวา่เราโงเ่ทา่ทีเ่ราฉลาด กค็อืจากตน้เป็นปลาย ถา้
เราฉลาดเทา่ทีเ่ราโงก่ค็อืบอกปลายกบัตน้ เทา่นัน้เอง  
 
สจัจะมหีนึง่เดยีวในโลก ของ เจโตปรยิญาณ 16  
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_สือ่ฟ้าศลิป์ ภวูนาถ . พอ่ครกูำลงัสอนสภาวะตา่ง ๆ ของจติ? 
จติทีเ่รยีนรูท้กุอาการโลกยีสขุ-ทกุข?์ ทีเ่ต็มไปดว้ยราคะ โทสะ 
โมหะ หดหู ่ซมึเศรา้ ดขีึน้-เลวลง? ในกายคอืจติทีร่อบรูด้ว้ยธรรมเจ
โตปรยิญาณ ขดัจติ เกลาใจ เขา้ถงึเจโตวมิตุ ิหลดุพน้ทกุข-์สขุ 
โลกยีธรรมทัง้มวลสาธ🙏ุ😤😞🙇😊😇🙏 

พอ่ครวูา่… เป็นรายงานของคณุสือ่ฟ้าศลิป์  เขา้ใจตามนีก้ไ็มม่ี
ปัญหา บอกวา่ อาตมากำลงัสอนใหเ้ขา้ใจสภาวะตา่งๆ ของจติ เรยีน
รูค้วามสขุความทกุขโ์ลกยี ์…ฯ 

โดยรูใ้นกายคอืจติ หรอืกายกบัจติ รูแ้ยกกายแยกจติ มนัซอ้น
อนันีแ้หละมนัเป็นธรรมะทีเ่ป็นโลกตุระทีล่ะเอยีดลออมากนะ ไมใ่ช่
แยกขาดกายกบัจติ  

ถา้เขา้ใจกายเป็นหนึง่ ตดัขาดคอืขา้งนอกเทา่นัน้ จติกค็อืจติ
เดยีว จติกค็อืขา้งใน คณุตดัขาดอยา่งงัน้คนนีม้จิฉาทฏิฐติัง้แต่
ตน้ทาง เพราะวา่จะพจิารณากายในกาย เวทนาในเวทนา จติในจติ
ธรรมในธรรม เหลา่นี ้ไปไมต่อ่ กายมนัไมต่อ่หาเวทนา กายไมต่อ่หา
จติ ใชไ่หม กาย เวทนา จติ ธรรม กายไมต่อ่ ไมเ่ชือ่มโยง ไมม่ี
สมัพัทธภาพตอ่กนัไป คณุกจ็ะหายไปเรือ่ยนะ กาย คณุกไ็มม่ขีา้ง
นอกไปเรือ่ยๆ แตข่องพระพทุธเจา้ไมน่ะ ไมข่าดจากขา้งนอก  

ขา้งนอกนีจ้ะมเีสมอตลอดเวลาทีป่ฏบิตัธิรรม กายขา้งนอกจะ
เรยีกวา่ “โลก” กไ็ด ้กายขา้งนอกคอืการเกีย่วขอ้งหมนุวนของ
ปฏสิมัพัทธข์องโลก เกีย่วขอ้งกบัอะไรๆ ตา่งๆ นานา เกีย่วขอ้งกบั
สตัวก์บัโลกกอ็ยา่งหนึง่ เกีย่วขอ้งกบัของ เกีย่วขอ้งกบัวตัถหุรอืพชื 
น่ันกอ็ยา่งหนึง่ อนันีไ้มม่จีติวญิญาณเขา้เกีย่วขอ้ง สว่นสตัวม์จีติ
วญิญาณเขา้เกีย่วขอ้ง พระพทุธเจา้กแ็ยกเป็นศลีขอ้ 1 ขอ้ 2 สว่นขอ้ 
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3 นัน้ละเอยีด เกีย่วกบัรปู รส กลิน่ เสยีงสมัผัส เป็นกเิลสทีจ่ะเกดิไป 
นีแ่หละจะเป็นเรือ่งไปยาวยดืเลย  

ศลี 3 ขอ้นีเ้ป็นตวัหลกัทีจ่ะขยายเหตปัุจจัย ขยายมรรคผล 
ขยายสารธรรมกนัเต็มที ่จนกระทัง่สามารถเรยีนรูโ้ดยยดึหลกั เจโต
ปรยิญาณ 16 เป็นตวัตรวจสอบกเิลส ตัง้แตก่เิลสหลกั ราคะ โทสะ 
โมหะ แลว้ทำใหม้นัลด ราคะ โทสะ โมหะ ลง เรยีกวา่ วตีราคะ วตี
โทสะ วตีโมหะ ม ี3 คู ่

3 คู ่(ยกตวัอยา่ง)อนัหนึง่มกีเิลสราคะ เรยีกวา่ สราคะ ทำใหก้เิลส
มนัไมม่ไีป เรยีกวา่ วตีะ อยา่งนีเ้ป็นตน้ แลว้ปฏบิตั ิทีน่ีป้ฏบิตักิจ็ะเกดิ
ผลไปตามลำดบั ตัง้แตท่ลีะคู ่ทลีะคู ่บอกลกัษณะทีเ่ราปฏบิตัแิลว้ 
เราจะเจรญิหรอืไมเ่จรญิ ตัง้แตแ่ยกตระกลู สงัขตฺิตํจติตํ กบั วกิ
ขตฺิตํจติตํ  
สงัขตฺิตจํติต ํก็เป็นสายศรทัธา วกิขตฺิตจํติต ํก็เป็นสาย

ปญัญา สายปิดกบัสายเปิด สงัขตฺิตจํติต ํเป็นสายปิด สายเกาะ 
สายตดิ วกิขตฺิตจํติต ํเป็นสายเปิด สายสวา่ง ออกไปไกล 
ฟุ้ งซา่นได ้ก็ 2 ตระกลูใหญ ่ศรทัธาจรติกบัพทุธจิรติ  

คณุแยกออก คณุเขา้ใจไดว้า่ มนัไดผ้ล ไดผ้ลจับตดิ รูล้กัษณะ
ของกเิลส จัดการกบักเิลส น่ันแหละคณุจะเป็นสายศรัทธาหรอืจะ
เป็นสายปัญญากต็าม กร็ูข้องตวัเองแลว้ ทำใหไ้ด ้แยกกเิลสออกมา 
ไมว่า่ศรัทธากบัปัญญามนักม็กีเิลส แยกใหไ้ด ้แยกไดแ้ลว้กต็อ้งมวีธิี
ทีป่ฏบิตัใิหเ้กดิพลงังานฌาน หรอื พลงังานปัญญา หรอื พลงังาน
บญุ  

ฌาน กบั ปัญญากค็อือนัเดยีวกนั พระพทุธเจา้กต็รัส ฌานอยู่
ทีไ่หนปัญญาอยูท่ีน่ั่น ปัญญาอยูท่ีไ่หนฌานอยูท่ีน่ั่น เป็นพลงังานนัน้
แหละ จะเรยีกวา่ ฌาน ดว้ยภาษาไทย มาจากรากบาลกีต็าม  



10 

ฌาน สภาวธรรมแท้ๆ  ก็คอืปญัญา ปญัญาหรอืฌาน
นีแ่หละเป็นอาวธุหรอืธรรมาวธุ ฆา่กเิลสได ้ฆา่กเิลสได ้ก็เรยีก
วา่ฌาน ฆา่ไดเ้ป็นสดุทา้ย อาตมากอ็ธบิายซ้ำซาก  

“บญุ” คอืเพชฌฆาตมอืสดุทา้ย มอืทีต่ดัสนิเด็ดขาดเลยวา่ 
ถา้บญุไดล้งมอืแลว้ ตายเรยีบรอ้ย ตายแนน่อน ตายเด็ดขาด 
ตายไมม่ฟ้ืีน ตายอยา่งเทีย่งแทต้ลอดกาลนาน แลว้ “บญุ” ก็
หมดหนา้ที ่ 

แตย่งัเหลอืพลงังานฌาน บญุหมดหนา้ที ่แตฌ่าน 1 2 3 4 ยงั
เป็นพลงังานทีผู่ท้ีไ่ดส้รา้งความเป็นฌานใหแ้กต่วัเอง ไดใ้ชง้าน ได ้
อาศยัใชง้าน มนักเ็ป็นคณุสมบตัทิีต่ดิตวั  

คำวา่ “ฌาน” มนัมนียัสำคญัแยกกบัคำวา่ “บญุ” ตรงทีว่า่ 
“บญุ” เป็นเพชฌฆาตมฆีา่อยา่งเดยีว คอืประหารตายอยา่ง
เดยีว แต ่“ฌาน” ยงัไปใชป้ระโยชนอ์ืน่ไดอ้กี ไปสรา้งกศุลก็ได ้
แต ่“บญุ” จะเรยีกวา่มนัเป็นกศุล กไ็มเ่ชงิ มนัเป็นนักฆา่ แตจ่ะวา่เป็น
กศุล มนัดอียูอ่ยา่งเดยีวทีม่นัฆา่กเิลส ฆา่ผรีา้ยของคน  

สตัวเ์ดรัจฉานมนัทำไมเ่ป็นหรอก มแีตค่นนีแ่หละ คนทีเ่ป็น 
อารยิะทีส่มัมาทฏิฐแิบบพทุธเทา่นัน้ ทีจ่ะทำได ้ถา้จะถงึขัน้ ธรร
มาวธุ ทีเ่รยีกวา่ “บญุ” ละ่กต็อ้งพทุธเทา่นัน้ ตอ้งโลกตุระเทา่นัน้ 
ศาสนาอืน่ไมม่ ี 

ศาสนาอืน่ไมม่บีญุเลย หรอืมจิฉาทฏิฐเิอา “บญุ” ไปเรยีกเป็น
แตก่ศุลเทา่นัน้ มนัไมใ่ช ่“บญุ” ศาสนาอืน่เอาคำวา่บญุไปเรยีกนี ้ 
หมายถงึกศุลทัง้นัน้ ไมเ่ป็นบญุหรอก “บญุ” มใีนศาสนาพทุธ
ศาสนาเดยีว อนันีแ้หละเป็นเรือ่งย ิง่ใหญม่าก  

เรยีนรูด้ีๆ  แลว้เรามาปฏบิตัจินกระทัง่ เรารูแ้จง้และใหบ้รรลธุรรม
ดว้ย สิง่ทีอ่าตมาพาทำพวกนีเ้ป็นพลงังานทางจติ คณุทำเสร็จแลว้
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มนัจงึจะรูไ้ดด้ว้ยตน ปัจจัตตงั มนัเป็นอจนิไตยอยา่งยิง่เลย มาน่ังคดิ
น่ังเดาน่ังประมาณเอาไมไ่ด ้ตอ้งมา ปัจจัตตงั ตอ้งทำเอง ของตวัเอง
ไดเ้อง ไดจ้รงิจงึ “ออ้! มนัเป็นอยา่งนี”้  

เพราะฉะนัน้ เวลาอธบิายมนัจะเป็นสริมิหามายา เป็นสภาพ ได
อะแลกตกิ(Dialectic) มนัจะเขา้ใจยากนะ มนัจะเป็น Dialectic 
เพราะฉะนัน้ในศาสนาเทวนยิม เป็น Dialectic เขากำหนดไมไ่ดเ้ลย
วา่อะไรถกูตอ้งแท ้เขายงัจะเปลีย่นแปลงไปอยูเ่รือ่ยๆ เขาจะไมม่ทีี่
จบ สจัจะเป็นหนึง่เดยีวไมไ่ด ้ของเทวนยิม ของโลกยีะ มเีพยีง
โลกตุระเทา่น ัน้จงึจะ “สจัจะมหีนึง่เดยีว” ได ้ 

ในสตูรทีบ่อกวา่ “สจัจะมหีนึง่เดยีว” นี ้จฬูวยิหูสตูร คณุไปอา่น
เถอะจะปวดหวั จฬูวยิหูสตูร สจัจะมหีนึง่เดยีว คณุไปอา่นดีๆ  เถอะ
สตูรนี ้คณุอา่นแลว้คณุจะปวดหวัไดด้มีาก  

 คณุอา่นแลว้คณุจะปวดหวั เพราะวา่ ถา้คณุไมม่สีภาวะ คณุภมูิ
ไมถ่งึจรงิ คณุไปอา่นเถอะคณุสบัสน คณุจะวุน่อยูน่ั่นแหละ และทา่น
จะสรปุตรงทีว่า่ สญัญายนจิจาน ิตวัพยญัชนะบาลตีวันีแ้หละ โอโ้ห 
มนัไมใ่ชเ่รือ่งธรรมดาเลยทีจ่ะรูไ้ดง้า่ยๆ  
สญัญายนจิจาน ิสญัญาวา่เทีย่ง สญัญาย มนัเป็นคำกรยิา + 

นจิจา มนัจะเทีย่ง  
เพราะฉะนัน้คณุจะไปสญัญาวา่เทีย่งตามทีค่ณุเห็น ทำตามค

วามเห็นแตล่ะคน มนักจ็ะเถยีงกนั เถยีงกนัแยง้กนั พระพทุธเจา้ก็
อธบิายใน จฬูวยิหูสตูร วา่ คนไหนวา่ของเขาเทีย่ง คนไหนวา่เขา
ของจรงิ พระพทุธเจา้กบ็อก  มนัจะมอีะไร มนักเ็ถยีงกนัเทา่นัน้แหละ 
มนัตอ้งปฏบิตั ิตอ้งไปอา่นด ูคนไหนไมเ่ชือ่ ถา้ไมป่วดหวักล็อง
ดเูถอะ นอกจากคณุจะบรรลธุรรมจรงิ ไดม้รรคผลจรงิ คณุกจ็ะเขา้ใจ 
โอโ้ห! ทะล ุโลง่เลย  
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อา้ว.. ผา่น 
 
_Ka Por กะ ป้อ (ภาษาจนี แตจ้ิว๋ =คางคอ หรอื อปิี ลกูคนแรก 

พอ่แมรั่กมาก). ถา้ไมพ่บพอ่ครฯู คงไมรู่ศ้ลี 3 คอื ขอ้1.สตัว ์ 2.
สิง่ของ  3.ทวาร 6 เป็นขอ้ปฏบิตัขิดัเกลากเิลสของเราใหเ้บาบางลด
ลงจงึเกดิบญุ ถา้ละเมดิกบ็าป 

พอ่ครวูา่…เออ..สรปุสัน้ด ีชดัเจน คณุเขา้ใจไดถ้กูตอ้งด ี 
 
วปิลาส 3 วปิลาส 4 วปิลาส 7 

_สวา่งแสง ขวญัดาว . นอ้มกราบนมสัการพอ่ครดูว้ยความ
เคารพอยา่งสงูสดุคะ่ กราบนมสัการทา่นสมณะฟ้าไท ทา่นสมณะ
ดว่นด ีและทา่นสกิขมาตดุว้ยความเคารพอยา่งสงูคะ่ พอ่ครคูะ ลกูได ้
ดคูลปิโลกเราวนันี ้(อยงั โลโก) ทีท่า่นฟ้าไทนำเสนอ ลกูเห็นวา่โลก
นีเ้ต็มไปดว้ยภาวะคนวปิลาส 4 ทีป่ระกอบมจิฉาวณชิชา 5 ลกูพอจะ
พดูวา่ “ไมม่หีมูก่ลุม่ใดเลยในโลก นอกจากชาวอโศก” ทีพ่อ่ครนูำ
ธรรมะของพระพทุธเจา้มาสอนใหป้ฏบิตั ิทีพ่น้ภาวะทีโ่ลกเป็นอยูไ่ด ้
ไหมคะ นอ้มกราบนมสัการพอ่ครดูว้ยเศยีรเกลา้คะ่ 

พอ่ครวูา่…อาตมาวา่ไดน้ะ พดูไปกแ็หม..ยกตวัยกตน แตท่ีจ่รงิ
มนัเป็นความจรงิทีจ่ะตอ้งยนืยนั เพราะฉะนัน้เราจะเขา้ใจจรงิๆ มนั
เป็นความรูส้กึ เป็นความเห็น เป็นปัญญาทีม่นัชดัเจนวา่ ออ๋ มนัเป็น
อยา่งนีเ้อง เพราะฉะนัน้ จรงิๆ แลว้มนัไมไ่ดย้กตวัยกตนอะไร มนัมี
อยา่งนีจ้รงิๆ ขอยนืยนันะทีย่งัไมม่ ีมแีตช่าวอโศกเรานีแ่หละ  

จรงิๆ นะอาตมากอ็ยากจะใหท้ีอ่ืน่ทีใ่ดกแ็ลว้แตส่ำนักอืน่สำนัก
ใด มามอียา่งนีบ้า้ง มนัไมม่ ีนอกจากชาวอโศกหรอืเครอืแหของชาว
อโศก ใชไ่หม    
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แลว้กย็อมรับวา่ ขออภยั ตน้ตอ่มาจากอาตมาในยคุนี ้ยคุนี้
อาตมาผูน้ำ ผูท้ีรู่จั้กโลกตุรธรรมสมบรูณแ์บบกวา่ใครเพือ่น ขณะนี ้
ในโลกยคุนี ้โอโ้ห..พดูนี ้ใหญย่ิง่เลยนะ แตม่นัเป็นความจรงิทีเ่ลีย่ง
ไมไ่ด ้อาตมาพดูความจรงิอนันี ้กต็อ้งขออภยัพดูความจรงิ แหม..
โลกทกุวนันีพ้ดูความจรงิตอ้งขออภยันะ อาตมามนัน่าสงัเวชใจจรงิๆ 
กพ็ดูยนืยนัอยา่งนัน้ คณุสวา่งแสงยนืยนั มนัไมม่หีมูก่ลุม่ใดในโลก
เลยนอกจากชาวอโศกทีจ่ะรู ้

ทนีี ้วปิลาส 4 มนัมวีปิลาส 7  
วปิลาส 3 กอ่น  
 
วปิลาส  
กริยิาทีถ่อืโดยอาการวปิรติผดิจากความเป็นจรงิ, ความเห็นหรอื

ความเขา้ใจคลาดเคลือ่นจากสภาพทีเ่ป็นจรงิ มดีงันี ้: 
ก. วปิลาสดว้ยอำนาจจติ และเจตสกิ 3 ประการ คอื  
    ​ 1. ​ วปิลาสดว้ยอำนาจสำคญัผดิ เรยีกวา่ สญัญาวปิลาส  
    ​ 2. ​ วปิลาสดว้ยอำนาจคดิผดิ เรยีกวา่ จติตวปิลาส  
    ​ 3. ​ วปิลาสดว้ยอำนาจเห็นผดิ เรยีกวา่ ทฏิฐวิปิลาส  
ข. วปิลาสดว้ยการประกอบเจดสกิทัง้ ๆ ไวถ้งึ ๔ ประการ คอื 

๑. วปิลาสในของทีไ่มเ่ทีย่ง วา่เทีย่ง  
๒. วปิลาสในของทีเ่ป็นทกุข ์วา่เป็นสขุ  
๓. วปิลาสในของทีไ่มใ่ชต่น วา่เป็นตน  
๔. วปิลาสในสิง่อสภุะ วา่สภะ  

(พตปฎ.เลม่ ๒๑ / ขอ้ ๔๙ วปิปัลลาสสตูร ) 
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พอ่ครวูา่... วปิลาส 3 ม ีสญัญาวปิลาส ทฏิฐวิปิลาส จติตวปิลาส 
ขยายความ วปิลาส 3 ถา้ผูใ้ด มทีฏิฐวิปิลาส คณุกจ็ะกำหนดสญัญา
ของคณุ สญัญาเป็นตวักำหนด กำหนดน่ัน กำหนดนี ่กำหนดโน่น ไป
ตามทฏิฐขิองคณุทีว่ปิลาส เพราะสญัญามนัตามทฏิฐทิีค่ณุม ีแลว้
สญัญาก็จะกำหนดตามทฏิฐทิ ีค่ณุม ีและทีค่ณุมเีชน่น ัน้แสดง
วา่ในอนสุยัของจติ หรอืตวัทฏิฐขิองจตินีแ่หละ  พดูตวัขา้งนอก
วา่ทฏิฐ ิพดูตวัแกนหลกัก็คอืจติ จติของคณุวปิลาส 
เพราะฉะน ัน้คนทีจ่ติวปิลาสแลว้ โอโ้ห..แกไ้ขยากมาก จะให ้
สมัมาทฏิฐ ิจะใหเ้ปลีย่นทฏิฐ ิเป็นสมัมาฯยากมาก เพราะวา่จติของ
คณุวปิลาสไปแลว้ ถงึขัน้ทัง้จติทัง้ประสาทตอ้งเอาเขา้โรงพยาบาล
บำบดั จติวปิลาสตอ้งเอาเขา้โรงพยาบาลบำบดั  

เพราะฉะนัน้ถา้เผือ่วา่จติของคณุไมถ่งึข ัน้วปิลาส คณุ
วปิลาสทฏิฐเิทา่น ัน้ ความเห็นมนัผดิก็แกไ้ด ้ก็สามารถทำใหถ้กู 
เมือ่ถกูแลว้คณุก็ไปสญัญาถกู แตถ่า้ทฏิฐขิองคณุยงัผดิ คณุกไ็ป
สญัญาไปกำหนด สญัญาเป็นตวัทำงาน ทฏิฐเิป็นตวัแกนของจติ นี่
คอืทฏิฐ ิ3  

เพราะฉะนัน้คนทีว่ปิลาส 3 นีแ่ลว้ คณุจะทฏิฐวิปิลาส คณุจะ
จติตวปิลาส หรอืคณุจะสญัญาวปิลาส คณุก็จะกำหนดวปิลาส 
4 นีผ้ดิ 

เพราะฉะนัน้ถา้จติของคณุไมว่ปิลาส ทฏิฐคิณุวปิลาสคณุกไ็ป
สญัญาผดิ เพราะฉะนัน้ทำใหท้ฏิฐขิองคณุถกูซะ เป็นสมัมา
ทฏิฐซิะคณุกจ็ะไปสญัญาไดถ้กู แตถ่า้เผือ่วา่มนัไมถ่กูทีท่ฏิฐ ิสญัญา
ของคณุไปทำ ไปใชง้าน ไปทำงาน ไปกำหนดรู ้แลว้พอไดรู้อ้ะไร
แลว้กต็กผลกึลงเป็นความจำ สญัญามนักม็ ี2 หนา้ทีห่ลกั กำหนดรู ้
กบั จำสญัญาซึง่มนัมหีนา้ทีข่องมนัจรงิเลย คณุทำไดแ้ลว้คณุก ็
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โอโ้ห มนัอยา่งนีช้ดัเลยกย็ิง่จำไดด้ ีอนันีย้งัไมช่ดักจ็ำไดบ้า้งไมไ่ด ้
บา้ง หรอืแมแ้ตจ่ำไดแ้ลว้ มนักล็มืไดเ้ลอืนได ้ 

ทนีีเ้มือ่คณุสมบรูณ ์ไมว่ปิลาส 3 น่ันแลว้ คณุจงึจะไปกำหนด
ความเทีย่ง-ความไมเ่ทีย่ง กำหนดวา่ทกุข-์วา่สขุ กำหนดความมตีน
หรอืไมม่ตีน และกำหนดความทีค่วรหรอืไมค่วร กำหนดดงีามหรอืไม่
ดงีาม น่าได ้น่ามหีรอืไมน่่าได ้ไมน่่าม ีน่าเป็นหรอืไมน่่าเป็น สภุะ-
อสภุะ กจ็ะไปกำหนดพวกนีไ้ดช้ดั  

เพราะฉะนัน้ วปิลาส 3 จงึเป็นตวัการ ถา้ไมม่วีปิลาส 3 ถกูตอ้ง
หมด คณุกม็ากำหนด 4 มาเรยีนอกี 4 นี ้โดยเรยีนรูต้ัง้แตค่วามไม่
เทีย่งหรอืเทีย่ง ถา้มนัเรยีนรูค้ณุไปกำหนดผดิอยู ่คณุกผ็ดิ จะไป
กำหนดความไมเ่ทีย่งวา่เทีย่ง หรอืไปกำหนดความเทีย่งวา่ไมเ่ทีย่ง 

ทีจ่รงิกค็อืไปกำหนดสิง่ตา่งๆ มนัไมเ่ทีย่ง แตค่ณุไปยดึไป
กำหนดวา่มนัเทีย่ง นีแ่หละมนัจะผดิตรงนี ้หรอืสิง่ตา่งๆ มนัเป็นทกุข์
แตค่ณุกไ็ปกำหนดวา่มนัเป็นสขุ มนักว็ปิลาสส ิจรงิๆ ตวัตนมนัไมใ่ช่
ตวัตน มนัอาศยัอยูเ่ทา่นัน้ แตค่ณุไปกำหนดวา่มนัเป็นตวัตน มนัก็
วปิลาส  

เพราะฉะนัน้ไปยดึสิง่ทีว่า่ไอน้ีม่นัไมค่วร ไมค่วรได ้ไมค่วรม ีไม่
ควรเป็น คณุกไ็ปยดึวา่มนัควรม ีควรได ้ควรเป็น ไอต้วัทา้ยนีเ้ป็นตวั
เปิด ปลายเปิด  

คำวา่ สภุะ เขาชอบไปแปลกนัวา่ งาม ความงามมนักข็ยาย
ไมค่อ่ยออก ถา้แปลวา่ควรได ้ควรม ีควรเป็น มนักจ็ะชดักวา่ในทาง
ปฏบิตั ิถา้ไปบอกวา่งาม เลยหมายความวา่ ตดิใจแลว้ทีไ่ปเห็นวา่
งาม มนัเป็นกเิลสแลว้ วา่งามหรอืไมง่าม มนัเป็นกเิลสแลว้ ทีจ่รงิมนั
ไมใ่ชก่เิลส มนักเ็ลยแน่น ไปแปล สภุะ วา่งามหรอืไมง่าม หรอืจะ
แปลอยา่งนีก้ไ็ด ้มนักแ็ปลไดใ้นลกัษณะหนึง่ในสภาวะหนึง่  
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นีก่ค็อืเรือ่ง วปิลาส ทีอ่าตมาขยายความใหฟั้งเพิม่เตมิ  
 
_แดง สารคาม . ดฉัินอยูบ่า้น ยิง่นานวนัยิง่คดิถงึบา้นราชฯคะ่  
บา้นราชฯน้ำทว่มหรอืยงัคะ 
พอ่ครวูา่…ทว่มแลว้ บา้นราชทว่มแลว้ ตอนนีก้ำลงัดเูลขผา

นาทอียู ่เสีย่งทายวา่มนัจะลงหรอืมนัจะขึน้อกี มนักท็รงๆ ขึน้นดิหนึง่
ลงหน่อยหนึง่ กค็อื มนัคงไมห่นักเพิม่กวา่นีเ้ทา่ไหร ่จะขึน้อกีมนักค็ง
ไมเ่ทา่ไหร ่ถา้มนัมตีวัไมเ่ทีย่งของกระแสลม กระแสพาย ุกระแสมี
ฝน มาเตมิ มนี้ำดา้นบนทะลกัลงมาอกี มนักจ็ะเป็นบา้ง แตค่ดิวา่ 
อาตมาเชือ่วา่นีก่ต็ลุาคมแลว้ เขา้ไปวนัที ่5 วนัที ่6 แลว้ มนักค็งไม่
เทา่ไหร ่เพราะวา่ตลุาคมแลว้ ปีนีม้นั 8 สอง 8 ดว้ย ตอนนี ้8 ปลาย
แลว้ 

กเ็ป็นไปตามธรรมชาต ิพวกเราชาวอโศก ไมม่ปัีญหาหรอกเรือ่ง
น้ำ ถา้มนัขึน้มามากๆ นานๆ เอาเรอืใหญล่อยมานีเ่ลย ฉลองน้ำเลย 
ไมไ่ดฉ้ลองน้ำนานแลว้ กส็นุกกนัใหญเ่ลย  

 
_เชวง กจิจะบรรณ ์. ปีนีบ้า้นราชฯ น้ำไมท่ว่มไชไ่หมครับ 
พอ่ครวูา่…ขอบคณุทกุคนทีเ่ป็นหว่งเป็นใย น้ำทว่มแลว้ กำลงั

จะลดหรอืไมล่ด กก็ำลงัดอูยู ่กเ็ป็นไปตามสจัจะของมนั  
 
กม็อีกีคนหนึง่ ทีจ่รงิมอีกีคนหนึง่เขาไมไ่ดป้ริน้มา ตอนนีข้องใบ

แพร 
 
ธรรมะพอ่ครนู ัน้เกา่สมยัใหมเ่สมอ 
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_6 ต ค. ใบแพร ...อยา่ปลอ่ยให ้รกเรอะ เกรอะกรัง อยา่จมฝัง
อยูใ่นร ูแตจ่งรู ้กรรม และ กาละ อนัควร 

พอ่ครวูา่... อนันีเ้ป็นโสลกทีอ่าตมาเคยพดูถงึ นานแลว้ ซึง่อาต
มสรปุเป็นสตูรหลกัเลย เพอืทีจ่ะเอาไปเทยีบกบัของไอสไตน ์

ของไอนส์ไตน ์Space and Time of Continuum ของอาตมา 
Kama and Time of Continuum 

ของไอนส์ไตน ์Space คอืวตัถ ุเทหวตัถทุัง้หมดในเออกภพนี้
แหละ  เอกภพกบักาละ of Continuum คอื สนัตตหิรอืวา่การ
สมัพัทธ ์ปฏสิมัพันธข์อง relation มนัเป็นปฏกิริยิา 2 อยา่งของ 
Space กบั Time หรอื อวกาศกบักาลเวลา  

ของพระพทุธเจา้หรอือาตมาเอามายนืยนักค็อื กรรม กบักาละ 
Kama and Time of Continuum  

Continuum ก ็continuing หรอื ปฏกิริยิาปัจจบุนัธรรม หรอื
แปลวา่ สนัตต(ิสบืตอ่) กไ็ด ้มเีทา่นีส้รปุแลว้เป็นเทา่นี ้อาตมาไมค่อ่ย
ไดพ้ดูถงึหมูน่ี ้แตก่อ่นนีพ้ดูถงึอยู ่เอาละ่ไมข่ยายความตอ่ ใครอยาก
ไดก้ไ็ปทวนเอา  

หนังสอื อาตมาเขยีนมานีเ่ป็นรอ้ยๆ เรือ่งแลว้ พมิพเ์ป็นหนังสอื
ไปหลายลา้นเลม่ ลา้นเลม่นัน้ เลยแน่ ทีไ่มไ่ดบ้นัทกึไวอ้กีหลายเลม่ 
อยา่งหนังสอื กวางนอ้ย กบั ยโูทเปีย พมิพไ์มรู่ต้ัง้เทา่ไหร ่เป็นแสน
ไมรู่ก้ ีแ่สน พมิพอ์อก เพราะฉะนัน้หนังสอืทีอ่อกไปนีห่ลายลา้นเลม่ 
กระจายไปอยูใ่นหอ้งสว้ม หอ้งน้ำ อยูใ่นขยะกเ็ยอะ ทิง้ แตก่ไ็มรู่จ้ะ
ทำอยา่งไร เราตอนนัน้มทีนุรอน กพ็มิพก์นัไปเพือ่กระจายใหม้นัได ้
อาตมาเรยีกมนัวา่ ไอใ้บเ้สยีงดงั หนังสอืนี ่ไอใ้บเ้สยีงดงั หยบิขึน้มา
มนัไมม่เีสยีง ไมม่ปีาก ไมม่คีอ แตค่นทีม่าสมัผัสนี ้โอโ้ห! ไอใ้บเ้สยีง
ดงั..หนังสอื  
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แลว้อาตมาวา่มนัอยูค่งทนนานดว้ย แมจ้ะเป็นวสัดอุยา่งนีน้ะ 
หนังสอืนีแ่มเ้ป็นวสัด ุแตเ่ดีย๋วนีเ้ขามเีทคโนโลยใีหมบ่นัทกึลงไปใน 
Harddisk ในอะไรตา่งๆ ของเขา แลว้เขากม็กีารหมนุเวยีนแลว้ก็
เปลีย่น มคีนเกบ็ไวเ้รือ่ยๆ มนักเ็ลยตอ่เนือ่งมนัจะไมส่ญูหายได ้แต่
วตัถพุวกกระดาษนี ่ยงัไงๆ มนักส็ูไ้มไ่ด ้อนัโนน้มนัมกีารถา่ยเท
หมนุเวยีน แลว้กม็คีนสบืทอดกนั ใสอ่ะไรตอ่อะไรกนัไวใ้นเครือ่ง 
ชา้นาน อะไรพวกนี ้เครือ่งใหมเ่ครือ่งเกา่ มนักจ็ะตอ่กนัไวไ้ดน้าน 
พวกเทคโนโลยใีหม ่ 

_โศลกธรรมนี ้พอ่เขยีนไวน้านแลว้ แตก่ท็นัสมยัใหมเ่สมอ 
พอ่ครวูา่...ใช ่อาตมาเคยใชน้ามปากกาวา่ เกา่สมยัใหมเ่สมอ 

ไมไ่ดใ้ชว้า่ทนัสมยัใหมเ่สมอ   สมยัไหนกแ็ลว้แตใ่ครจะเห็นวา่มนั
เกา่ สมยัใดกแ็ลว้แต ่ธรรมะของพระพทุธเจา้ ใครจะเห็นวา่มนัเกา่ 
เขาไปเรยีกวา่ อนุรักษ์นยิม พวกนีต้กยคุ หรอือะไรกแ็ลว้แต ่มนัก็
ใหมเ่สมอ จะนานเทา่ไหรก่ช็า่ง อาตมาบอกใหมเ่สมอ ใหเ้ขาเอาชือ่
นีส้ ิเกา่สมยัใหมเ่สมอ เขาบอกวา่ใจเขายงัไมถ่งึเกา่สมยัใหมเ่สมอ 
ใจยงัไมถ่งึ เขากเ็ลยเอาใหมเ่สมอ และเขากไ็ปตัง้นามสกลุ จนสขุ
สำราญ อาตมาเคยพดูกบัเขา บอกเอาอนันี ้เขาบอกใจไมถ่งึ เกา่
สมยั   คำวา่ เกา่ เขาอาจจะรูส้กึวา่ หือ้ ทำไมเกา่  อาตมากบ็อกวา่ 
เกา่นีแ่หละ จะสมยัไหนกแ็ลว้แต ่ใครจะวา่เกา่  อยูใ่นสมยัคอือยูใ่น
สมยัคอืกาละ สมยัมนับอกกาละ สมยัคอืยคุ มนับอก เพราะฉะนัน้ใคร
จะบอกวา่สมยัมนัจะเป็นสมยัเกา่หรอืเกา่สมยั แตม่นัใหมเ่สมอตลอด
กาลนาน อา้ว..พอ  

_เขา้กบัยคุปัจจบุนัทีก่ำลงัทำเรือ่ง 5 ส. สะสาง สะอาด สะดวก 
สบาย สขุลกัษณะ 



19 

และหรอื หยบิกง็า่ย หายกร็ู ้ดกูง็ามตา ใครไปใครมากส็รรเสรญิ 
พอ่ครวูา่... กอ็ยา่ไปหลงสรรเสรญิ สรรเสรญิเป็นอนัตรายอนัแสบเผ็ด
นะ แมแ้ตพ่ระอรหนัตข์ณีาสพ ระวงัเถอะ 

_ชว่งเดอืนกนัยายน ทีผ่า่นมา จะมกีารตืน่ตวักนัมากเพราะจะมี
นอ้งน้ำมาเยอืน ทกุวนัจะไดย้นิทัง้ สมณะ และสกิขมาตเุทศนใ์หม้ี
การ สะสางตามบา้น ตามฐานงาน อะไรทีไ่มจ่ำเป็นใหเ้อาออก 
สะสาง เพราะบทเรยีนทีผ่า่นมาสอนใหรู้ว้า่การ สะสมของไวม้ากๆ 
ทำใหเ้กดิการเสยีหาย และเป็นภาระกบัผูอ้ืน่ 

พอ่ครวูา่... สะสางซะ อยา่เอาแตส่ะสม สะสมอยา่นกึวา่รวยนะ  
 
ภาวะสริมิหามายา dialectic อนัเป็นรปูธรรม 

_สกิขมาตกุลา้ขา้มฝัน ทา่นเทศนว์า่ ยคุแรกๆ เป็นยคุสรา้ง 
สรา้งงาน สรา้งบา้น แปลงเมอืง จงึเกดิการ สะสม ถงึยคุปัจจบุนั จงึ
ตอ้งทำการสะสาง 

กเ็ห็นจรงิตามทีท่า่นเทศน ์เพราะปัจจบุนันีท้รัพยส์มบตัขิองใช ้
ตา่งๆ ของเรามากจรงิๆ จะเดนิไปถนนเสน้ไหน กจ็ะเห็นของใชแ้ลว้
ทิง้ สรา้งแลว้รา้ง จนมกีารพดูเป็นสำนวนวา่ พอ่เรารวย 

พอ่ครวูา่... อนันีม้นัเป็นสภาวธรรมทีล่กึซึง้นะ เราจนนีแ่หละ แต่
เรานีร่วยไมจ่บ เราจนนีแ่หละ เราอดุมสมบรูณ ์มนัเป็นภาษา 
Dialectic มนัเป็นภาษาสริมิหามายา พวกคณุกม็ารูก้แ็ลว้กนัวา่ความ
จรงิมนัเป็นยงัไง กอ็นันัน้แหละ น่ันแหละ สจัจะเป็นหนึง่เดยีว ไม ่
กำหนดไมไ่ดเ้หมอืนภาษาของ Dialectic เขายงักำหนดไมไ่ด ้
แน่นอน แตส่ริมิหามายามนักค็อื Dialectic แตท่ีก่ำหนดไดเ้ป็นสจัจะ
มหีนึง่เดยีว มนัมปัีญญาทีจ่ะรู ้เลอืกได ้ 
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เพราะฉะนัน้คนทีย่งัไมม่ปัีญญา คนทีย่งัเขา้ใจผดิเขากไ็ปเลอืก
อกีอนัหนึง่ เพราะฉะนัน้พวกเรานีก่บัอกีพวกหนึง่นี ้เราจะไมแ่ยง้ ไม่
แยง่ ไมแ่ยง่กนัหรอก เพราะคนหลงผดิเขาจะไปเอาสิง่อกีอนัหนึง่ 
เราไมแ่ยง่  

เหมอืนอยา่งทกุวนันี ้เอาชดัเจนก ็ธรรมะของเรากบัธรรมะของ
เขา ไมแ่ยง่กนัหรอก เชน่ ยกตวัอยา่งเรามาเอาความจน แตค่ณุไป
เอาความรวย แลว้มนัจะไปแยง่กนัตรงไหน คณุจะเอาลาภ เรากไ็ม่
ไดไ้ปเอาลาภ ไมไ่ดส้ะสมลาภ คณุจะเอายศ คณุกไ็ปแบกเลยคณุ 
เราไมเ่อา คณุจะเอาสรรเสรญิ เราไมเ่อา เราไมห่ลงใหลสรรเสรญิ
อะไร เราเอาความจรงิ แมเ้ขาจะตเิตยีนดว้ยซ้ำ ไมใ่ชส่รรเสรญิดว้ย 
เรากไ็มม่ปัีญหา รับมาเป็นประโยชน ์เทา่นัน้  

คณุหญงิแพทยห์ญงิพรทพิย ์เขายงัชดัเจนเลยเรือ่งนี ้เขาไมม่ี
ปัญหานะสรรเสรญิ-ตำหน ิเขากไ็มม่ปัีญหาอะไร จะเห็นไดว้า่เป็นคน
ทีม่คีวามรูก้ย็นืยนัได ้เขากไ็มม่ปัีญหา จะตำหนอิะไรเขากไ็มต่ดิใจ 
ไมถ่อืสาอะไร มนัเป็นเรือ่งของสงัคมไทย จะเห็นไดว้า่อะไร ผูม้ี
ปัญญาจะรูว้า่อะไรควรอะไรไมค่วร อะไรถกูอะไรไมถ่กู  

_เรือ่งของสมบตั ิวตัถขุองนอกกาย การทีเ่ราจะแกไ้ข ปรับ
เปลีย่น ปรับปรงุ กท็ำไดแ้ตไ่มถ่าวร เพราะเป็นการแกท้ีป่ลายเหต ุคง
ตอ้งทำกนัไปชัว่นา ตาปี หรอืขา้มภพ ขา้มชาต ิถา้เราไมช่ดัเจนใน
ตน้เหตทุีเ่ป็นเชน่นีเ้พราะอะไร? เพราะกเิลสตวัไหน? 

มเีรือ่งเลา่กนัเมือ่น้ำทว่มปีทีแ่ลว้ ยา้ยไปอยูอ่าคารบวร ตอน
ออกจากบา้นมกีระเป๋าใบเดยีว แตต่อนกลบัเขา้บา้น มกีระเป๋าเพิม่ขึน้ 
เพราะชว่งทีพั่กทีอ่าคารบวร จะมขีองทีเ่ขานำมาชว่ยเหลอืมากมาย 
ของฟรทีัง้นัน้ ถา้เราไมต่ดัตวั ขีโ้ลภ  
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อยา่ปลอ่ยให ้รกเรอะ เกรอะกรัง ถา้เป็นขา้วของเครือ่งใช ้คงจะ
ไมน่่าดนู่าใชส้กัเทา่ไหร ่แตว่ตัถ ุเอามาลา้ง ขดัถ ูกส็ะอาดได ้

ถา้เรามองใหล้ะเอยีดเขา้หาตวัเรา ในภายใน อนัคอื นาม จติใจ 
ถา้เราปลอ่ยให ้รกเรอะ เกรอะกรัง ไปดว้ย กเิลส ตณัหา เราไมข่ยนั
ลา้ง มวัแตจ่มฝังอยูใ่นร ูไมรู่ ้กรรมกาละ อนัใดควรทำ ไมค่วรทำ  

เราจะปลอ่ยใหช้วีติอนัมคีา่ของเรา เกรอะกรังไปดว้ย กเิลส 
ตณัหา วตัถ ุสิง่ของลา้งน้ำกส็ะอาดได ้แตจ่ติวญิญาณตอ้งลา้งดว้ย
อะไร? ในฐานะนักปฏบิตัธิรรม  

พอ่ครวูา่... จติวญิญาณใชอ้ะไรลา้ง ใชปั้ญญา เดีย๋วจะได ้
อธบิาย 

_เมือ่วนัพฤหสับดทีี ่5 ทา่นฟ้าไทเทศนว์า่ นักปฏบิตัธิรรมเนีย่ 
เป็นผูด้นีะ เป็นผูด้ชีัน้สงูดว้ย 

คำวา่ ผูด้ทีีเ่ขา้ใจ คงไมใ่ชม่เีงนิเยอะๆ มยีศศกัดิส์งูๆ แตผู่ด้ทีี่
เขา้ใจ คอื ตอ้งเป็นผูท้ีม่ ีกายกรรม วจกีรรม มโนกรรม ทีบ่รสิทุธิ ์
สะอาด  

จะเป็น ผูด้ ีหรอื ขีข้า้ กอ็ยูท่ี ่กาย วจ ีมโน ของเรานีเ่อง  
ดชีัว่อยูท่ีต่วัทำ สงูต่ำอยูท่ีท่ำตวั 
ขอกราบคะ่ 
พอ่ครวูา่... อนันีก้พ็ดูกนัมา ดชีัว่อยูท่ีต่วัทำ เอะ๊..ทา่นเพาะพทุธ

ชอบพดูหรอืเปลา่อนันี ้ดชีัว่อยูท่ีต่วัทำ สงูต่ำอยูท่ีท่ำตวั  
ภาษาพาใหเ้ขา้ใจสภาวะ กด็ ีแตอ่ยา่ไปหลงเพลนิอยูก่บัภาษา

นานเกนิไป มากเกนิไป ตดิอยูใ่นภาษาเกนิไปมนัชา้ มนัทำใหเ้ราชา้
ได ้มนัเป็นวปัิสสนูปกเิลส  
 
จรณะ 15 วชิชา 8 โดยพสิดารลกึซึง้บรบิรูณ ์ 
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ทนีีเ้ราจะไดพ้ดูกนัถงึเรือ่งจรณะ 15 วนันีว้นัที ่6 พ.ศ. 66 สะ
ดว้ยนะ  

จรณะ 15 วชิชา 8 เป็นสมบตั ิเป็นพทุธคณุของศาสนาพทุธ  
หนึง่เดยีว รวมไวท้ีน่ีห่มด ใชภ้าษายอ่ๆ เรยีกวา่ ศลี สมาธ ิปัญญา 
ขยายเพิม่ขึน้เป็น อธศิลี อธจิติ อธปัิญญา แลว้ผลคอื วมิตุ ิวมิตุติ
ญาณทสันะ กย็ิง่เป็นตวัตรวจสอบวมิตุอิกีทหีนึง่ถงึสมบรูณแ์บบ 

เพราะฉะนัน้ตวัทีส่รปุเป็นทฤษฎหีลกักค็อื ศลี สมาธ ิปัญญา 
หรอื อธศิลี อธจิติ อธปัิญญา ขยายออกไปเป็นจรณะ 15 

อธศิลีหรอืศลี นัน้เป็นหนึง่แลว้ เป็นตวัหลกัเลย อธจิติ สมาธกิ็
คอืปฏบิตัจิติ ใหเ้จรญิดว้ยจติเรยีกวา่อธจิติ เมือ่จติเจรญิขึน้ เจรญิขึน้ 
แลว้กส็ัง่สมๆ ตกผลกึลงไปกเ็ป็นความตัง้มัน่ โดยมปัีญญาความรู ้
แบบพทุธ ทีส่มัมาทฏิฐเิป็นตวัชว่ย เป็นตวัยาดำ ยาดำหมายความวา่
แทรกอยูต่ลอด กำกบัอยูต่ลอด ไมข่าดเรือ่งความรู ้ธาตรุู ้ทีรู่เ้ต็มรปู 
เป็นความรูใ้นระดบั “ฉฬายตนะ” เป็นความรูท้ัง้ 6 ตวั ตลอดเวลา 
ภายนอก 5 ภายใน 1 เป็นความรูท้ัง้ 6 ตวันีท้ำงานรว่มกนัอยูต่ลอด
เวลา สงัเคราะหส์งัขารกนั ใหเ้กดิผล ใหเ้กดิรู ้ใหเ้กดิผล ใหเ้กดิรู ้ๆ ๆ 
ตลอดเวลา  

เพราะฉะนัน้ ศลีมหีลกัทีป่ฏบิตัไิมผ่ดิอยู ่3 ตวั เรยีกวา่ อ
ปัณณกปฏปิทา 3 คำวา่ อปัณณกปฏปิทา ขอ้ปฏบิตั ิปฏปิทา ขอ้
ปฏบิตัทิีไ่มผ่ดิของศาสนาพทุธตอ้งม ี3 ตวันี ้ในการปฏบิตัติลอดทกุ
อยา่ง คณุขาดไมไ่ดเ้ลย  

 
อปัณณกปฏปิทา 3 
คอืขอ้ปฏบิตัไิมผ่ดิทางพทุธศาสนา เป็นไปเพือ่ความสิน้อาสวะ 

(กเิลสหมกัหมม ในสนัดาน)   
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๑. อนิทรยีสงัวร (สํารวมอนิทรยี ์6 เปิดรับรูท้ัง้ 6 ทวาร ตา ห ู
จมกู ลิน้ กาย ใจ)  

๒. โภชเนมตัตญัญตา (รูป้ระมาณในเครือ่งอาศยั ทัง้อาหาร
กาย, อาหารอารมณ,์ อาหารวญิญาณ )  

๓. ชาครยิานุโยค (การหมัน่ทําความตืน่รูอ้ยูเ่สมอ การหมัน่ตืน่
ออกจากกเิลสโลกยี)์  

(พระไตรปิฎกเลม่ ๒๐ “อปัณณกสตูร” ขอ้ ๔๕๕) 
 
ศลีคอืตวักำหนด แลว้กม็อีะไรเปลีย่นแปลงไปตามศลี ศลีขอ้ 1 

ศลีขอ้ 2 หรอืศลีแยกยอ่ยไปอกี ละเอยีดไปอกี กเ็ป็นตวักำหนดเรือ่ง 
เสร็จแลว้ทกุศลีก็ตอ้งปฏบิตัมิอีปณัณกปฏปิทา 3 ซึง่ตอ้งเป็นการ
ปฏบิตัใินการตืน่รู ้มทีวาร 6 สงัวรสำรวมอนิทรยี ์6 ไมใ่ชส่งัวรสำรวม
อนิทรยี ์1 อยูใ่นจติหลบัตา  

แหม..อาตมาไมรู่จ้ะพดูอยา่งไร แทงดว้ยหอกรอ้ยเลม่ เชา้ แทง
ดว้ยหอกรอ้ยเลม่ กลางวนั แทงดว้ยหอกรอ้ยเลม่ เย็น พวกน่ัง
หลบัตานีก้ ็แคอ่ะไรมาสมัผัสผวิไมรู่ส้กึวา่แทงเขา้ไปนดิหนึง่กไ็มม่ี
เจ็บกไ็มเ่จ็บ ทัง้หนังหนา ทัง้ไมม่คีวามรูส้กึเจ็บ ไมเ่จ็บ หนังหนา
แทงกไ็มเ่ขา้ ความรูส้กึกไ็มม่ ีเฮอ้!  

เขา้ใจธรรมะพระพทุธเจา้ไหม อาตมา โอโ้ห! คำสอน
พระพทุธเจา้ทีย่กเปรยีบเทยีบ อยูใ่นขอ้ที ่4 ของอาหารสตูร อาหาร 
4 อาหารขอ้ที ่4 จติวญิญาณกบัรปูนาม กบัจติวญิญาณ เขาไมแ่ยก
รปู แยกนามไมอ่อก จติวญิญาณของเขาจงึเป็นหนังหนาเหนยีว
ทัง้หมดไมม่คีวามรูส้กึเหมอืนกอ้นดนิกอ้นหนิเหมอืนวตัถ ุแตเ่ขาไม่
ใชว่ตัถ ุเขาเป็นสตัว ์เขาเป็นคน แตท่ำตวัเป็นกอ้นอฐิกอ้นหนิ แทง
ไมเ่ขา้แลว้กไ็มรู่ส้กึอะไรสกัอยา่ง มนักด็กัดาน จม  
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กข็อบอกพวกหลบัตา เลกิได ้มนัไมม่ ีอปัณณกปฏปิทา 3 มนั
ไปหลบัตาซะแลว้ ไมม่กีาย ไมม่ภีายนอก 5 มนัมแีตใ่จ มนัมแีตจ่ติ
อยูใ่นภพ มนัโมฆะ พดู ไมใ่ชร่อ้ยเทีย่วหรอก พันเทีย่ว หมืน่เทีย่ว       
แสนเทีย่ว ลา้นเทีย่ว ไมรู่จ้ะใหพ้ดูไปถงึไหน ตัง้ใจฟังดีๆ  อาตมานะ
สงสาร  

คอืทา่นกต็อ้งการนพิพานกนัทัง้นัน้ แตท่า่นไปงมงายอยูก่บั
มจิฉาทฏิฐอิยูอ่ยา่งนัน้ตลอดกาลนาน ไมเ่ปลีย่นจติ ไมม่ปีรโตโฆษะ 
แลว้กย็งัมาหลงผดิไปตามผูท้ีผ่ดิ มาหาวา่อาตมาเป็นผูผ้ดิ เป็นผู ้
มจิฉาทฏิฐ ิทัง้ๆ ทีท่า่นเป็น ไปคบกบัผูท้ีม่จิฉาทฏิฐ ิมาจนกระทัง่
เดีย๋วนี ้มนักย็นืยนัแลว้  

ถา้ทา่นเองทา่นบรรลธุรรมอยา่งทีอ่าตมาบรรลแุละยนืยนั

ประกาศตวัเองนีน่ะ ทา่นจะเป็นอยา่งอาตมา ทา่นจะเป็นคนม ีอาสโภ 
เป็นคนไมม่มีงัก ุไมม่อีทุธจัจะ อนันีก้เ็ป็นสจัจะอนัลกึซึง้ อาตมาไม่
มคีวามละอาย เพราะอาตมาไมม่คีวามละอายแลว้ คนทีย่งัมคีวามผดิ
อยู ่มคีวามทีย่งัจะตอ้งแกไ้ขอยู ่ยงัไปหลงยดึสิง่ทีผ่ดิอยู ่น่ันแหละ
ควรจะละอายและควรจะรูส้กึตวัสกัท ี 

เพราะฉะนัน้ คนทีรู่ส้กึตวัวา่ “โอย้! เรายดึผดินะนี”่ จะเกดิ
หริโิอตตปัปะอยา่งแรงกลา้เลย แลว้จะละอายซ้ำ ไมต่อ้งละอาย
อาตมา  จะละอายซ้ำเลยวา่ “โอโ้ห..มาดา่อาตมาเอาไว ้นีม่าเปิดเผย
ตวัเองไดอ้ยา่งไร” อาตมาไมต่ดิใจหรอก อาตมาจะอนุโมทนาสาธ ุ
จะยนิดดีว้ยอยา่งยิง่เลยทีค่ณุรูส้กึตวั คณุจะทำรา้ย คณุจะเลวรา้ย 
คณุจะแรงรา้ยกบัอาตมาอยา่งไร อาตมากไ็มต่ดิใจหรอก อาตมา
อโหสบิรบิรูณแ์บบ อาตมาไมเ่คยไปถอืสาตดิใจทีใ่ครวา่อะไรๆ จรงิๆ 
เลย อาตมาขอยนืยนั ยนืยนัไดเ้ลย ไมเ่คย  
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เคยพดูแลว้ เคยอธบิายเรือ่งพวกนี ้ทา่นสมเด็จพทุธโฆษาจารย์
หรอืมหาประยทุธเ์ลน่งานอาตมา ออกหนังสอืเลม่แรก อาตมา
จดหมายขอบคณุทา่นไป ยนืยนัเลย ทา่นจะทิง้ไปหรอืวา่ทา่นลมื
แลว้กไ็ด ้แตอ่าตมาขอยนืยนัวา่อาตมาขอบคณุทา่นไปจรงิๆ  

แมแ้ตเ่ลม่ 2 เลม่ 3 ทา่นเขยีนมาอกี อาตมาไมไ่ดเ้ขยีนขอบคณุ
ทา่นไปกต็าม อาตมากย็งัญาตดิกีบัทา่นทกุกอยา่ง ไปวา่ความกนัที่
ตำหนักเพชร ทีใ่นวดัมหาธาต ุอาตมาเจอหนา้ไหวท้า่น ทา่นไม่
ยกมอืไหวรั้บ อาตมายงัจำได ้จะเขา้ใจอยา่งไรกแ็ลว้แต ่แตก่ริยิาแค่
นี ้สำเนยีงสอ่ภาษากริยิาสอ่สกลุ กแ็คน่ี ้ 

อาตมาไหวท้า่นอยา่งไร อาตมากถ็อืวา่อาตมาเป็นผูน้อ้ย ทา่น
ถอืเป็นผูใ้หญ ่กก็ารรับไหวม้นักเ็ป็นการตอบรับกนั ดเูป็นการให ้
เกยีรตกินัใชไ่หม แตท่า่นไม ่กแ็สดงวา่ทา่นไมใ่หเ้กยีรตอิาตมา  

_สูแ่ดนธรรม... ทา่นคงถอืวา่ ทา่นไมรั่บไหวฆ้ราวาสครับ  
พอ่ครวูา่... กอ็าจจะเป็นอยา่งนัน้ได ้กเ็อาเถอะ ผา่นไป  

เดีย๋วพดูถงึทกุสิง่ทกุอยา่งมนัเป็นสจัจะ ผา่นเรือ่งนัน้ไมต่อ้งพดู  
มาพดูถงึเรือ่งธรรมะ  

เพราะฉะนัน้ อปัณณกปฏปิทา 3 ขอย้ำชดัๆ เลย ถา้คณุไมม่ ี3 
ขอ้นีถ้กูตอ้งและสมบรูณแ์บบดว้ย กบ็กพรอ่ง บกๆ พรอ่งๆ วา่งัน้เถอะ 
สำรวมอนิทรยี ์โภชเนมตัตญัญตุา ชาครยิานุโยคะ ตืน่กไ็มเ่ต็ม ชาคริ
ยา ไมเ่ต็มรอ้ย แลว้กไ็มม่ภีายนอกดว้ย ตืน่..กม็แีตภ่ายใน ตืน่อยูใ่น
ภพ คณุจะเต็มรอ้ยอยา่งไร คณุกข็าดขา้งนอก ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย 
คณุไมไ่ดต้ืน่รูอ้ะไรกบัเขาเลย คณุกไ็มเ่ต็มแลว้ ปฏบิตัธิรรมไม่
สมบรูณแ์บบ ไมบ่รรล.ุ.ขอยนืยนัไมบ่รรล ุ 

ฉะนัน้จะตอ้งมาม ีตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ดว้ยแลว้กม็ใีจรวมกนั          
เป็นอายตนะ สงัเคราะหส์งัขารกนัขึน้ คณุจงึจะไดรู้ ้ 
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เพราะฉะนัน้ ตวักำหนดทางภายนอกคอืสำรวมอนิทรยี ์6 
กำหนดภายนอกสำรวมอนิทรยี ์6 ชาครยิาตืน่จงึเป็นตวัภายใน เป็น
ตวัตืน่ เป็นตวัเต็มของสตเิต็มภายใน สตเิป็นอธปิไตย เป็นอำนาจ
ใหญ ่เป็นพลงังานอนัเต็มรอบ  

เพราะฉะนัน้ สตติอ้งมทีัง้ภายนอก ทีม่กีายเต็มรอ้ย  กเ็คยขยาย
ความแลว้ วจกีรรมกเ็ต็มรอ้ย ตืน่เต็ม ทัง้กายกรรมเต็มรอ้ย วจกีรรม
เต็มรอ้ย จติเต็มรอ้ย รว่มกนั นีถ่อืวา่ ชาครยิา ตืน่  

มนัไมต่ืน่เต็ม ตอ้งเพยีร อนุโยคะ ตอ้งพากเพยีรใหม้นัตืน่เต็ม
ตอ้งเขา้ใจความหมายใหช้ดัอยา่งนี ้และตอ้งทำอยา่งนี ้ไมใ่ชไ่ป
พากเพยีรหลบัตา  

แมล้มืตาคณุไมต่ืน่เต็มรอ้ยกไ็ด ้ใชไ่หม แมล้มืตาคณุกไ็ม่
กำหนดเต็มรอ้ย คณุกไ็มม่สีตเิต็มรอ้ย ไมรั่บรูเ้ต็มรอ้ย คณุกไ็ม่
สามารถจะรูอ้ะไรทกุอยา่งเต็มรอ้ยพรอ้มกนั ใชไ่หม เพราะฉะนัน้จะ
กำหนดอะไร คณุกก็ำหนดใหเ้ต็มรอ้ยกแ็ลว้กนั แลว้คณุจะเกง่ขึน้
เรือ่ยๆ ม ีวส ีมคีวามชำนาญ มอีนุปคมัมะ สงูขึน้ไปเรือ่ยๆๆๆ สามารถ
ทีจ่ะรู ้2 3 4 5 สงัเคราะหส์งัขารกนัเร็วขึน้ๆ นีเ่ป็นประสทิธภิาพของ
จติวญิญาณ เป็นประสทิธภิาพทีจ่ะเจรญิ  

สรปุเขา้เป้ากอ่น ขอ้สต ิชาครยิานุโยคะ หรอืความตืน่รู ้ตอ้งตืน่
ใหเ้ต็ม กำหนดรูใ้หค้รบๆ สำรวมสงัวรอนิทรยีใ์หค้รบ 6 ดว้ย ตเีขา้
เป้าอกี การกนิการใชเ้รยีกวา่โภชนะ ทีค่ณุปฏบิตักินิ ปฏบิตังิาน 
ปฏบิตัใิชห้รอืทำงาน คณุใชอ้ะไร คณุทำงานกบัอะไร ทำงานกบั
อะไรมนัเยอะ  

เอาเรือ่งกนิเลย ตวัเดยีว เห็นไหม กนินี ่มนัตเีขา้เป้าเรือ่งเดยีว 
ทำงานกบัอะไรตอ่อะไรตา่งๆ มนักเ็หตปัุจจัยตา่งกนัเยอะ อธบิายเป็น
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จดุเดยีวไมไ่ด ้คอืคณุตอ้งอา่น รปู รส กลิน่ เสยีง สมัผัส(โผฏฐพัพะ) 
ภายนอกภายในใหช้ดัๆ ตอ้งอา่น 

เพราะฉะนัน้ ตเีขา้เป้าถงึการกนิอาหารนีแ่หละ คอืคำขา้ว ทา่น
อธบิายขยายความถงึ กวฬงิการาหารดว้ย คำขา้วดว้ย ตวันีแ้หละ ถา้
คณุกำหนดรู ้รปู รส กลิน่ เสยีง สมัผัส(โผฏฐพัพะ) และใจ ทีม่นัปรงุ
แตง่ เกดิเวทนา ไมข่าดกายนะ สมัผัสภายนอกดว้ย มภีายในดว้ย 
แลว้เกดิเวทนาความรูส้กึ  

เวทนา ความรูส้กึ กแ็จกใหฟั้งแลว้ แจกละเอยีดไปจนกระทัง่ถงึ
เวทนา 108 แตส่รปุเวทนาเขา้มากม็ ี2 คอื เวทนาแท ้กบั เวทนาเก ๊         
ไมเ่รยีกเทยีมแลว้ อาตมาเรยีกเก ๊เลย 

ความรูส้กึทีเ่ป็นเวทนาแทค้อือะไร กค็อืสิง่ทีเ่ราสมัผัสแลว้ความ
จรงิมนัเป็นอะไร สมัผัสรปู กร็ปูเป็นอยา่งนีแ้หละ คณุไมต่าเบีย้วตา
บดิตาแชแหมอะไร คณุกจ็ะตรงกนัหมด รปูกเ็หมอืนกนัหมด เสยีงก็
เหมอืนกนัหมด จะเรยีกภาษาตา่งกนักเ็ป็นเรือ่งของภาษา แตส่ภาวะ
เดยีวกนั รปูเดยีวกนั เสยีงเดยีวกนั กลิน่เดยีวกนั รสเดยีวกนั รสทีล่ ิน้ 
สมัผัสเย็นรอ้น ออ่นแข็งกอ็นัเดยีวกนั ถา้มนัเป็นสิง่เดยีวกนักระทบ
สิง่เดยีวกนั  

เพราะฉะนัน้ ของแทเ้วทนาแทก็้เป็นอยา่งหนึง่ แตเ่วทนาที่
คณุชอบหรอืไมช่อบ อา้ว..มอีกีตวั ตวัเก ๊ตวัเขา้มาแซงแลว้ 
น ัน่แหละ น ัน่แหละ อาการน ัน้แหละ แยกใหอ้อก อา่นใหอ้อก
เชยีว ปฏบิตัติวันี ้อยา่ใหม้นัเกดิ มนัเป็นผหีลอก  

เพราะฉะนัน้ใครไปหลงไอต้วัเก ๊ไอต้วัแทค้ณุกต็อ้งสมัผัสอยู่
น่ันแหละ แตค่ณุกย็งัสำคญัมัน่หมายอยูก่บัไอต้วัเก ๊แลว้กร็ืน่รมยส์ม
อรุาอยูก่บัตวัเกน๊ีแ่หละ ชืน่ตาฟ้าเบกิบานอยูน่ี ่ไอต้วัเกน๊ี ้คณุกจ็มอยู่
ตรงนัน้แหละ คณุกช็ืน่รักมนัอยูต่รงนัน้แหละ ผกูพันตดิยดึอยูต่รงนัน้  
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อนันีแ้หละเป็นผหีลอกตวัชดัๆ อยา่ไปหลงมนัเป็นอนัขาด            
มปัีญญาใหรู้ว้า่ คณุอยา่ไปหลงมารหลอก คณุอยา่ไปหลงผหีลอก 
คณุอยา่ไปหลงความเก ๊นีค่อืขยายความใหค้ณุเขา้ใจใหเ้กดิปัญญา  

ถา้คณุเห็นจรงิอนันีแ้ลว้ คณุกอ็า่นสภาวะเวทนาของคณุ แยก
ออกและคณุกร็ู ้พลงัของปัญญา พลงัของความชดัเจนของคณุมาก
พอ ไอน้ีก่ต็อ้งหายไป เมือ่ปัญญาเกดิ ไอม้ารเจอกจ็ะบอกวา่ เฮย้!
ปัญญารูจั้กตวัเราแลว้ หรอืตถาคตเห็นหนา้เราแลว้ มารวิง่หนหีตูบู           
นีก่อ็ธบิายไมรู่ต้ัง้เทา่ไหร ่ขยายความภาษานี ้ซ้ำๆ ซากๆ ใชไ่หม  

นีค่อืสจัจะทีม่นัไมใ่ชเ่ป็นเรือ่งแรงเรือ่งรา้ยอะไรเลย มนัเป็น
สจัจะ ทีม่นัจรงิ เอาความจรงิมาลา้งความจรงิ ขออภยั! เอาความจรงิ
มาลา้งความเก ๊ไมใ่ชเ่อาความจรงิมาลา้งความจรงิ เอาความจรงิมา
ลา้งความเก ๊มนัจะเกดิความจรงิอนัเดยีว สดุทา้ยมนักจ็ะเป็นความ
จรงิ ความเกม๊นัจะไมร่อหนา้ ความเกม๊นัถกูความจรงิ ถกูปัญญา ถกู
สิง่ทีเ่ป็นตวัรูท้ีส่มบรูณแ์บบ ลม้และลา้งไป  

เพราะฉะนัน้เมือ่คณุปฏบิตัธิรรม อปัณณกปฏปิทา 3 บทบาท
กระบวนการ 7 สทัธรรม 7 จะเกดิ สทัธรรม 7  

 
จรณะ ๑๕  
คอืขอ้ประพฤตปิฏบิตั ิ๑๕ ประการ  
เพือ่บรรลธุรรม อนัปลอดโปรง่จากกเิลส   
เพือ่บรรลวุชิชา ๓, วชิชา ๘ หรอื เพือ่บรรลนุพิพาน  
ดงันี ้
 
๑. สงัวรศลี (ถงึพรอ้มดว้ยศลี) 
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อปณัณกปฏปิทา ๓  
๒. สํารวมอนิทรยี ์ 
๓. โภชเนมตัตญัญตา  
๔. ชาครยิานุโยคะ  
 
สทัธรรม ๗  
๕. ศรัทธา (ความเชือ่มัน่อยา่งสมัมาทฏิฐ)ิ 
๖. หริ ิ(ละอายตอ่บาป ละอายตอ่การทําทจุรติกายวาจาใจ)  
๗. โอตตปัปะ (สะดุง้กลวับาป กลวัตอ่การ

ทําทจุรติกายวาจาใจ)  
๘. พหสูตู (ฟังธรรมรูธ้รรมมาก แทงตลอดในพหสูตู)  
๙. วริยิารัมภะ (ปรารภความเพยีร ไมห่ยดุยัง้ อารัทธวริโิย)  
๑๐. สต ิ(สตอินัเป็นอารยิะ ระลกึรูต้วัไมเ่ผลอใจ มสีตเิป็น

อธปิไตยใหแ้กต่นเอง)  
๑๑. ปัญญา (รูแ้จง้ชาํแรกกเิลสได ้มปัีญญาเป็นอตุระ จติเหนอื

อำนาจโลกยี)์ 
 
ฌาน ๔ (รปูฌาน) 
๑๒. ปฐมฌาน (ฌานที ่๑) 
๑๓.. ทตุยิฌาน (ฌานที ่๒)  
๑๔. ตตยิฌาน (ฌานที ่๓) 
๑๕. จตตุถฌาน (ฌานที ่๔)  
 
(พระไตรปิฏก เลม่ ๑๓ “เสขปฏปิทาสตูร” ขอ้ ๒๗-๓๒ 
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สทัธรรม 7 นีอ้าตมาแบง่ออกเป็น  
ศรัทธา หริ ิโอตตปัปะ พหสูตู 4 ตวันีจ้ะเป็นหมู ่1  
วริยิะ สต ิปัญญา อกีหมูห่นึง่  
จรงิๆ แลว้ตวัทีจ่ะเกดิปฏกิริยิาชดัๆ กค็อื มศีรัทธากบั

หริโิอตตปัปะ พหสูตูนัน้จะเป็นผล ผลของศรัทธา หริ ิโอตปัปะ 
น่ันเอง  

ศรัทธากจ็ะเป็นผลเหมอืนกนั เป็นผลของเกดิความละอาย              
จติของคณุจะเกดิความละอายวา่ “โอโ้ห! เราผดิ” คนทีป่ฏบิตัธิรรม
ยงัไมส่มบรูณ ์ไมบ่รรลธุรรม ไมบ่รบิรูณ ์มนักต็อ้งมตีวัผดิใชไ่หม?  

เพราะฉะนัน้คนทีส่ำนกึละเอยีดลออ แมน้ดิหน่อยทีเ่รา
เป็นความผดิ กจ็ะละอายมาก ถา้คนทีห่นา้ดา้น ผดิมากๆ คณุกย็งัไม่
สำนกึ คณุกไ็มล่ะอาย ฟังเขา้ใจงา่ยไหม  

เพราะฉะนัน้คนที ่ขออภยัพดูภาษาไทยชดัๆ วา่ หนา้ไมด่า้น          
ไมห่นา้ดา้นไมห่นา้ทน ผดินดิหนึง่กจ็ะละอายมาก แรง “ตพิพัง” 

เพราะฉะนัน้ ยิง่เป็นตวั โอตตปัปะ คอืมนัเป็นคณุสมบตั ิเป็นดกีรี
ของความละอาย มาก แรง สงูกวา่หริ ิโอตตปัปะคอืกลวั ถา้แปลหริิ
วา่เกรง โอตตปัปะแปลวา่กลวั กลวั ไมเ่อาแลว้อนันี ้ถา้หริกิแ็คเ่กรง  
นีก่ใ็ชภ้าษาแทนสภาวะ สภาวะจรงิกค็อื สำนกึจรงิๆ วา่ “โอโ้ห! 
ทำไมเราไปทำชัว่ไดอ้ยา่งนี”้ “ทำไมเราไมส่ำนกึ” “ทำไมเราไม่
เขา้ใจไมเ่ห็นความจรงิวา่ อะไรควร ควรเป็นอะไร” พอคณุละอาย 
คณุสำนกึ  คณุไมเ่อาแลว้ คณุกจ็ะเกดิศรัทธาเต็มทีใ่ชไ่หม นีแ่หละ
หริกิบัโอตตปัปะทำใหเ้กดิความเชือ่ เชือ่ความจรงิ เชือ่มปัีญญา เชือ่
มคีวามเขา้ใจ เชือ่เห็นจรงิเห็นจัง เพราะน้ำหนักของความศรัทธาตวั
นี ้จงึเกดิผลจากปัญญา ตวัรู ้ตวัเขา้ใจ ตวัแทนความจรงิ เขา้มาสมท
บปัญญานีเ้ป็น อภุโตภาค เป็นสภาวะ 2  
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คณุประสบผลสำเร็จ จะเกดิจติทีม่นัมหีริจิากสิง่ทีเ่ราผดิโดย
ชดัเจนเลย “โอโ้ห! ละอายมาก”อาตมาเคยยกตวัอยา่งจรงิๆ อยา่งผู ้
ทีเ่ขาเขา้ใจอาตมาผดิ แลว้เขาเกดิญาณปัญญาจรงิวา่ “ตาย! ๆ ๆ ไป
ลบหลูอ่าตมา”  เขาจะละอายมาก อาตมากเ็คยพดูเรือ่งนี ้ไมต่อ้งอาย
อาตมาหรอก อาตมาไมถ่อืสาไมต่ดิใจคณุเลย คนเรามนัโงม่ากอ่น
ฉลาด กเ็คยพดู เพราะฉะนัน้ตอนนีค้ณุฉลาดไดแ้ลว้อนุโมทนา ไมไ่ด ้
ตดิใจวา่คณุโงแ่ละคณุกเ็คยจัดการอาตมาอยา่งแรงรา้ย อาตมาไม่
ตดิใจ อาตมาไมถ่อืสา อาตมาไมค่ดิวา่คณุมาทำรา้ยอาตมา อาตมา
เขา้ใจเห็นใจสงสารดว้ย อาตมากบ็อกความจรงิ กข็อพดูความจรงิอนั
นี ้ 

เพราะฉะนัน้ อยา่มาอายอาตมา แมค้ณุรูต้วัแลว้ คณุไมต่อ้งบอก
อาตมากไ็ด ้คณุแกก้ลบักแ็ลว้กนั คณุเลกิทีย่ดึถอืผดิๆ  แลว้กป็ฏบิตั ิ
ใหม้นัถกูกแ็ลว้กนั โดยไมต่อ้งบอกอาตมาเลย อาตมากไ็มม่ปัีญหา
หรอก แลว้คณุกเ็อาความถกูนัน้ไปเผยแพรต่อ่กแ็ลว้กนั แลว้รับ
สารภาพกบัใครกไ็ด ้ไมจ่ำเป็นตอ้งสารภาพกบัอาตมา คณุจะไม่
สารภาพกเ็รือ่งของคณุ ไมป่ลงอาบตักิแ็ลว้ไป คณุผดิแลว้คณุไม่
ปลงอาบตักิเ็รือ่งของคณุ แตถ่า้คณุจะปลงอาบตั ิบอกไปเลยวา่เคย
เขา้ใจทา่นโพธรัิกษ์ผดินะ คณุกส็บายเลย คณุไดป้ลงอาบตั ิคน
ปลงอาบตันิีส่บายทกุคนนะ ถา้รูว้า่ตวัเองผดิแลว้ปลงอาบตันิี ้สบาย
ทกุคน   

เพราะฉะนัน้ ศรัทธาเกดิพรอ้มมปัีญญาเขา้มา สำนกึ
หริโิอตตปัปะ เห็นไหมวา่ พลงังานของหริ ิพลงังานของโอตตปัปะ 
ทา่นเรยีกวา่เป็นเทวธรรม หริ ิโอตตปัปะคอืเทวธรรม เป็นธรรมะชัน้
สงู เป็นธรรมเจรญิ ใครมเีกดิเมือ่ใดกเ็จรญิเมือ่นัน้ เป็นธรรมะคุม้ครอง
โลกเลย เป็นเรือ่งใหญ ่ 
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เพราะฉะนัน้ศรัทธาเจรญิ เพราะคณุมหีริแิละคณุมโีอตตปัปะ 
คณุกแ็กก้ลบั คณุกเ็จรญิ มศีรัทธาในสิง่ทีถ่กูตอ้ง ศรัทธาเต็มปัญญา
เลยกไ็ด ้เต็ม ความรูเ้ต็ม แลว้กป็ฏบิตัใิหไ้ด ้เต็มความรูนั้น้ซะกเ็ป็น
พหสูตู  
พหสูตูไมใ่ชเ่ป็นผูค้งแกเ่รยีนเทา่น ัน้ แตเ่ป็นผูท้ ีม่คีวาม

จรงิมาก พหสูตู รูม้าก สตูะแปลวา่รู ้พหแูปลวา่มาก แลว้ไมใ่ชรู่แ้บบ 
learned man เป็นพวกปทปรมะ เป็นผูท้ีรู่ม้าก เรยีนรูท้รงจำมาก 
ขออภยัจติมนัไปนกึถงึทา่นประยทุธ ์เปิดใจใหฟั้ง สงสารทา่น ทา่น
เรยีนรูม้าก ทา่นเป็นผูค้งแกเ่รยีน รูม้าก แตท่า่นไมเ่ขา้สูก่ารปฏบิตั ิ
แลว้ใหช้ดัเจน เลกิละไปทลีะเปลาะแลว้กจ็ะบรรลธุรรม กท็า่นมคีวาม
รูม้ากเกนิกวา่ทีจ่ะบรรลไุดแ้ลว้ แตท่า่นไมเ่ขา้เป้า แลว้มนัมมีจิฉา
ทฏิฐไิปคา้งไว ้ไปกัน้ไว ้จะมาตามโพธรัิกษ์กจ็ะเสยีศกัดิศ์ร ีเสยี
อตัตา เสยีทฏิฐมิานะ-อตมิานะ อาตมากไ็มรู่จ้ะพดูอยา่งไร กเ็อา้วา่
ไป ขออภยันะ แหมวนันีว้า่ทา่นหลายคำ วา่ทา่นหลายอยา่ง   

สรปุแลว้คณุกเ็กดิพหสูตู คณุยิง่เห็นวา่คณุเจรญิแท ้เป็นผูรู้ ้
ทีจ่รงิ พหสูตู (ลำดบัถดัไป)วริยิะ สต ิปัญญา อกี 3 ตวัของสทัธรรม มนั
กย็ิง่มพีลงัใชไ่หม เพยีรยิง่ขึน้ สตกิเ็ต็มทีย่ ิง่ข ึน้ วริยิะ สต ิปัญญาก็
เป็นตวัสมบรูณแ์บบของฌาน ฌาน-ปัญญาเป็นอนัเดยีวกนั กเ็ป็น
วชิชา ทีเ่ป็นแจกออกไปเป็นฌาน 1, 2, 3, 4 ของจรณะ 15 อาตมา
สรปุนะ ฌาน 1 2 3 4 ไมข่ยายความแลว้วา่มนัตอ้งเริม่ตน้วติกวจิาร 
มนักค็อื 2 สภาวะของการประพฤต ิวติกวจิาร  

ผูรู้ท้า่นแยก ทา่นเคยเปรยีบวา่ วติกวจิาร คอืไตรแ่ละตรอง กค็อื
การรูส้ภาวะอนัหนึง่กบัอา่นพฤตกิรรมอกีอนัหนึง่ มนัเป็น static กบั 
Dynamic 2 ตวั เป็นเทวะ เป็น 2 สภาพ แลว้คณุกเ็รยีนรูจ้าก 2 
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สภาพนีท้ัง้หมด แยกใหเ้ป็น 1 เทฺว ธมฺมา ทฺวเยน เวทนาย เอกส
โมสรณา ภวนฺต ิฯ  

 
ธรรมทัง้สองเหลา่นี ้รวมเป็นอนัเดยีวกนักบัเวทนา โดยสว่น 2 ​

(เทฺว ธมฺมา ทฺวเยน เวทนาย เอกสโมสรณา ภวนฺต ิฯ ) เลม่ 10 ขอ้ 
60  

ทฺวเยน คอื สภาพ 2 กแ็ยก 2  ถา้เป็นเวทนากแ็ยกเวทนา 2 ถา้
เป็นกายกแ็ยกเป็นกาย 2 ถา้เป็นจติกแ็ยก 2 อนัหนึง่เป็นกเิลส อกีอนั
หนึง่เป็นจติ กแ็ยก 2 อยา่งนีเ้ป็นตน้ 

เพราะฉะนัน้เรยีนรูจ้ากสภาวะ 2 นีย่ ิง่ใหญท่ีส่ดุ ผูท้ำ “เทฺว 
ธมฺมา ทฺวเยน เวทนาย” ธรรมทัง้ 2 เหลา่นี ้ใหเ้ป็น เอกสโมสรณา 
สำเร็จรวมลงเป็นหนึง่ อนัเดยีวกนักบัเวทนา โดยทำลายตวัผดิตวัที่
มนัหลอก สจัจะเป็นหนึง่เดยีวได ้คณุกจ็บ แลว้คณุกส็ำเร็จผล  

เพราะฉะนัน้ในสจัธรรม 7 เป็นกระบวนการ วริยิะ สต ิปัญญา 
เป็นตวัหนุนเนือ่งทีจ่ะใหเ้กดิศรัทธา หริ ิโอตตปัปะ และเป็นผล
พหสูตู ๆ ๆ  เป็นผูรู้ย้ ิง่ข ึน้ๆ จงึไมใ่ชพ่หสูตูคอื learned man หรอื
พหสูตูคอืพวกรูม้ากเป็นพวก ปทปรมะ อะไรพวกนี ้ไมใ่ชแ่คนั่น้ อนันี้
เป็นสจัจะตวัจรงิ เป็นพหสูตูตวัจรงิ เป็นผูรู้ย้ ิง่จรงิๆ  

บางททีา่นกแ็ยก วา่ พาหสุจัจะ ทา่นประยทุธก์เ็คยแยง้อาตมา
วา่อาตมาแปลพาหสุจัจะวา่ไปเหมอืนกบัพหสูตู มนัผดิ ซึง่พยญัชนะ
มนักข็ยายไปไดบ้า้ง มนัเป็น Synonym แตไ่ปตดิใจอยูท่ีพ่ยญัชนะ  
ไปมุง่แตพ่ยญัชนะ มนัไมเ่ขา้หาสภาวะ มนักเ็ลยไมไ่ดบ้รรลสุกัท ีอนั
นีอ้าตมากไ็มรู่จ้ะวา่ยงัไง  

สรปุแลว้ กระบวนการของสทัธรรม 7 อาตมาขยายละเอยีดแลว้
นะวนันี ้เพราะฉะนัน้ผลมนัเกดิกเ็กดิฌาน 1 ฌาน 2 ฌาน 3 ฌาน 4  
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ลกัษณะของฌาน 1, 2, 3, 4 นี ้ตวังาน ตวัปฏบิตัแิท ้ๆ  ตวั
พฤตกิารณข์องความเป็นฌานกค็อืตวัฌาน 1 ทีเ่รยีก 2 ตวัคอืวติก
วจิาร ทีแ่ยกใหฟั้งแลว้เมือ่กีน้ี ้ไตรห่รอืตรอง หรอืตวัหนึง่วติก ตวั
หนึง่วจิาร มนัเป็นสภาพ Static กบั Dynamic ทำงานเป็นเทวะ 2 
สภาพ ​
เสมอๆ  

พอทำไดผ้ลมนักม็ตีวัอปุกเิลสคอืปิตเิกดิ เป็นฌานที ่2 มนัจะมี
จนกระทัง่คณุจะรูม้นัวา่ มนัมปิีต ิถา้ใหม่ๆ  มนัเกดิสงูเกดิแรง มนัเป็น
อปุกเิลส เพราะคณุทำไดม้ากขึน้ๆ ตวัปิตกิน็อ้ยลงๆ หรอืคณุรูแ้ลว้มี
ปฏภิาณปัญญาแลว้วา่ มนัดแีลว้มนัถกูแลว้เรามปิีต ิมเีปมะ ปามชุชะ 
หรอือะไรพวกนีข้ ึน้มา มนักเ็ป็นบา้งบา้ง มนักไ็มม่ปัีญหาอะไร แตม่นั
กเ็ป็นอปุกเิลส เป็นตวัทีย่งัฟใูจอยูบ่า้ง กเ็บาลง เบาลงมนักส็งบเป็น
สขุ วา่ง สขุสงบ วปูสโมสขุ เป็นฌานที ่3 แมค้ณุไปตดิยดึสขุ หรอื
ตดิยดึอะไรอยู ่คณุกย็งัเป็นตวัตน เป็นความยดึ คณุรูแ้ลว้วา่สงบแลว้
กส็งบ สงบเพราะกเิลสลด ไมใ่ชส่งบเพราะกเิลสมนับำเรอใจ ไดส้ม
ใจในกเิลสแลว้กเ็ป็นสขุ อยา่งนัน้มนัเป็นโลกยี ์แตน่ีส่งบเพราะกเิลส
ลด คณุกร็ูส้งบ 2 อยา่ง  

เมือ่คณุเขา้ใจฌาน 1 ฌาน 2 ฌาน 3 ฌาน 4 อธบิายแคน่ีม้นัก็
ไมบ่รบิรูณห์รอก มนัเป็นอจนิไตยมาก ฌานวสิยั เมือ่คณุสามารถสรปุ
แลว้ ทำฌาน 1 ฌาน 2 ฌาน 3 ฌาน 4 ไดส้มบรูณแ์บบ แมท้ีส่ดุมี
บญุ เป็นตวัคูข่องตวัพลงังาน ฌานตวัที ่4 อยา่งทีเ่คยอธบิายไวเ้สมอ  
คณุกจ็บ เมือ่เพชฌฆาตตวับญุตดักเิลสเป็น 0 จบกจิ  

จบกจิแลว้ ครบฌาน 4 เต็มสภาพบญุแลว้ จบแลว้นี ่ถอนอาสวะ
สิน้แลว้ เพราะฉะนัน้วชิชา 8 กเ็ต็มบรบิรูณ ์วนันีย้งัไมไ่ดข้ยายความ
เทา่นัน้เอง  
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อา้ว ขยายความแถม อาตมาตอ่เวลา กข็ยายความวชิชา 8 บา้ง 
1.วปัิสสนาญาณ 2.มโนมยทิธญิาณ 3.อทิธวิธิญาณ 4.โสต

ทพิยญ์าณ 5.เจโตปรยิญาณ 6.ปพุเพนวิาสานุสสตญิาณ 7.
จตุปูปาตญาณ  8. อาสวกัขยญาณ   

 
วชิชา ๘    
วชิชา คอืความรูแ้จง้ในกเิลส คอืปัญญาแท ้ 
วชิชาเป็นเรือ่งของอธปัิญญาสกิขา ปัญญาวมิตุ ิ 
ไดแ้ก ่ 
๑. วปัิสสนาญาณ  
(รูแ้จง้กเิลสดว้ยปัญญาพจิารณา  
ตาทพิยร์ูแ้จง้เห็นจรงิ รูค้วามจรงิในเหตทุีม่คีวามจรงิเกดิ เห็น

กบัตา รู-้เห็นกเิลสตายจรงิ อกศุลดบัจรงิ)  
๒. มโนมยทิธญิาณ  
(รูแ้จง้กเิลสดว้ยฤทธิท์างใจ  
ญาณรูก้ารมฤีทธิท์างจติ ทีจ่ติสามารถเนรมติ “ความเกดิ” อนั

ละเอยีดอยา่งใหมข่ึน้มาได ้รูท้ัง้ใหมแ่ละเกา่ )  
๓. อทิธวิธิญาณ  
(รูแ้จง้กเิลสดว้ยวธิอีนัเกง่วเิศษ  
ญาณรูอ้านุภาพในการขจัดทำลายกเิลส ไดห้ลากหลายวะิ)ี  
๔. ทพิพโสตญาณ  
(รูแ้จง้ดว้ยหทูพิยแ์ยกแยะกเิลสได ้ 
ญาณรูเ้สยีงทีส่อง โสตทพิย ์สามารถแยกแยะการไดย้นิถงึสิง่ที่

ละเอยีดลกึซึง้ เชน่ แยกกเิลสทีป่ะปนมากบัคำร่ำลอื กบัเสยีงทีเ่กนิ
กวา่คนธรรมดาเขาจะรูนั้ยยะได)้  
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๕. เจโตปรยิญาณ  
(รูแ้จง้ดว้ยจติกําหนดรูก้เิลสอืน่ๆได ้ 
กำหนดรูค้วามแตกตา่งในจติขัน้อืน่ๆของตนไดร้อบถว้น)  
๖. ปพุเพนวิาสานุสสตญิาณ  
(รูแ้จง้ดว้ยการระลกึชาตติา่งๆของกเิลสได ้
การยอ้นระลกึถงึการเกดิเกา่กอ่น มารูอ้รยิวจัจะจนหย่โงจ่าก

อวชิชา)  
๗. จตุปูปาตญาณ  
(รูแ้จง้ดว้ยการรูเ้กดิรูด้บัของกเิลสตา่งๆได ้
รูเ้ห็นการเกดิ-การดบัของกเิลส แลว้เกดิเป็นสตัวเ์ทวดา  หรอื

อารยิะสตัว)์  
๘. อาสวกัขยญาณ  
(รูแ้จง้ดว้ยการรูว้า่กเิลสสิน้แลว้ ญาณทีรู่ก้ารหมดสิน้อาสวะของ

ตน) 
(พระไตรปิฎกเลม่ ๙ “สามญัญผลสตูร” ขอ้ ๑๒๗-๑๓๘) 
 
ขอ้ 6 7 8 ถอืวา่เป็นเตวชิโช เป็นวชิชา 3 ใชต้รวจสอบ บอกไป

แลว้นะ เตวชิโชเป็นการทบทวนใชต้รวจสอบ (วชิชา 3 : ปพุเพนวิาสานุสส
ตญิาณ, จตุปูปาตญาณ, อาสวกัขยญาณ) 

มาอธบิาย 5 วชิชา   
“วปัิสสนาญาณ” เป็นตวัแรก ทีจ่ะตอ้งรูด้ว้ยการรูก้ารเห็น ปัสสะ 

ปัสส ีว-ิปัสสะ-นา ปฏบิตัจิะตอ้งมกีารรูก้ารเห็นอยูใ่นตวัของมนั แลว้ก็
เรยีนรูใ้หม้นัวเิศษ “ว”ิ น่ันคอื “ยิง่” มคีวามหมาย “ยิง่” กไ็ด ้หรอื “แย”่ 
กไ็ด ้  “ว”ิ นีท้ีจ่รงิมนัไมถ่งึแยห่รอก มนัไมเ่อา มนัเป็นลกัษณะ “ไม”่ 
กบั “ม”ี  
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คณุกพ็ยายามปฏบิตัใิหเ้กดิญาณทีเ่รยีกดว้ยศพัทว์า่ “วปัิสสนา” 
วปัิสสนาคอื “รูย้ ิง่ รูย้อด” ไมใ่ชไ่ปหลบัตา มปัีสสะ มกีารเห็น การรู ้
ดว้ยการเห็น ปัสสต ิการรูก้ารเห็นดว้ยทาง ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ปัสสะ  
ปัสสนีีแ่ปลวา่ เห็น โดยเฉพาะตาเห็น เห็นรปู หกูต็อ้งมปัีสสะ ปัสส ี
เหมอืนกนั มนักเ็ห็นมนักร็ูด้ว้ยหเูห็นดว้ยห ูจมกูเห็นดว้ยกลิน่หรอืรู ้
ดว้ยกลิน่น่ันแหละ ศพัทค์ำวา่รู ้คำวา่เห็น คำวา่ไดย้นิ กค็อืธาตรุูท้ีม่นั
รูข้ัน้ญาณ ขัน้วชิชา นีค่อืวปัิสสนาญาณ แลว้ไอท้ีรู่ ้ๆ  นีไ้ปรูเ้รือ่งอะไร 
คอืรูเ้รือ่ง “มโนมยทิธญิาณ “ 

มโนมยทิธญิาณ รูเ้รือ่ง “มฤีทธิท์างใจ” มโนมยะ คอืจติของเรา
เอง มโนมะยงั มยงั คอืตวัเรา จติของเราเองมนัมฤีทธิ ์มโนมยทิธกิค็อื
จติของเรามนัมฤีทธิ ์ฤทธิอ์ะไร? คอืฤทธิต์ดักเิลส เอาสรปุเขา้เป้า 
ฤทธิร์ูจั้กกเิลส ฤทธิจั์ดการกเิลส ทำลายกเิลส ทำใหก้เิลสลดได ้
ตายได ้ดบัได ้น่ันแหละคอืฤทธิ ์ฤทธิท์ีเ่ป็นอนุสาสนปีาฏหิารยิ ์ไมใ่ช่
ฤทธิท์ีเ่ป็นอทิธปิาฏหิารยิแ์ละอาเทสนาปาฏหิารยิ ์ 

ทีน่ีค้ำ 3 อทิธ ิมนัมอีทิธเิขา้มาอกีแลว้ ญาณ อนัที ่3 คอื อทิธิ
วธิญาณ วทิะ แปลวา่หลากหลาย วาไรตี ้หรอืไดเวอณซ์ติี ้แปลวา่ 
มากมาย หลากหลาย อทิธ-ิวธิะ-ญาณ กค็อืความรูน่ั้นแหละ มนัมี
ฤทธิท์ีเ่ป็นฤทธิอ์นุสาสน ีมนัเป็นปาฏหิารยิ ์เพราะฉะนัน้อนันีใ้ชค้ำวา่
อืน่ มนักไ็มรู่จ้ะใชค้ำอะไร เขากใ็ชค้ำวา่ฤทธิ ์มนัเป็นความพเิศษ 
ฤทธิเ์ดชกแ็รง อทิธมินักค็อืความวเิศษ  

วเิศษทีม่นัทำความสำเร็จได ้ถา้ทำความสำเร็จไดท้า่นเรยีกวา่
สทิธ ิ(สะ+อทิธ)ิ เอา ส สะ ในพยญัชนะเศษวรรค ย ร ล ว ส ตวัที ่5 ส สะ 
นีใ้สเ่ขา้ไป เป็นสทิธ ิ แปลวา่ผูส้ำเร็จทกุอยา่ง (ยกตวัอยา่งคำวา่)​
สทิธตัถะ คำนี ้สทิธะ สทิธ ิเป็นผูส้ำเร็จ เป็นความสำเร็จ เพราะฉะนัน้ 
อทิธ(ิในญาณนี)้คอืความสำเร็จ สำเร็จการทำลายกเิลสในตวัเรา อทิธิ
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วธิญาณ ไดห้ลากหลาย กค็อืความเจรญิของมโนมยทิธน่ัินเอง ได ้
มากขึน้ อทิธ ิหรอืทิธะ มนัทำใหก้เิลสลดลงไดม้ากขึน้ๆ กเ็รยีก อทิธิ
วธิญาณ 

วชิชาขอ้ที ่4 ทพิยโสตญาณ ทา่นอธบิายทพิยโสตญาณวา่
เหมอืนไดย้นิเสยีง 2 คณุมเีสยีงรูเ้สยีง 2 สามารถจับเสยีงนีไ้ด ้แลว้ก็
กำหนดได ้เชน่ ทา่นยกตวัอยา่งในคำอธบิายของพระไตรปิฎก ไดย้นิ
เสยีงมาจากทีไ่กล เสยีงเบามาเลยนะ ไกลดว้ย เบาดว้ย กม็คีวาม
สามารถอนัเป็นทพิย ์แยกออกวา่ ออ้! นีเ่สยีงกลอง นีเ่สยีงตะโพน มี
นัยยะทีต่า่งกนั นีเ่สยีงเปิงมาง นีเ่สยีงสงัข ์เสยีงบณัเฑาะว ์ป๋องแป๋ง 
ๆ เสยีงแยกออกกแ็ลว้กนั เป็นทพิยท์ีแ่ยกความเป็นสองไดเ้กง่ แมจ้ะ
ไกลแมจ้ะเบาแมจ้ะละเอยีดกแ็ยกสิง่ 2 ไดเ้สมอ เทา่ทีเ่รามภีมูมิี
บารม ีนีค่อืทพิยโสตญาณ  

เพราะฉะนัน้ ความรูข้องทพิยโสต หรอืความรูข้องเทวะ คอื 2 
นีแ่หละ รวมลงที ่2 นี ้แลว้คณุแยกความแตกตา่งของสิง่ทีเ่ป็น 2 นี้
ได ้แลว้ทำใหเ้ป็น 1 สำเร็จ นีค่อืความยิง่ใหญ ่ 

จบ 5 ตรงที ่เจโตปรยิญาณ 16 คอื มาตรวดัความบรบิรูณข์อง
การเรยีนรู ้ 

 
เจโตปรยิญาณ ๑๖  
คอืความรูร้อบถว้นในสภาวะตา่งๆ ของจติ ๑๖ อาการ   
คอืการกำหนดรูใ้จสตัวอ์ืน่ (รูส้ตัวข์ัน้-ต่ำสงูในจติตน-ปรสตั

ตานัง) รูบ้คุคลขัน้ต่ำ-สงูอืน่ๆ ในจติอารยิของตน(ปรปคุคลานัง) เป็น
ปรมตัถ ์

๑. สราคจติ (จติมรีาคะ กร็ูว้า่จติมรีาคะ)  
๒. วตีราคจติ (จติไมม่รีาคะ กร็ูว้า่จติไมม่รีาคะ)  
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๓. สโทสจติ (จติมโีทสะ กร็ูว้า่จติมโีทสะ)  
๔. วติโทสจติ (จติไมม่โีทสะ กร็ูว้า่จติไมม่โีทสะ)  
๕. สโมหจติ จติมโีมหะ กร็ูว้า่จติมโีมหะ)  
๖. วติโมหจติ (จติไมม่โีมหะ กร็ูว้า่จติไมม่โีมหะ)  
๗. สงัขติตจติ (จติหดห ูกร็ูว้า่จติหดห ูจติเกร็ง-จับตวัเป็นกอ้น)  
๘. วกิขติตจติ (จติฟุ้งซา่น กร็ูว้า่จติฟุ้งซา่น จติกระจาย-ดิน้ไป 

ฟุ้ง จับไมต่ดิ)  
๙. มหคัคตจติ (จติสงูขึน้ กร็ูว้า่จติสงูขึน้)  
๑๐. อมหคัคตจติ (จติไมส่งูขึน้ กร็ูว้า่จติไมส่งูขึน้)  
๑๑. สอตุตรจติ (จติมดีอีืน่ยิง่กวา่ กร็ูว้า่จติมดีอีืน่ยิง่กวา่)  
๑๒.อนุตตรจติ (จติไมม่ดีอีืน่ยิง่กวา่ กร็ูว้า่จติไมม่ดีอีืน่ยิง่กวา่)  
๑๓. สมาหติจติ (จติตัง้มัน่ กร็ูว้า่จติตัง้มัน่ - สมาธขิองพทุธ)  
๑๔. อสมาหติจติ (จติไมต่ัง้มัน่ กร็ูว้า่จติไมต่ัง้มัน่)  
๑๕. วมิตุตจติ (จติหลดุพน้ กร็ูว้า่จติหลดุพน้)  
๑๖. อวมิตุตจติ (จติไมห่ลดุพน้ กร็ูว้า่จติไมห่ลดุพน้)  
(พระไตรปิฎก เลม่ ๙ “อมัพัฏฏสตูร” ขอ้ ๑๖๓) 
 
ถา้จติยงัมรีาคะ ยงัมโีทสะ มโีมหะ 3 ตวันี ้ตอ้งทำใหม้นั วตีะ 

ทำใหม้นัไมม่ใีหไ้ด ้ราคะกต็อ้งวตีะ โทสะกต็อ้งวตีะ โมหะกต็อ้งวตีะ 
นีค่อื 6  เป็น 3 คูแ่รกของเจโตปรยิญาณ 16 เป็นตวัหลกัแลว้ทำให ้
เจรญิ  

เริม่ทำไดเ้ขา้มากม็ ีสงัขตฺิตํจติตํ กบั วกิขตฺิตํจติตํ อนัหนึง่มนั
ลกัษณะของ Static อนัหนึง่มนัลกัษณะของ Dynamic อนัหนึง่
ลกัษณะเป็นกอ้น อกีอนัหนึง่ลกัษณะกระจายๆ ใครจรติอยา่งไรหรอื
วา่กเิลสของเราลกัษณะไหนของเรา ลกัษณะมนัยงัตไีมแ่ตกมนัเป็น
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กอ้น ลกัษณะทีม่นักระจายรวมตวักนัยงัไมต่ดิ โอโ้ห..กระจายไมรู่ ้
อะไรเป็นอะไร รกเลอะเลย คณุกส็ะสางใหม้นัเป็นเนือ้เป็นตวัที่
ตอ้งการ  

สงัขตฺิตํจติตํ ตไีมแ่ตกกต็อ้งแยกใหอ้อก จะไดเ้รยีนรูร้าย
ละเอยีดวา่อะไรเป็นอะไร คณุทำไดก้เ็ป็นความเจรญิ เรยีกวา่ 
มหคัคตะ แตถ่า้คณุทำไมไ่ดม้นักเ็ป็น อมหคัคตะ มนักบ็อกคณุเอง 
“เออ้!  เราทำยงัไมไ่ด ้ยงัเป็น อมหคัคตะ” กต็อ้งทำใหไ้ด ้ทำใหไ้ด ้
สมบรูณแ์บบ ทีม่นัียยะสอง มหะ กบั อคัคะ  

มหะคอืมาก อคัคะคอืดเีลศิ เป็นคณุลกัษณะ 2 อยา่งคอื
คณุภาพกบัปรมิาณ คณุกท็ำใหม้นัไดท้ัง้ 2 สภาพ 

เมือ่ทำใหเ้ป็น มหคัคตะได ้คณุกเ็จรญิไปเรือ่ยๆ เรยีกวา่  
สอตุรังจติตงั จติเจรญิขึน้ไปเรือ่ยๆ แลว้คณุจะรูเ้องวา่ “โอ!้ มนัด ีจติ
ทีด่”ี และ “โอ!้ มนัมดีกีวา่นี ้ยงัมอีกี ยงัไมถ่งึทีจ่บ” คณุจะรูต้วัคณุเอง 
ถา้คณุตดัสนิทีจ่บผดิ คณุกย็งัไมบ่รบิรูณข์องคณุเอง เพราะฉะนัน้ มี
หลกัตรวจใหรู้ว้า่ แลว้มนัจะสมบรูณไ์ดอ้ยา่งไร  

สงูสดุเรยีกวา่ อนุตตรังจติตงั มนัดกีวา่นีม้นัยงัไมส่มบรูณแ์บบ
คณุกจ็ะตอ้งมหีลกัตรวจสอบ มนัสมบรูณ ์มพียญัชนะเรยีกวา่ อนุต
ตรังจติตงั มนัดแีตว่า่ยงัไมส่มบรูณ ์ยงัไมถ่งึทีส่ดุ ถา้ถงึทีส่ดุ 
พยญัชนะเรยีกวา่ อนุตรังจติตงั คณุกต็รวจกเิลสของคณุอกีนัน้แหละ 
โดยการตรวจดว้ยกายกบัสญัญา โดยการปฏบิตั ิ“วญิญาณฐตี ิ7”  
กต็าม แลว้กต็รวจดว้ย”วชิชา 3” เตวชิโช ทบทวน ตรวจสอบ “เอ!๊.. 
เราทำไดห้รอืยงั” เอา วชิชา 3  (วชิชา 3 : ปพุเพนวิาสานุสสตญิาณ, 
จตุปูปาตญาณ, อาสวกัขยญาณ)  
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บพุเพนวิาสานุสตญิาณ ระลกึทวนของเกา่ทีเ่ราทำแลว้ ผา่นมา
แลว้ บพุเพ-ผา่นมาแลว้ ยิง่ทีป่ฏบิตัไิปหลดัๆน่ันแหละ ทบทวน ตรวจ
สอบ ตรวจสอบอะไร? ตรวจสอบจตุปูปาตญาณ  

จตุปูปาตญาณ ตรวจสอบสิง่ทีเ่กดิ-สิง่ทีด่บั จตุปูปาตะ อะไรมนั
เกดิ อะไรมนัดบั อะไรมนัเคลือ่นไปได ้มนัเคลือ่นไปถงึทีไ่หน 
เคลือ่นไปถงึทีส่ดุหรอืยงั จตุปูปาตะ จตุะ จตุ ิจตุ ุนีท้า่นแปลวา่
เคลือ่น แลว้มนัไปถงึทีไ่หน  ตกไปถงึทีไ่หน จตุะ+อปุปาตะ | อปุปา
ตะ ถงึทีไ่หน ตกทีไ่หน ตรวจสอบทีม่นัยงัเคลือ่นไปได ้แลว้ไปถงึที่
ไหน ถงึทีจ่บหรอืยงั  ยกตวัอยา่ง “ออ๋.. ถงึทีจ่บแลว้  อาสวะ” กเิลส
ปลาย กเิลสสดุทา้ย กเิลสจบ สิน้อาสวะแลว้ เป็นตวัที ่3 ของเต
วชิโช คอื อาสวกัขยญาณ   

อาสวกัขยญาณ คณุกจ็ะรูส้ภาวธรรมทีเ่ป็นกเิลส  มนัหมดสิน้อา
สวะ ไมม่แีลว้อาสวะ กต็รวจจากทีค่ณุทำมา ทบทวนมา 
บพุเพนวิาสานุสตญิาณ  มนัมแีลว้มนัไปยงัไง มมีนัเคลือ่นไปเคลือ่น
มา ถอยหลงัหรอืวา่ มนักา้วหนา้ หรอืมนัถงึทีส่ดุ จตุปูปาตญาณ “ออ้!  
ถงึทีส่ดุแลว้จบ” อาสวกัขยญาณ ญาณรูส้ ิง่จบแลว้กค็รบ เจโต
ปรยิญาณ 

แตค่ณุจะตอ้งตรวจสอบอกีวา่ สรปุวา่อนุตรังจติตงั ไดจ้รงิ กต็รง
ทีว่า่ (1) มนั Static จติมนัตกผลกึ อเนญชา ตัง้มัน่หรอืยงั คณุทำอภิ
สงัขาร 3 (อภสิงัขาร 3 : ปญุญาภสิงัขาร อปญุญาภสิงัขาร และเนญชาภสิงัขาร) 

ปญุญาภสิงัขาร อปญุญาภสิงัขาร ซึง่ผูย้งัเขา้ใจพยญัชนะ-
เขา้ใจสภาวะธรรมะทีเ่ป็นสมัมาทฏิฐไิมไ่ด ้ไปแปล “อปญุญะ” วา่ 
“บาป” อนันัน้ผดิ อปญุญะ ไปแปลวา่บาปไมไ่ด ้เพราะ ปญุญะ มนั
เป็น One Way Traffic มนัเป็น เอกงัสะ เป็น เอกงัเสนะ เป็นตวั
ถา่ยเดยีว เป็น One Way Traffic คอืว ิง่ทางเดยีว ตรงไปแลว้ก็
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หายไปเลย วิง่ทางเดยีว วิง่ไปหายไปเลย เป็นนวิเคลยีรฟิ์ชช ัน่ 
มนัไมม่ารวมอะไร ไมม่โีคง้ ไมม่งีอ ไมม่เีบีย้ว ตรงอยา่งเดยีว 
เพราะฉะน ัน้เสน้ตรง ทีต่รงอยา่งเดยีวไปแลว้ มนัจะไมม่ทีาง
กลบั มนัจะไมม่ทีางสอง มนัหนึง่อยา่งเดยีวเทา่น ัน้ จะตอ้งเขา้ใจ
สภาวธรรมอนันี ้“บญุ” นี ่ถา้ไมเ่ขา้ใจสภาวะไมเ่ป็น One Way 
Traffic ไมเ่ป็นนวิเคลยีรฟิ์ชชัน่ทางเดยีวนัน้ คณุผดิเลย “บญุ” นี ่เห็น
ไหมวา่มนัลกึซึง้  

ถา้คณุเขา้ใจผดิ คณุไมม่นีพิพาน เพราะมนัจะวนอยูน่ั่นแหละ
แลว้หลอกคณุตวัคณุเองซบัซอ้น ถา้มนัเขา้ใจถกูแลว้ ออ๋..กเิลสตวันี้
มนัตอ้งทำใหห้มด ทำใหม้าก ใหห้มดจนกระทัง่เมือ่คณุฆา่กเิลส
แลว้ดว้ยบญุ จนกระทัง่ “เออ!.. พลงังานทีจ่ะตอ้งฆา่กเิลส มนักไ็ม่
ตอ้งแลว้นะ”  คณุจะรูเ้อง ไมต่อ้งไปทำอะไรมนัแลว้ กเิลสมนัไมม่ ีมี
แตจ่ติสะอาด กเิลสมนัไมม่าอกีเลย  

เรากจ็ะปฏบิตัลิมืตากบัปฏบิตัมิสีภาวะกระทบสมัผัสอนิทรยีท์ัง้ 
6 หนัก-เบา เจตนา-ไมเ่จตนา มนักจ็ะมขีองจรงิมาใหเ้รารูต้วั เมือ่คณุ
ปฏบิตั ิอปัณณกปฏปิทา 3 ไมเ่ผลอไผล สำรวมใหส้มบรูณแ์บบ  

ถา้คณุสำรวมสมบรูณแ์บบตามคณุทีเ่ขา้ใจ คณุกป็ฏบิตัสิำรวม
อนิทรยี ์6 โภชเนมตัตญัญตุา ชาครยิานุโยคะ ไดอ้ยา่งถกูตอ้งด ี         
ไมข่าดหกตกหลน่ แมจ้ะขาดหกตกหลน่แตค่ณุกเ็กบ็มนัไดเ้รือ่ยๆ 
คณุกต็อ้งหมดจนได ้ 

เมือ่สะอาดไดแ้ลว้คณุรูจั้กจติสะอาดดแีลว้ เป็นสมาหโิต เป็นจติ
ตวั เจโตปรยิญาณ 16 ตวัทีท่า่นเรยีกวา่จติตัง้มัน่นีแ่หละ คอืจติ
สะอาดแลว้มนัตกผลกึลงมา เมือ่ตกผลกึลงมากค็อืมสีะสม อเนญชา 
อภสิงัขาร 3 คอืคณุฆา่กเิลสแลว้ ปญุญะกห็มดหนา้ที ่เมือ่หมด
หนา้ทีแ่ลว้ก ็อปญุญภสิงัขาร สงัขารโดยไมใ่ชบ้ญุแลว้ เพราะฉะนัน้ 
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ทกุอยา่งกม็แีตจ่ติสะอาด จติสะอาด มาตกผลกึลงเป็น อเนญชาๆๆ 
จติตวัอเนญชาทีม่จีำนวนเพยีงพอ คณุภาพกข็ึน้ถงึ ความไมห่วัน่ไหว 
ไมม่หีวัน่ไหว แมจ้ะกระทบกระแทกกระทุง้กระเทอืนอยา่งไร เพราะ
ไมห่วัน่ไหวดว้ยปัญญา ไมใ่ชไ่มห่วัน่ไหวดว้ยการปักหลกั เกาะ
เหนยีวแน่น ไมใ่ช ่ไมใ่ชด่ว้ยเจโต แตด่ว้ยปัญญา  

ทีม่ปีญัญาละเอยีดรูจ้กักเิลส หยาบ กลาง ละเอยีด มาแบบ
เผลอ ไมรู่ต้วั เผลอตวั หรอือยา่งไรก็ได ้มาดว้ยทรีูต้วั-ไมต่วั 
กเิลสเขา้ไมต่ดิ ไมร่อหนา้ กเิลสไมก่ลา้เขา้ใกลเ้ราเลย มี
อทิธพิล มอีทิธฤิทธิ ์อทิธเิดช กเิลสไมก่ลา้เขา้ใกล ้แคม่าใกล้ๆ  
เขตรงัส ีกเิลสก็ว ิง่หนแีลว้ น่ันคอืสมบรูณแ์บบ  

นีอ่ธบิายเป็นสภาวะใหฟั้งดว้ยพยญัชนะ อธบิายภาษาไทย
เขา้ใจไหมภาษาไทย  

สมณะฟ้าไท... วนันีเ้ราไดฟั้งอภธิรรม ความจรงิ จรณะ 15 
วชิชา 8 พอ่ครอุธบิายหลายครัง้แลว้ แตว่นันีไ้ดฟั้ง ไดส้ ิง่ใหมข่ึน้
ไหม ไดฟั้งชดัขึน้ไหม หายสงสยัไปไดม้ากขึน้ ทำความเห็นของเรา
ใหถ้กูตรงมากขึน้เรือ่ยๆ จติเรากเ็ลือ่มใสมากขึน้เรือ่ยๆ วนันี ้อานสิงส ์
5 ประการของการฟังธรรม ถา้ใครตัง้ใจฟังอยา่ง concentrate ดีๆ  
ไดป้ระโยชนเ์ยอะ รายละเอยีดของพอ่ครอูธบิาย ฟังมสีภาวะทีล่กึซึง้ 
เรยีกวา่ เอาสภาวะมาตแีผใ่หเ้ราไดเ้รยีนรูอ้ยา่งชดัเจน เรากน็ำไป
ปฏบิตัใิหไ้ดก้นัจรงิๆ กแ็ลว้กนั 

ตอนนีฝ้นตกแลว้ จบแคน่ีก้อ่น 
 


