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                               Паспорт маршрута 
1.​ Организация, проводящая поход. 

Проводящая организация – МАДОУ – детский сад № 65 
г. Златоуст, проспект им. Ю.А. Гагарина, 4 линия, дом № 6 
Тел: 8(3513) 69-02-51 

Содержание похода. 
Название маршрута - национальный парк «Таганай» 
Маршрут: город Златоуст и окрестности. 
Златоуст – Каменная река – Златоуст 
 

Цель: способствовать формированию потребности у детей  в здоровом 
образе жизни, повышению познавательной и двигательной активности 
средствами туристско-краеведческой деятельности. 
Задачи: 

✔​ Совершенствовать двигательные способности детей, 
направленные на   укрепление здоровья, развитие выносливости 
организма. 

✔​ Способствовать освоению навыков преодоления 
естественных препятствий. 

✔​ Развивать умение ориентироваться на местности. 
✔​ Закреплять на практике знания основ  безопасного 

поведения в природе. 
✔​ Изучение природного ландшафта, флоры т фауны 

национального парка «Таганай» 
✔​ Способствовать развитию детско – взрослой общности. 

Вид похода: пеший 
Состав группы: общее количество 37 человек, из них 18 взрослых и 19 детей. 
Продолжительность: общая протяженность маршрута 1 день. 
Условия выполнения похода по маршруту город Златоуст - Каменная река – 
город Златоуст. 
Подготовка к походу. 
Родителям предоставляется вся необходимая информация о климатических 
условиях района похода, распорядке дня походной группы, питании, об 
экскурсионных маршрутах и возможностях для досуговой деятельности. 
Список снаряжения: туристические коврики в количестве 5 штук. 
Проезд к месту проведения похода. 
Все участники выезжают к месту проведения похода на двух микроавтобусах, 
оборудованных всем необходимым для перевозки детей. В пути детей 
сопровождают два руководителя и врач. 
Размещение участников похода.  
Участники похода располагаются на специально организованной поляне. 
Предоставляются в пользование туристические коврики. 



 
Питание участников похода. 
Участники обеспечиваются разовым питанием. Кроме того, в зависимости от 
погодных условий физической нагрузки организуются дополнительные 
приемы пищи и питье. 
В рацион питания включены: хлебобулочные изделия, сухие кондитерские 
изделия, овощи свежие, колбасные изделия, сыр, чай. 
Список продуктов 
№ Наименование продуктов Количество 
1. Печенье 1 кг. 
2. Пряники 2 кг. 
3. Булочки с повидлом 36 шт. 
4. Батон нарезной  2 кг. 
5. Чай 1 уп. – 100 гр. 
6. Сосиски 3 кг. 
7. Сыр 0,5 кг. 
8. Питьевая вода 20 л. 
 
Раскладка продуктов. 
 II  Завтрак   Булочки с повидлом 

Чай 
Обед Бутерброды с сыром 

Сосиски  с овощами 
Чай 
Печенье, пряники 

 
Обеспечение безопасности, гигиены  и санитарии похода. 
Водоснабжение походной группы осуществляется из родника на территории 
национального парка. 
Походную группу сопровождает квалифицированный медицинский работник. 
Он отслеживает пригодность пищевой продукции, соблюдение детьми правил 
гигиены и санитарии. У медработника в наличии имеется необходимый набор 
медикаментов для оказания первой медицинской помощи. 
Аптечка: 
№ Название  Применение 
1. 
 
 

Бинт стерильный 
Бинт эластичный 
Лейкопластырь 
Вата, жгут 

При перевязке 



2. 
 
 

Спирт этиловый 
Перекись водорода 
Фурацилин 
Марганцовка 
Йод 

Антисептики 

3. Альбуцид в каплях средство при поражении глаз и 
ушей 

 
4. 

Аспирин, анальгин и 
парацетамол. При высокой 
температуре стоит принять  все3 
лекарства по 0.5 таблетки 
Баралгин 
Цитрамон 

 
от температуры и жара 
 
 
                                                         

5. Валокордин проблемы с сердцем 
6. Супрастин от аллергии 
7. Но-шпа от спазмов 
8. Каметон (аэрозоль) 

фарингосепт 
проблемы органов дыхания 
 

9. Активированный уголь 
Мезим форте 

от расстройства желудка 

10. Градусник (электронный) 
ножницы 
пинцет 

инструменты 

 
Группу сопровождают инструктора и руководители, имеющие необходимую 
туристическую квалификацию. 
Участие походной группы в благоустройстве территории. 
В воспитательных целях все участники похода привлекаются к работам по 
благоустройству территории, не требующим  значительной  квалификации 
и позволяющим приобрести полезные трудовые навыки. 
Информирование. 
Сообщение о районе похода и контрольном времени было сообщено на 
центральной усадьбе в Национальном парке «Таганай». 
2. Параметры похода 
 
Вид 
туризма 

Категория 
сложности 
похода 

Протяженность 
активной части 
похода в км 

Продолжительность Сроки 
проведения Общая Ходовых 

дней 
Пеший  - 11 км      8 ч.                    1д. 22.07.17 
 
 Район похода 
Национальный парк «Таганай». 
 



 Подробная нитка маршрутаЗлатоуст, проспект им. Ю.А. Гагарина, 4–я 
линия, дом № 6, МАДОУ – детский сад № 65  
 Каменная река 
Златоуст, проспект им. Ю.А. Гагарина, 4–я линия, дом № 6, МАДОУ – 
детский сад № 65 
Протяженность маршрута. От МАДОУ - детский сад 65 до национального 
парка «Таганай» 8 км. От Центральной усадьбы до Каменной реки 10 км. 
Общая протяженность маршрута 18 км 
Способ и средства передвижения. 
I этап. Заброска автомобильным транспортом от детского сада к усадьбе 
национального парка «Таганай», пеший путь к Каменной реке.  
II этап. Возвращение к центральной усадьбе. Проезд автотранспортом от 
усадьбы в г. Златоуст, пр. Гагарина, 4-я линия, д. 6, МАДОУ – детский сад № 
65. 
3. Общая смысловая идея похода – познавательно-ознакомительная. 
4. Варианты подъезда: осуществляется автотранспортом. 
 - Аварийные выходы с маршрута и его запасные варианты. Выход с 
маршрута возможен по тропам, на которых есть указатели с направлением 
движения. 
 - График движения. Свой путь группа начала с центральной усадьбы. 
Следовала по разработанному маршруту в национальном парке «Таганай». У 
речки Большая Тесьма был сделан привал. Далее продолжили путь до 
Каменной реки, где была остановка на обед. После отдыха  вернулись в 
центральную усадьбу. 
 Дата            Район  прибытия      Вид передвижения 
22.07 Златоуст, МАДОУ – детский 

сад № 65 
Микроавтобусы 

22.07 Центральная усадьба 
национального парка «Таганай» 

Автотранспортом 

22.07 Поход по маршруту в 
национальном парке «Таганай» 

Пеший 

22.07 Прибытие в центральную 
усадьбу. 

Пеший 

22.07 Возвращение автотранспортом 
от центральной усадьбы 
национального парка «Таганай» 
в г.Златоуст пр. Гагарина 4 
линия дом  № 6 МАДОУ – 
детский сад № 65. 

Автотранспортом 

- Изменения маршрута и их причины. 
Изменение маршрута возможно по метеорологическим сводкам, а также в 
связи с несчастным случаем в группе. 
- Определяющие препятствия маршрута.  



Вид 
препятствия 

Категория 
сложности 
похода 

Протяженность 
активной части 
похода, км 

Характеристика 
препятствия 

Путь 
прохождения 

Пересеченная 
местность, 
таежный 
ландшафт 

      ____       10 км. Пересеченная 
местность 

пешеходный 

 
5. Перечень наиболее интересных природных, исторических и других 
объектов на маршруте.  
Есть в Челябинской области такое чудо природы, как Каменная река: 
удивительное и впечатляющее природное образование.  
Большая Каменная Река Таганая  - памятник природы.  
Подобное ему по размерам и красоте камней образование известно только в 
Индии и нигде более на земном шаре. Каменная река - это равномерное 
нагромождение огромных скалистых обломков, которое тянется на многие 
сотни метров и внешне очень похожее на реку. 

 

 
 

Большая Каменная река находится между хребтами Большой и Средний 
Таганай и тянется с северо-востока на юго-запад на протяжении примерно 6 
км, достигая в ширину от 20 до 270 м. 
Каменная река состоит из больших глыб объемом до 30 м³ (но в среднем 3-4 
м³). На 100 кв. метрах располагается до 300 глыб, в глубину они залегают не 
меньше чем на 4-6 м, т.е. в 3-4 слоя. Никакой растительности, кроме 
лишайников, здесь нет. Ничто не может прорасти сквозь каменное 



нагромождение. Под «руслом» древних каменных потоков часто погребены 
многочисленные горные ручьи. 

 
Каменные реки состоят в основном из кварцитов, а на Таганае - из их 
разновидности - авантюрина. Происхождение каменных рек до конца не 
изучено, есть версии, что Большую Каменную образовал ледник во время 
схода с Таганайский гор.  
Многие ошибочно называют каменную реку курумником. В отличие от 
курумов,  которые и сегодня продолжают медленно сползать вниз, Большая 
Каменная Река в настоящее время практически неподвижна, а уклон здесь не 
превышает 2,5°. 
Посетить это чудо природы обязан каждый турист. Каменная река на Таганае 
доступна и для семейного похода. Добраться несложно. 



 
Как добраться до Каменной реки. 
На севере Златоуста найдите пос. Пушкинский, от него начинается дорога в 
пос. Магнитка. Через 300 м. слева будет поклонный крест, а справа указатель 
«Национальный парк Таганай». Здесь в домике с надписью «Регистрация 
туристов» нужно отметиться в журнале. 

 
Перед входом в парк есть информационные стенды. К самой Каменной реке 
ведет «нижняя» тропа, которая пересекает Большую Тесьму по нижнему 
мосту. Подробно маршрут можно посмотреть на стендах или спросить у 
работника парка. 
Национальный парк «Таганай». 



Таганай - национальный парк (в группе хребтов Таганай на Южном Урале). 
Расположен в западной части Челябинской области, вблизи северо-восточной 
окраины города Златоуст. Является любимым местом отдыха жителей 
Златоуста и туристов Челябинской области. 
Таганай с башкирского языка переводится как «подставка луны» (таған - 
«подставка, треножник» и ай - «луна»). Топонимист Г. Е. Корнилов считает, 
что слово «Таганай» восходит к башкирскому тыуған ай тау - «восходящей 
луны гора», «гора молодого месяца». 
Создан постановлением Совета Министров РСФСР № 130 от 05.03.1991 г. «О 
создании Национального парка Таганай». 

Территория национального парка «Таганай» охватывает северную часть 
средневысотных горных хребтов Южного Урала, которая представляет собой 
обособленный горный узел, с трех сторон переходящий в плоскогорья и далее 
в равнинную лесостепь. Национальный парк расположен в западной части 
Челябинской области, в 130 км от областного центра и примыкает к границе 
Европы с Азией. В административном отношении территория парка 
расположена в пределах двух муниципальных образований: Златоустовского 
городского округа и Кусинского района. Территориальным центром парка 
является город Златоуст, через который проходят автомобильная и железная 
дороги направлением Челябинск — Уфа — Москва. 
Размеры парка 
Национальный парк «Таганай» растянулся с юга на север на 52 км, а с запада 
на восток в среднем на 10 - 15 км. Общая площадь парка составляет 568 км² 
(56,8 тыс. га). 
По территории проходят две дороги: одна с южной стороны, сообщением 
Златоуст - Миасс, вторая - с юго-западной, сообщением Златоуст  - Магнитка 
- Александровка. Плотность дорожно - тропиночной сети в парке не высокая. 
Преимущественно, это туристические традиционные тропы, проложенные в 
горах и межгорных долинах многими поколениями путешественников. 
На территории национального парка находятся следующие памятники 
природы: 

Реликтовый ельник на горе Ицыл; 
Три Брата - группа каменных скал; 
Останцы Чертовы ворота -  скалы-останцы на вершине горы Юрма; 
Митькины скалы - сопка «Три сестры», Слюдяная горка и ряд 

безымянных останцев близ Двуглавой сопки; 
Откликной гребень; 
Ахматовская копь; 
Николае - Максимилиановская копь; 
Река Большой Киалим; 
Река Большая Тесьма. 
Статистические данные 
Общая площадь — 568 км². 
Протяжённость с юга на север — 15 км. 
Заповедная зона составляет около 21 %, рекреационная — 59 %. 



Климат 
Продолжительность безморозного периода - от 70 до 105 дней. 
Максимальные температуры - до +38 °C, минимальные -до -50 °C. 
Среднегодовое количество осадков - 500-1000 мм. 
Продолжительность периода с устойчивым снеговым покровом  - 

160-190 дней. 
Средняя дата появления снежного покрова - 9 ноября, схода  - 8 апреля. 
Влажность воздуха - от 64 до 84 %. 
Средняя глубина промерзания почвы 66 см (от 38 до 125 см). 
Средняя дата замерзания рек - 6 ноября, вскрытия - 11 апреля. 
 

Интересных мест на территории национального парка – множество. Туристы 
могут увидеть здесь огромные горные хребты и причудливые каменные 
останцы, россыпи курумников и удивительную каменную реку, 
вытянувшуюся на несколько километров, реликтовые леса, подгольцовые 
редколесья и горные тундры, старинные минеральные копи и горные реки, 
текущие как в Европу, так и в Азию (на территории парка как раз проходит 
водораздел). 

Первая горная вершина, которая встретит туриста примерно в 7 км от 
входа в парк, - это Двуглавая сопка. Самая южная вершина хребта Большой 
Таганай. Двуглавая сопка делится на две вершины – «Перья» (1034 м) и 
«Бараньи лбы» (1041 м). 
У подножия Сопки вытекает Белый ключ – самый известный водный 
источник Таганая. Его вода необычайно прозрачна и вкусна. Ее мягкость 
выше, чем у талого снега. А температура воды даже жарким летом не более 
3-4 градусов. Свое название Белый ключ получил от белого кварцита, 
которым покрыто дно источника. Создается ощущение, словно со дна 
источается мягкий свет, это придает ключу особую прелесть. Неудивительно, 
что в давние времена этот ключ величали Святым, а рядом стоял деревянный   
 Следующая вершина Большого Таганая - Откликной гребень (1155 м). Он 
получил название за свои гребнеобразные очертания и громкое, многократное 
эхо, возникающее из-за отражения звука от почти вертикальной скалистой 
стены. Издалека в зависимости от угла зрения он напоминает то 
доисторического ящера, то застывшую на взлете морскую волну, то 
вытянутый гребешок. В северо-восточной части Откликного гребня (в месте 
традиционных туристических стоянок) проходит крупный тектонический 
разлом, который является объектом разгрузки подземных трещинных вод. 
Здесь же расположены три родника восходящего типа. Правда, летом они 
часто засыхают. 
  30 декабря 1947 года о скальную стену Откликного гребня разбился самолет, 
следовавший из Челябинска в Москву. Все пять находившихся на борту 
человек погибли. Тело одного из них, найденное лишь спустя несколько 
месяцев, было захоронено тут же. 
  Тропа от Откликного гребня к следующей вершине хребта Большой Таганай 
- Круглице - проходит через так называемую Долину Сказок. Это место 



представляет из себя участок подгольцового низкорослого хвойного леса, 
окруженного причудливыми останцами из сахаровидных кварцитов. У 
каждого останца здесь - свое название, в зависимости от того, кого или что он 
напоминает. Слагающие этот участок гор горные породы легко крошатся под 
ногами туристов и тропки здесь покрыты крупнозернистым кварцевым 
песком. 
  Гора Круглица (1178 м) – наивысшая точка всего Таганайского горного 
массива, получившая свое название за характерную округлую форму. Очень 
интересна северная часть вершины Круглицы, представляющая собой 
идеальную плоскую площадку. 

Наблюдая в ясный солнечный день за вершиной Круглицы, можно 
заметить любопытный эффект покачивания горы, словно она вот-вот готова 
оторваться от своего подножия. Объясняется это явление обтекаемой формой 
вершины и близким положением напорных подземных вод (подножие 
Круглицы – это сплошное болото). Солнце, нагревая камни, увлекает своим 
теплом влагу из трещин, воздух становится легкоподвижным, создавая такую 
иллюзию. 

  Круглица, подобно магниту, притягивает эзотериков, оккультистов, 
экстрасенсов. На камнях краской то тут, то там нанесены разнообразные 
священные знаки. Самый распространенный – знак Рериха. Также здесь 
много сложенных из камней небольших сейдов. По верованиям 
многочисленных туристов, загаданные на Круглице желания непременно 
сбываются. 

Чтобы попасть на следующую вершину хребта Большой Таганай - 
Дальний Таганай,  нужно спуститься вниз и пройти через туристский приют 
«Таганай». Подъем на Дальний Таганай очень затяжной. Уже на подходе к 
вершине вы увидите колодец и табличка поблизости «Ботанический 
памятник Подгольцовые редколесья». 

Дальний Таганай (1146 м) – самая северная и наиболее обширная по 
площади вершина хребта Большой Таганай. Она разделена несколькими 
невысокими, но красивыми гребнями. Открывается отличный вид на 
соседние хребты и горы. 

Здесь – самая настоящая тундра со свойственной ей растительностью. 
Осенью встречаются присущие северу ягоды. Дальнетаганайская горная 
тундра уникальна и является памятником природы. 

На вершине стоят домики метеостанции «Таганай-гора» - самой 
высокогорной на всем Урале. Она была открыта в 1932 году. 

Дальше, к северу, от Дальнего Таганая находится хребет Юрма. А 
восточнее, за рекой Большой Киалим, - хребет Ицыл. В той же стороне – 
восточнее Большого Таганая, – но ближе к Златоусту тянется хребет Малый 
Таганай. Между ним и Двуглавой Сопкой – красивейшая, вытянутая на 6 
километров каменная река. 



 
 
В XVIII-XIX веке таганайские леса были очень популярны среди 

старообрядцев. Преследуемые властью, приверженцы раскола находили здесь 
приют. Раскольничьи скиты строились под землей, искусно маскируясь 
снаружи гранитными глыбами, мхом, вывороченными корнями деревьев. 
Непосвященным было практически невозможно их разыскать. К тому же 
отшельники были очень осторожны в контактах с миром. 

Среди них были люди, слывшие святыми. Так в 50-х годах XIX 
столетия скончался пользовавшийся невероятной популярностью старец 
Зосима, к которому приходили за тысячи верст за благословением. После его 
смерти пошла народная молва, что молитва на могиле старца (находящейся 
где-то на Таганае) исцеляет от болезней и творит чудеса. А в 1910 году на 
Таганае отошел в мир иной старец Амвросий, мощи которого раскольники 
объявили нетленными. 

Излюбленным местом старообрядцев был район скальных останцев 
Три Брата. Это три высоких каменных останца, высотой до 40-50 метров. 
Они стоят посреди леса в долине между Круглицей и Дальним Таганаем. С 
Круглицы в хорошую погоду их отлично видно. Здесь раскольники проводили 
свои тайные обряды. 



 
 
ЖИВОТНЫЙ МИР ТАГАНАЯ 
Животный мир, его видовой состав и характерные особенности 

определяются своеобразием географического положения парка, 
расположенного на границе европейской и западно-сибирской фауны, в 
непосредственной близости к лесостепным просторам Зауралья. На этой 
территории вслед за растениями происходит взаимопроникновение и 
смешение фауны Сибири и Центральной России, юга и севера. 

В национальном парке встречаются не менее 52 видов млекопитающих, 
130 видов птиц, 6 видов пресмыкающихся, 3 вида земноводных, 7 видов рыб. 

Млекопитающие представлены шестью отрядами из девяти, 
обитающих в России. Наиболее древними представителями этого класса 
являются насекомоядные (еж обыкновенный, крот европейский, четыре вида 
землероек ) , среди рукокрылых – серый ушан и северный кожанок. Наиболее 
представлены грызуны, в их числе белка-летяга и белка обыкновенная, 
полевки (обыкновенная, красная и рыжая), лесной лемминг. Зайцеобразные 
представлены зайцем-беляком. Среди парнокопытных – лось, косуля 
сибирская, кабан. Из шести семейств отряда хищных на Таганае встречаются 



представители четырех – куньих (ласка, горностай, колонок, куница, барсук); 
собачьих (волк, лисица); медвежьих (бурый медведь – самый крупный 
хищник на территории национального парка); кошачьих (рысь). 

Из общего числа видов птиц одна треть – зимующие, остальные 
встречаются на перелетах и во время кочевок. В числе зимующих – 
свиристель, чечетка, ястребиная сова. Зимой, во время кочевок, встречаются 
птицы тундры и северной тайги: белая сова, пуночка, снегирь, клест-еловник, 
кедровка. Под пологом леса гнездятся глухари, рябчики, тетерева. Очень 
редки и подлежат охране: скопа, беркут, орлан-белохвост, филин. В лесах 
много птиц, гнездящихся в дуплах: гаички, синички, дятлы пяти видов, 
мухоловки. 

Пресмыкающиеся Таганая представлены небольшим числом видов. 
Наиболее многочисленны живородящая ящерица, прыткая ящерица, гадюка 
обыкновенная. Очень редко встречаются веретенница, уж обыкновенный, 
медянка. 

Еще меньше амфибий: травяная и остромордая лягушки, серая жаба. 
Среди рыб наибольший интерес представляет ручьевая форель или 

пеструшка (верховье Большого Киалима) – одна из речных форм 
благородного каспийского лосося. 

РАСТИТЕЛЬНОСТЬ ТАГАНАЯ 
Растительный мир Таганая - это своеобразный многоцветный узел, 

соединяющий в себе несколько природных зон. С севера по хребтам сюда 
заходит зона горных елово-пихтовых лесов средней тайги, с востока – 
южно-таёжные леса с примесью лиственницы и берёзы, берёзово-сосновые 
леса. И тут же можно увидеть горные степи, а высокогорья занимают 
субальпийские луга и горные тундры. Здесь, на небольшой территории 
можно увидеть уникальное соседство восточно- и центрально-европейских 
видов растений с западно- и центрально-сибирскими видами. Таганайские 
хребты являются своеобразным меридиональным коридором для 
распространения флоры. Так, ареалы многих видов арктической уральской 
флоры заходят по высокогорьям далеко на юг, а с другой стороны по 
восточным предгорьям Южного Урала на север проникает степная флора юга. 
Словом, на территории парка сливаются в единое целое два флористических 
языка - один с севера, проходящий по осевой части хребта, другой с юга – по 
восточным предгорьям. 

В национальном парке представлена почти половина (4 из 9) типов 
растительности, встречающихся как в России, так и вообще в этих широтах 
северного полушария.  

Леса покрывают 93 % территории парка. Деревьев на территории парка 
насчитывается порядка 39 видов, но лесообразующими (основными, 
фоновыми) из них являются только 19 видов. Это такие виды как: ель 
сибирская и европейская, пихта сибирская, сосна обыкновенная, лиственница 
сибирская, берёза пушистая и повислая, осина, ольха серая, липа 
мелколистная, клён остролистный, вяз горный, рябина обыкновенная, разные 
виды ив. Из древесных пород в парке преобладает ель и берёза. 



Для высоких гор центральной и восточной частей парка (хр. Юрма, 
Большой Таганай, Ицыл) характерна чётко выраженная высотная поясность. 
Пояс темнохвойных лесов поднимается вверх до 600-900 м над ур. м. (на 
западном склоне до 1000 м), где переходит в пояс подгольцового редколесья и 
субальпийских лугов. Вершины гор заняты горной тундрой. 

В темнохвойном лесу под древесным пологом создаётся особая 
экологическая среда: значительное затенение, более ровная смена суточных 
температур, замедленный теплообмен между почвой и нижним слоем 
воздуха. Почвы здесь дерново-подзолистые, они относительно бедны 
питательными веществами. 
На территории парка найдены несколько экземпляров кедра (сосны 
сибирской). Возможно, они являются остатками от лесов, существовавших 
ранее. Почти все травянистые растения – многолетники. Продолжительность 
их жизни измеряется нередко несколькими десятилетиями. Многие из них 
плохо размножаются семенами и поддерживают своё существование в 
основном за счёт вегетативного размножения. У таких растений, как правило, 
есть длинные надземные или подземные побеги, которые способны быстро 
расползаться в разные стороны, захватывая новую территорию 

6. Приложение: 
Отчет о походе. 

Жить в Златоусте и не побывать на Таганае - это как  крымчанину ни 
разу не искупаться в море. Мы с ребятами и родителями, конечно, в горы не 
полезли, а для начала  решили просто прогуляться  внизу, до Каменной реки. 

Идея похода с родителями и детьми нашей группы вынашивалась уже 
давно, многие никак не могли решиться, что им выбрать, либо отдых с семьей 
на озере, а погода нам в этом году раздавала «подарки» крайне редко, да и в 
основном в рабочие дни. Или  все  же  рискнуть и, несмотря на штормовые 
предупреждения, пойти в поход. Большинство выбрало  ПОХОД! 

Утро сулило нам супер замечательный день! К всеобщему удивлению, 
компания собралась изрядно большая – 34 человека, включая взрослых и 
детей. С нами в поход собрались даже бабушки и семейные друзья! 

Итак, Национальный парк Таганай  -  это огромная территория,  
включающая в себя леса, горы, реки и болота. 

На въезде туристов встречает баннер с краткой информацией о Таганае. 
Здесь же мы встретились с нашим инструктором Зилей Яковлевной, 

которая объяснила нам правила поведения в походе. 
Прежде чем отправляться в сам парк, необходимо заплатить за вход и 

зарегистрироваться. Регистрироваться  необходимо для того, чтобы 
работники парка и лесники знали, сколько человек ушло в горы и сколько 
вернулось. Ну вот, теперь, когда все формальности улажены, можно идти. 
Нам предстоит пройти примерно 5-6 километров. Мы вышли на главную 
тропу. Она довольно широкая и утоптанная. 

Здесь часто встречаются разметки на деревьях, указатели направлений. 



А на деревьях висят кормушки с памятками,  когда и чем можно 
подкармливать птиц. 

Но вот  тропа разделяется на «Верхнюю» и «Нижнюю». Поскольку мы 
идём к Каменной реке, нам нужна Нижняя тропа, которую ещё называют 
Старой Киалимской дорогой. 

По пути, Зиля Яковлевна  рассказывала нам об истории возникновения 
нашего города, о растительном и животном мире парка Таганай. Дети и 
родители познакомились с травами  - таволга, чертополох, тысячелистник, 
хвощ. Узнали кислицу, многие родители помнят, как в детстве ели «заячью» 
траву, она утоляет жажду в лесу. Нам встретилось очень много огромных 
муравейников. Миша Неразик и Дима Печенкин насчитали аж 24 дома для 
муравьев. Ну, а  Никита Лащенов оказался самым глазастым охотником за 
грибами. К концу похода  он набрал целый кулек грибов. 

К  слову  сказать,  на  территории парка нельзя мусорить,  но  нам 
попадались места,  где  свой «след» оставляли горе - туристы, нарушавшие 
эти правила и портящие всю красоту. 

А еще нам понравилась традиция  наших туристов здороваться при 
встрече на тропе. Как это здорово, что хотя бы на природе мы желаем друг 
другу  здравие! 

А вот, и река Большая Тесьма. Здесь мы сделали небольшой привал: 
умылись чистой прозрачной водой и перекусили. 

Ещё немного и, наконец, указатель к Большой каменной реке – 3,5 км. 
Вот так идёшь-идёшь по тропе и вдруг начинаешь замечать, что с левой 

стороны, вместо леса вдруг что-то белеет за деревьями. Вот она, наконец-то 
Большая каменная река. Мы были в самом начале реки, здесь она не так 
широка. Но всё равно впечатляет. Взрослым и детям не составило большого 
труда добраться по большим валунам до средины каменной реки.   А если 
прислушаться, можно было услышать журчание воды, которая течёт под 
камнями. 

После небольшого «селфи», мы расположились на огромной поляне, 
специально оборудованной для  отдыха. Здесь разместилось костровище и 
скамейки вокруг него. Пока наши мужчины занимались разведением костра 
для жарки сосисок, а мы уплетали за обе щеки бутерброды и вкусшяшки, на 
тропу вышла «Киалимская»  бабка. Она развеселила нашу дружную большую 
компанию своими шутками, прибаутками. Получив изрядную порцию 
подарков, она скрылась также внезапно, как и появилась. Еще немного 
поиграв с детьми в игры, мы с родителями стали собираться в обратный путь.  
Скажем честно, обратный путь был для нас сложен. Тропа шла все время 
вверх, и по пути настиг дождь. В общем,  когда мы дошли до Центральной 
Усадьбы, сил больше не было. 

 Дети были молодцы! Ведь за всю дорогу, 10 км,  никто даже не 
захныкал! А выходя из маршрутки,  спрашивали: «А когда еще в поход!» 

Надо сказать, что поход удался, и мы получили массу положительных 
впечатлений и эмоций. 

Воспитатель: Прошак Н.Л. 



 


