
 
 
 
 

Une multiplicité de liens sociaux 
 

�​ Dans les sociétés modernes, comme les individus appartiennent à de nombreux groupes sociaux , ils développent des liens sociaux de 
nature différente . Mark Granovetter distingue les liens forts des liens faibles 
●​ Un lien fort  est un lien qui unit à la famille ou aux amis proches.  
●​ Un lien faible est un lien qui attache un individu à une connaissance éloignée, un ami d'ami etc.  

 
�​ Selon S.Paugam, le lien social, quel que soit sa nature, assure l’intégration grâce à deux mécanismes complémentaires : 

●​ La protection : l’ensemble des supports que l’individu peut mobiliser face aux aléas de la vie  
●​ la reconnaissance : valorisation de l’individu basée sur la « valeur » et « l’utilité » de l’individu.  

 

4 types de liens  sociaux 
 
S.Paugam distingue 4 types de lien social  

�​  le lien de filiation qui se tisse au sein de la famille. La famille apporte : 
●​ une reconnaissance : la famille assure une sécurité affective ; l’individu compte pour sa famille 

●​ une protection : la famille  apporte une aide financière, une disponibilité en temps  
�​  le lien de participation organique : le travail assure : 

●​ la reconnaissance :  
-​ le travail donne une utilité sociale: le travail montre l’utilité du travailleur dans l’entreprise et au-delà dans la société 
-​ une identité : la profession, la catégorie sociale.  
●​ la protection : le travail apporte 

-​ un revenu : le revenu permet à l’individu de subvenur à ses besoins et de consommer les biens valorisés par la société 
-​ des droits sociaux : avec la création de la Sécurité Sociale, le salarié bénéficie revenus de remplacement en cas de maladie, du chômage et de l’incapacité de travailler.  

 
�​ le lien de citoyenneté :  l’appartenance à une nation assure 

●​ la reconnaissance : être un citoyen 

●​ la protection : les droits fondamentaux  qui protègent l'individu dans l'exercice de ses libertés fondamentales (expression, opinion, …)  
 

�​ le lien de participation élective, qui se noue avec ceux que l’individu choisit :groupes de pairs, associations. On peut alors parler de réseau social .  
●​ Un réseau social est un ensemble d'acteurs (individus, groupes ou organisations) reliés par des 

interactions sociales.  

●​ Le réseau social assure une protection :  
-​ Granovetter montre que le passage par le réseau est la meilleure solution pour trouver un emploi, car les liens faibles sont plus efficaces pour trouver un emploi que les 

liens forts. En effet, les liens forts sont redondants  . Au contraire, les liens faibles permettent à l'individu d'avoir accès à d'autres informations.  
-​ Bourdieu montre l’importance du capital social : l’ensemble des relations sociales dont la famille dispose. Celui-ci 

favorise l’insertion des individus dans le milieu professionnel 

●​ L e réseau social apporte une reconnaissance : c’est le capital symbolique de Bourdieu : la reconnaissance, le prestige. Ce 

capital dépend du capital culturel, économique et social.  
 

 
 
 

 
 


