
Дидактическое пособие по развитию зрительного восприятия у детей 
младшего школьного возраста с ЗПР 

Цели пособия: 

Развивать навыки зрительного восприятия и внимания. 

Способствовать правильному пониманию и интерпретации визуальной 
информации. 

Укреплять зрительную память. 

Поддерживать общее развитие и обучение. 

Структура пособия: 

1. Задания на различение форм и цветов 

Игра «Найди пару»: 

Подготовьте карточки с изображениями одинаковых фигур или объектов. 
Дети должны найти пары среди разных изображений. 

Цветовые мозаики: 

Используйте цветные квадраты, треугольники и круги. Попросите детей 
собрать мозаики по заданному образцу. 

2. Упражнения на внимание к деталям 

«Найди отличия»: 

Предоставьте две похожие картинки с небольшими отличиями. Дети должны 
найти и описать различия. 

«Что изменилось?»: 

Покажите детям картинку, затем закройте ее на короткое время и измените 
один элемент. Дети должны заметить изменения. 

3. Зрительная память 

Запоминание последовательности: 

Показать детям ряд предметов, затем закрыть их. Пусть дети воспроизведут 
предметы в правильном порядке. 

Игра «Запомни, что убрали»: 

Установите несколько предметов на столе, дайте детям время их запомнить. 
Затем уберите один предмет, и пусть они скажут, что именно исчезло. 

4. Восприятие пространственных отношений 



«Как расположены предметы?» 

Попросите детей описать положение объектов (например, «Куб находится над 
шаром», «Круг справа от треугольника»). 

Построение фигур: 

Используйте геометрические фигуры, чтобы дети могли создавать разные 
формы и обсуждать их. 

5. Рисование и творчество 

Рисование по образцу: 

Покажите изображение, дайте детям задание воспроизвести его. Это 
развивает зрительное восприятие и художественные навыки. 

Творческое задание: 

Позвольте детям создать собственные рисунки на основе увиденного. 
Обсудите с ними использованные цвета и формы. 

Рекомендации для работы: 

Создайте спокойную и контролируемую атмосферу для занятий. 

Поддерживайте детей, давая позитивную обратную связь и поощрения. 

Используйте разнообразные материалы: картинки, игрушки, цветные 
фломастеры и т.д. 

Регулярно меняйте задания, чтобы поддерживать интерес и мотивацию. 

Заключение: 

Это пособие поможет развивать зрительное восприятие у детей младшего 
школьного возраста с ЗПР, а также укрепит их общие навыки и способности, 
необходимые для успешного обучения и адаптации в школе. 


