
一、路得记第一章故事分段​
 ​
1、以利米勒全家迁往摩押（路得记 1:1-5 和合本）​
 ​
2、拿饿米和路得回伯利恒 (路得记 1:6-22 和合本)​
 ​
二、以利米勒全家迁往摩押（路得记 1:1-5 和合本)：這段是從famine/飢荒說到funeral 葬禮。​
 ​
1、一個飢荒和三個人的葬禮​
 ​
（1）故事的历史背景：“那時，以色列中沒有王，各人任意而行。”士師記 21:25​
 ​
（2）男女主角名字的意思：以利米勒（丈夫）- 我的神是王；拿俄米（妻子）- 原本是“甜”的意思。​
 ​
（3）聖經上說，在以色列国中的某一個地方有飢荒（1:1），並沒有說伯利恒有飢荒，伯利恆是糧倉。

即使有饥荒的时候，别的地方没有吃的，伯利恒食物多的很。所以不是这一家人住的伯利恒闹饥

荒。​
 ​
而且，這個是士師時代，這三百多年中以色列人都沒有被餓過，在他們最慘的時候還可以拿牛獻

祭。​
 ​
然後說到有一個人，名叫以利米勒，他帶著一家人逃离這個飢荒（1:1）。聖經只說了這一個人帶著

一家去摩押地了（1:1）。他的家應在城裡是有名气的，而且他們很有能力，很有钱，也有遠見和辦

法，可以趁早就走，並且是滿滿的走的(1:19-21)，轰轰烈烈地走的。​
 ​
2、这一家人搬走的真正原因​
 ​
神对以色列百姓的应许是什么？申命记里面神答应过他们，神不会让他的百姓挨饿的。而且神是

说话算话的神。我们有时候都不能够相信神这么好。照讲以色列百姓那么悖逆神，如果神照着他

的话来对待以色列百姓，那以色列百姓早就被打死了。​
 ​
事实上，以色列百姓在士师记那四百多年的里头，他们过的最苦的日子，没有饿死人。像基甸家里

很苦啊，最苦的时候，还可以宰了牛来献祭，还有面来做饼。​
 ​
神对以色列百姓真的是很好的，这一家人走是因为不听神的话。​
 ​
3、罪的可怕​
 ​
以利米勒是否知道他不該去摩押地？他是離開神應許之地去到一個不被神祝福和保護的地方。

他知道不應該的，可是他還是去了，不過是人給自己的藉口“我先去看一下”，去寄居（1:1）。可是

誰知這一看就留在那10年，並且死在那裡（1:3-5）。​
 ​
罪是有多可怕？時常我們給自己藉口，“就看一眼”，“就這一次”，“就呆一下”... 可是最終卻留在那



裡了。其實一開始的時候不一定是罪，可是漸漸地就陷入罪中，然後就死在罪裡了。​
 ​
當以利米勒死了之後，不知拿俄米是否有求問神，“為什麼老公死了？是否做了得罪神的事情？“ 
可是她卻繼續走下去，撫養孩子長大，還讓兒子們娶了摩押的女子為妻，最後兒子們也死了（

1:4-5）​
 ​
4、从圣经中如何知道搬家是拿俄米出得主意？​
 ​
这个只能猜。​
 ​
（1）如果这个家里是丈夫做的决定，妻子不同意的话，她老公死了，拿俄米就应该回伯利恒了。但

是她还是坚持带着两个儿子留在摩押地，并娶了媳妇，还在那里住了十年。（1:4）​
 ​
（2） 如果是她老公出的主意，她应该会埋冤她的老公。但是她没有。她很清楚神在修理她（1:13，
1:20-21），神为什么修理她？肯定就是她出的鬼点子。天 下有几个老公搞得过老婆的，走就走

呗！但是，你要注意一件事，以利米勒走得时候，他的心是不想走。因为以利米勒想到摩押地去寄

居一下，是暂时住一下。但是 拿俄米不一样。拿俄米就住下，定居了。所以你看出来吧，是拿俄米

想去的。​
 ​
（3） 后来拿俄米不想回去，你可以想出很多理由。很多人有个挺坏的毛病，但是绝对不回头。我

一定要有一天混出一个样子了才回头。因为现在回去多没面子，全城的人 都知道我错了。但如果

我现在比我出来的时候还有钱，我风风光光地回去，我心里会想，你们不要以为我离开神的应许

之地，我做错了，其实神对我不错的。这是人 很大的毛病，就是人常常已经知道错了，都不肯回

头。​
 ​
5、一家人的真实光景​
 ​
表面看上去，他們的離去是被人羨慕的，面對要來的飢荒他們可以有能力逃到別的地方，滿滿地

離開，雖然是從糧倉搬到一個落後的摩押地，但是兒子們也願意聽話，乖乖的去，老公也聽拿俄

米的。一開始是滿滿地被人羨慕地離開，可是最終卻是悲劇收場。​
 ​
所以，不管从表面上怎样看，當一個人沒有活在神的心意中的時候，是非常痛苦的。​
 ​
 三、拿俄米和路得回伯利恒 (路得记 1:6-22 和合本）​
 ​
1、爲什麽聖經要特別指出拿俄米“在摩押地”聽說耶和華眷顧？（1:6）​
 ​
因 爲耶和華神go out of his way 要讓在摩押地的拿俄米知道這個消息。其實神一直是go out of 
his way, 讓人悔改。我們沒有一個人可以跟神說，你沒有給我機會悔改。將來在永世裏，是萬膝都

要跪拜，萬口要承認。不止是天堂的，在地獄的人也是一樣贊美。因爲神給 人的恩典大到一個地

步是仁至義盡。我們若是敏銳，我們就要回轉。​
  



2、真正的回轉（1:6）​
 ​
turn, return, 回轉，歸回。意思就是改變方向。我們基督徒時常因为怕遭受痛苦，可以悔改，可是

卻不改變人生的方向。可是我們若是不真正的回轉，所有的懊悔，傷心，都沒用的。​
 ​
拿俄米一家會去外邦地，就是不相信耶和華的應許。神已經在舊約清楚地告訴他們要住在哪裏，

神絕對不會讓敬畏他的人挨餓的。爲什麽要給自己惹麻煩？​
 ​
拿 俄米的回轉，她聽見了耶和华眷顾自己的百姓，赐粮食与他们。 (路得记 1:6 和合本)，並且願

意回頭。10年過去了，這麽多的災難發生，三個墳墓都沒讓她回頭，她要等到聽見神的恩典才回

頭。雖然我們說”人的盡頭就是神的開頭”， 可是聰明的孩子不是非要讓神打屁股的，我們不要讓

神把我們逼到盡頭。现在的拿俄米就起來了，要開始行動。若是她悔改卻沒有行動，那她就永遠

那樣。​
 ​
若是一個人生命的方向不改變，拼命禱告也沒用的。好比基督徒活在地上要做一個正直的人, 但
是每次占便宜，然後因著後果悔改是沒用的。別說自己勝不過。很重要的就是態度是否有改變，

把神當神。​
 ​
3、几点延伸​
 ​
做父母的，孩子若是叛逆，要了你們的命，你怎麽辦？你可以打罵勸，各種方法，但是都沒有用的

，能夠將孩子的心挽回的是溫柔；​
 ​
若是真的愛神，要不了多久，愛神的心就會讓你愛人。你就會開始爲周圍得弟兄姊妹禱告；​
 ​
若是真的沒有愛過，不會痛的；​
 ​
若是我們對他們好，就用溫柔的心爲他們禱告，那是唯一有用的；​
 ​
若是遇到沒良心的，只有恩典才會讓人悔改。浪子，只有看見父家的豐富才會讓他回頭。​
 ​
4、關于拿俄米​
 ​
（1）拿俄米和媳婦的關系是非常的strong, 天下哪裏有媳婦是老公死了還跟婆婆的。老公死了，她

很不容易了，結果娶了媳婦后，兩個兒子都死了，那是多痛苦？那個年代女人在社會上沒有地位

的。三個沒有老公的女人在社會上活著有多難。​
 ​
（2） 一定是拿俄米提出來回伯利恒的，然後媳婦們就跟她走了（1:7），然後不知道走了幾裏路，拿

俄米半路就說了那些話（1:8-15）。這路上她心裏一定有很 多的掙紮。拿俄米已經是一個老太太了

，就算回到伯利恒，能夠幹啥？她的希望就是兩個年輕媳妇能幹點，來養活她（之後路得揀麥穗）。

所以按理是拿俄米要帶著 她們依靠她们才能活下去，她自己才有飯吃的。但是半路上她覺得，這

樣不行，因爲帶她們回去是毀了她們。我們在許多的事情上，我們選擇留好處給別人還是自 己？ 



（3） 拿俄米按道理是很苦的，可是她的心可以這樣甜，爲了那兩個媳婦。所以她不斷勸她們走，而

且真的有道理，而且讓媳婦無話可說。一個人心甜不甜，很重要，可以 祝福別人。拿俄米的心甜，

給別人，我呢？我們今天就是求神加倍給我們。今天很多基督徒的貧窮就是，不舍得給，很小氣

的，斤斤計較。我們會發現，我們因著神 越大方，神會因此祝福我們的。​
 ​
拿 俄米還有另一個的甜，就是她的說話非常甜，沒有一句埋怨，是appreciation, gratitude, praise, 
blessing。一個人若是真的學會說好聽的話，不是花言巧語，巴解，乃是是否真的會看見別人身上

的好處？並且會真的欣賞別人的好處。“有何人喜好存 活，愛慕長壽，得享美福， 就要禁止舌頭不

出惡言，嘴唇不說詭詐的話。（詩篇 34：12-13）​
 ​
（4）但是我們並不否認拿俄米好心做壞事。以爲媳婦嫁人，生孩子，就很好了。可是她忘了認識

神、有神的同在才是最重要的事。我們都是好心的，怕別人受苦，我們就想拿掉别人的苦。苦難不

一定是壞事，神可以借著苦難讓我們更成熟的，更認識祂。​
 ​
5、神不放棄​
 ​
三 個人死不代表他們比較壞，很有可能那三個人死了之後可以見主，但是拿俄米不一定，她的問

題沒有解決好，還不能見主。基督徒若是早死，那是已經ready可 以見主了，但若是很老都沒有死

，必須是沒有准備好，或是神要用他。拿俄米需要被神對付，被改變。神從來不放棄，神要一直修

理你，好像雅各，無論你去哪裏， 我都要把你帶回來。這是神給我們的確據。​
 ​
6、拥有神的品格才嫩承受祝福​
 ​
拿俄米和路得都成爲很有福氣的人。她們品格中有很好的地方讓她們可以承受祝福。承受福氣需

要度量，就是神的品格。只有基督的品格被建造在我們裏面，我們才能承受更大的祝福。我們的

溫柔愛心，善良，都需要被神擴大，才有可能承受。​
 ​
拿俄米路上顧慮到媳婦的好處。拿俄米心里口里的甜。​
 ​
路得有愛人的心，順服婆婆的權柄，後來婆婆說什麽，她做什麽。路得的溫柔，謙卑，順服，善良。​
 ​
 7、信心中的看見​
 ​
（1）拿俄米说：“看哪，你嫂子已经回她本国和她所拜的神那里去了，你也跟着你嫂子回去吧！” (路
得记 1:15 和合本)拿俄米要路得好好地看好好想。路得和俄珥巴有相同經歷和背景，相同經歷的

人通常有非常強烈的連接。如今俄珥巴要走了，這對路得來說是多麼大得打擊！​
 ​
（2）可是路得好像看見了那看不見的，神的恩典就是那麼奇妙。路得之所以有這麼美麗的選擇,肯
定是在信心中看見了神。我們也許會覺得路得是因為拿俄米而來,但是當我們讀到第二章的時候,
會清楚看見路得真正要跟隨和投靠的乃是耶和華。投靠,trust,信靠。​
 ​
路 得能夠有這樣的信心真的很難,因為她的生命中,一個年輕的女孩子,老公死了,家變得貧窮。可

是她沒有埋怨神，乃是來投靠耶和華。路得想要的不只是婆婆，她 要信靠的乃是耶和華。 1:14節



說,“路得捨不得拿俄米”。 “捨不得”在希伯來文中是形容以色列與耶和華的關係。申命記10:20 和
申命記13:4 的“專靠祂”,也就是“捨不得” 的這個字。路得因為有這樣專靠得信心,所以她才會在信

心中做出這麼偉大的宣告。”不要催我回去。”（1:16），“摧”的意思是一而再,再而三,有逼的味 道。

拿俄米把能說的話都說盡了,可是路得堅持要跟隨拿俄米。​
 ​
（3） 有許多教會的弟兄姊妹，願意付代價，背十字架，像路得一樣看見神的榮耀。但是大部分的弟

兄姊妹只看見自己的需要，哭也是為自己哭。 我們只會看環境，看別人，看自己，看不見我們的

主。我們的眼睛需要神格外的憐憫。“眼睛就是身上的燈。你的眼睛若瞭亮,全身就光明; 你的眼睛

若昏花，全身就黑暗。你裡頭的光若黑暗了，那黑暗是何等大呢!” (馬太6:22 -23)​
 ​
8、什麼是信心?​
 ​
（1）假如我們來讀整本聖經,信心本身乃是神給我們的恩賜、恩典。​
 ​
路德一個外邦女子爲何有這樣大的信心？這是神揀選的恩典。有些人聽到一點點的福音就很渴

望，可是有些人聽了很多，都沒用。一個人能夠真正被神吸引都是神的恩典。爲什麽我們今天對

神有這樣渴望的心，這是神的恩典臨到我們，要時常感恩。​
 ​
路 得的背景和經歷,要她來信耶和華是非常難的。摩押人是拜假神和偶像的。摩押人的壞風俗,將
人當做祭物,列王紀下3章,道德不好民書記25章。在這樣的背景 下長大,若是耶和華這樣對待這一

家人,誰還要相信他們所信的神呢?我們可以相信路得是從婆婆那裡聽說耶和華的事,因為別人都

死了。可是如今這個婆婆卻勸她 回家去拜假神,嫂嫂也走了。​
 ​
從 任何一個環境和角度都看不出來為什麼路得能夠有這樣大得信心。換一句話說,當我們看見路

得美麗的信心,讓我們記得,這是神莫大的憐憫臨到了路得。他便救了 我们；并不是因我们自己所

行的义，乃是照他的怜悯，藉着重生的洗和圣灵的更新。 (提多书 3:5 和合本)我們這位神常常是

在我們覺得不可能的光景下,神的恩典臨到我們。​
 ​
（2）信心帶下完全的順服；沒有順服就不是真信心。​
 ​
信心一方面是神奇妙恩典中賜給我們的靈,另一方面也是神開了我們的眼睛,使我們不看環境,單
單看神。​
 ​
路得明白神要她跟隨拿俄米,因為拿俄米是神在路得生命中神設下的權柄,所以路得專心跟隨。路

得不是沒有選擇,不是走投無路,她是摩押人,有自己的娘家,親戚和朋友。可是她選擇耶和華,她要

神,她甘心樂意跟隨拿俄米。​
 ​
所 以她說,“你往那裡去、我也往那裡去。你在哪裡住宿、我也在那裡住宿。你的國就是我的國、你

的神就是我的神。你在那裡死、我也在那裡死、也葬在那裡。” （1:16-17）這句話的意思就是,我不

再有自己的選擇,也不再有自己的道路,我一生的道路就是要專心地跟隨你。這才是信心,不只是神

的恩典,不只是不 看環境,只看神,信心更是全然委身,完全順服。​
看 到這裡會想到我們的主,祂在地上的時候做了大祭司的禱告,”父啊, 



我在哪裡,願你所賜給我的人也同我在哪裡,叫他們看見你所賜給我的榮耀...” (約翰17:24)他所盼

望的,就是相信祂的人可以緊緊跟隨祂。路得信心中的宣告就是我們的主在地上向著父的禱告。

這個信心是帶下行動的信心。​
 ​
路 得以前可以有自己的目標,追求,可是當她真的在信心中認識耶和華的時候,她要專心依靠神,必
須學會“你往哪裡去,我也往那裡去“是讲到從今以後沒有自己的 想法,目標,追求。你在哪裡住宿,
我也在哪裡住宿。 ”住” 是講到在家庭生活中一切的內容。路得放棄了自己的娘家,放棄再婚成立

新的家的夢想,讓婆婆的家成為她的家。 “你的國就是我的國。” 原文的意思是,你的人民就是我的

人民。她再次宣告放棄自己的身份,从今以後做耶和華的子民。這個美麗的信心使路得在永世中成

為多少人的祝福,羨慕。求神幫 助我們,在不可能有 信心的時候能夠有信心,並且能夠看的見榮耀

的主,帶下全然的委身,完全的順服。​
 ​
9、真實地信仰​
 ​
一個人越捨得放下,他在國度中得的福氣就越多；越不捨得,在神的國度中就越貧窮。​
 ​
在路得那個時候,你生下來是什麼人就是什麼人,所以聖經一直稱呼路得為摩押人。路得願意放下

摩押人的身份,但是不代表人們會接受她,可是她相信神的恩典大過律法。 ​
 ​
“亞捫人或是摩押人不可入耶和華的會;他們的子孫,雖過十代,也永不可入耶和華的會。”(​
申23:3) 路得寧願死也要跟隨耶和華:“不然,願耶和華重重降罰與我”,她是指著守約施慈愛的神起

誓的。​
 ​
10、為什麼我們今天很少看到路德這樣真实的信心?​
 ​
為 什麼我們自己也沒有這樣的信心?那就是今天我們沒有搞清楚自己所信的是誰。若是我們真的

清楚我們所信的是誰,認識神的偉大和慈愛,生死對我們來說都算不得 什麼。這樣的信心就是保羅

在羅馬書8:28宣告的:“萬事互相效力叫愛神的人得益處。” 若真的認識神是誰,無論在什麼樣的環

境下，對我們來講都沒有關係。羅馬書8: 38, “因為我深信無論是死, 是生, 是天使, 是掌權的, 是有

能的, 是現在的事, 是將來的事,是高處的, 是低處的, 是別的受造之物，都不能叫我們與神的愛隔

絕; 這愛是在我們的主基督耶穌裡的。”​
 ​
“你往那裡去、我也往那裡去。你在哪裡住宿、我也在那裡住宿。你的國就是我的國、你​
 的神就是我的神。你在那裡死、我也在那裡死、也葬在那裡。” 這幾句話就說明了一個人​
 是否有真實地信仰。信心不是讓我們失去,乃是得著更豐富的恩典。 ​
 ​
“愛情,眾水不能熄滅,大水也不能淹沒。(雅各8:7)一個人若真的有信心,就會很自然在信心中產生

比死還要堅強的愛情。這份愛,改變了路得的一生。​
 ​
11、屬靈的投資者​
 ​
拿俄米一直勸路德回娘家,可是1:18節, 因为路得的信心和愛情，拿俄米改變了,不勸了。​
 ​



她們的關係是婆婆與媳婦的關係。​
 ​
她們還有另外一個關係，拿俄米很有可能就是帶領路得認識耶和華的人。拿俄米自己在這十年的

災難中，她信心軟弱，有許多苦毒埋怨。她好心做壞事，因著信仰的軟弱。​
 ​
原 來是拿俄米帶領路得走信心的路，但是在這裡，是神使用路得來幫助拿俄米，如同聖經中得一

句話“在後的要在前”。這個很重要,在教會裡,我們覺得是那些年長 (靈命成熟)的弟兄姊妹幫助我

們，這不是一個錯誤的觀念。可是不要忘記，在神的國度裡沒有老資格這回事，什麼人跟神親近，

神可以用著這樣的人成為別人的祝 福，幫助那些所謂年長的弟兄姊妹。當我靠著神的恩典有信心

的時候，不僅是我們自己可以蒙受神的福氣，也可以成為別人的祝福。​
 ​
拿俄米到了伯利恒之後重新站起來，滿有屬天的智慧，可以指示路得如何跟波阿斯相處。但是這

個過程中你會發現，拿俄米可以走上這條路，是因為路得的投資和捨己。​
 ​
你我一生在信心的道路上，是否願意投資在別人的身上，讓神能夠祝福別人，使用別人？真實的

信心讓我們成為神的見證和別人的祝福。​
 ​
12、第一章总结：耶和華莫大的恩典​
 ​
第 一章是講到神如何對付拿俄米，因為她煽動整個家搬到摩押地，導致如今落到這麼慘的境况。

起先，拿俄米驕傲的不行了，神要對付她，她卻看不見，所以她很苦。 后来三座坟墓让她知道是耶

和華("I am who I am" 不改變的神)在對付她（1:13，1:20-21）,全能者(叫萬有都效力的全能者)來對

付她。​
 ​
無論拿俄米怎麼做，神都不放棄，要改變她，這是神莫大的恩典。拿俄米的生命中還有別的恩典，

比如自己的性命，賢德媳婦路得，可拿俄米看不見。神在路得身上做了許多事情，就是為了造就

拿俄米。​
 ​
最後一節聖經告訴我們，尽管拿俄米对于神要做的事情甚麼都不知道，神照樣預備她一切的。我

們知道神的恩典在我们身上麼?不要懷疑神為我們預備的難處和環境，那些都是恩典，為了改變

我們的。我們都覺得自己眼前的問題是最大的問題，可是真正的問題乃是我們看不見神的恩典。​
 ​
13、爱君阿姨分享​
 ​
我 这里看到，当他们要去摩押地的时候，因为碰到饥荒，他们对着世界有一个盼望，这世界画了

一个大饼给他们，所以他们就高高兴兴地去了，就以为这个世界可以解 决他们的饥荒，会给他们

很多东西。我觉得其实很多的人，都觉得这个世界在向他招手，画了很多很多大饼给他，使他觉得

我可以在这个世界上得名得利，可以得到 很多的东西，所以就欢欢喜喜地到世界去。​
 ​
可是，一旦到了世界，进入了撒旦魔鬼掌权的地方，魔鬼好像就是把你吸引过来之后，就尽情地让

你追求爱情，却发觉真是生不如死；追求名利，却发觉真的是你赚得全世界，赔上了自己的生命。​
 ​
拿 俄米在世界上是得到了一个比饥荒更悲惨的结局，她丈夫儿子们死了，她空空地回来。这时候



，她被神呼召的时候，神也给她画了一个大饼。她发觉这个时候，她是 什么都没有的去面对神。

不像她去世界的时候是满满地出去，是带着很多东西要归向世界，要世界加倍还给她。这个时候，

她是什么都没有了。她要归向神。​
 ​
可是我发觉，拿俄米难得的是，她要归向神的时候，她其实只有这两个儿媳妇，可以是她的依靠，

可以是她的力量，她的这份爱，真的是为着她们的好处，她错的是她还是没有看透，她让她的两个

儿媳妇走了她当年的路，回到这个世界。​
 ​
但是路德选择跟她，说你的神就是我的神。她们回去的时候根本不知道前面是什么，没有大饼可

以给她们想象回去可以吃的多好，可是她们后面的福，有多大，这就是在基督里和在世界里的完

全的不同。​
 ​
今 天很多时候，年轻人真的是觉得前途无量啊！你就觉得神又看不见，又摸不着，他能给我什

么？你就到世界去奋斗，十年二十年以后，真的是在世界的蹂躏底下，你 要的全部都是虚空的虚

空，可是有些年轻人就知道，我单要神，在神里面，在基督里面天上地上所有的福分都在基督里

面赐给了我们。撒旦魔鬼就是欺哄的灵要欺骗 我们，但是蒙福真正的义路一定是在基督里。 


