
રાષ્ટ્રીય કૃમિ નાશક દિવસ (NDD) રાઉન્ડની માર્ગદર્શિકા  
(૧૦ ઓગસ્ટ થી ૧૭ ઓગસ્ટ -૨૦૨૨) 

 

(૧)રાષ્ટ્રીય કૃમિ નાશક દિવસ/રાઉન્ડ માટેનુ ંઆયોજન: 

(૧.૧) ​રાષ્ટ્રીય કૃમિનાશક દિવસ (૧૦ ઓગસ્ટ થી ૧૭ ઓગસ્ટ -૨૦૨૨) અંગે  શાળા વાઇઝ, આંગણવાડી વાઇઝ, ગામ 

વાઈઝ  ૧ થી ૧૯ વર્ષના તમામ બાળકોનો તારીખ પ્રમાણે માઈક્રોપ્લાન તયૈાર કરી રાષ્ટ્રીય કૃમિનાશક દિવસ 

ઉજવણીનુ ંઆયોજન કરવાનુ ંરહશે.ે 

(૧.૨)​ ફિમલે હલે્થ વર્કર દ્રારા તમેના વિસ્તારના ૧ થી ૧૯ વર્ષ ના તમામ બાળકોની યાદી આંગણવાડી વર્કર અને 
આશા ના સહયોગથી બનાવવાની રહશે.ે શાળામા ં નોંધાયલે બાળકોની યાદી સાથ ે આંગણવાડીમા ં રજીસ્ટર 
થયલે બાળકોની યાદી અન ેશાળાએ ન જતા તથા આંગણવાડીમા ંરજીસ્ટર ન હોય તેવા તમામ બાળકોની યાદી 
આશા સાથ ે રહી તયૈાર કરવાની રહશે.ે ઉકત તમામ બાળકોન ે આલ્બને્ડાઝોલ ટેબલટે (DOTS પદ્ધાતિ થી) 
આપવાની રહશે.ે 

(૧.૩)​ રાષ્ટ્રીય કૃમિ નાશક દિવસ (૧૦ ઓગસ્ટ થી ૧૭ ઓગસ્ટ -૨૦૨૨) અંગે અઠવાડીયા ના વર્કીંગ દિવસો દરમ્યાન 
પ્રા.આ.કેન્દ્ર/તાલકુા/જીલ્લા લવેલ થી સપુરવિઝન અન ે મોનીટરીંગનો પ્લાન બનાવવાનો રહશે.ે આ ઉપરાતં 
આઈ. સી. ડી. એસ વિભાગ અન ેગામની આંગણવાડી સાથ ેસકંલનમા ંરહી દરેક કક્ષાના  સપુરવાઇઝર દ્વારા 
સપુરવિઝન અન ેમોનીટરીંગ થાય ત ેસનુિશ્રિત કરવુ.ં  

(૧.૪) કોરોના વાઇરસની મહામારીન ેધ્યાનમા ંરાખી પ્રોટોકોલ મજુબ માઇક્રોપ્લાન તયૈાર કરવાનો રહશે.ે 

(૨)સ્ટોક અન ેલોજીસ્ટીક : 

(૨.૧)​ વર્ષ ૨૦૨૨-૨૩ રાષ્ટ્રીય કૃમિનાશક દિવસ/રાઉન્ડ ૧૦ ઓગસ્ટ થી ૧૭ ઓગસ્ટ -૨૦૨૨ દરમ્યાન કરવો અને વર્ષ 
૨૦૨૧-૨૨ ના કાર્યભાર ગણતરી માટે Census ના ડેટાનો ઉપયોગ કરવો. કાર્યભાર મજુબ આલબેન્ડાઝોલ નો 
સ્ટોકશાળા અન ેઆંગણવાડી સધુી રાઉન્ડ શરૂ થાય ત ેપહલેા પહોંચાડવાનો રહશે.ે લક્ષ્યાકંના ૧૦% વધ ુઉમેરી 
સ્ટોક ગણવો અન ેજથ્થો આપવો.  

(૨.૨)​ જિલ્લાકક્ષાએ આલબને્ડાઝોલ ગોળીના સ્ટોકનુ ં વિતરણ કરતી વખત ેતમેજ શાળા/આંગણવાડીન ેજથ્થો આપતી 
વખત ેનીચ ેપ્રમાણેની માહિતી જિલ્લાકક્ષાએ/પ્રા.આ.કે.કક્ષાએ રાખવાની રહશે.ે  

●​ મને્યફેુકચર તારીખ 
●​ એક્સપાયરી તારીખ  
●​ બચે નબંર 

(૨.૩)​ ઉકત બાબતો પ્રમાણિત કર્યા બાદ જ ઉપયોગમા ંલવેુ ં

(૨.૪) આગણવાડી કાર્યકર દ્વારા આંગણવાડી કેન્દ્ર ખાત ેવપરાતી સીરપ આલબને્ડાઝોલ નો ઉપયોગ કરવો નહીં.  

(૩) આલબને્ડાઝોલ ગોળી આપવા માટે ઉંમર પ્રમાણેનો ડોઝ:     

  (૩.૧)  ૧ થી ૨ વર્ષની વયના બાળકોન ેઆલબેન્ડાઝોલ 200 mg (400 mgની અડધી ગોળી)  
         આપવાની રહશે.ે (આલબને્ડાઝોલ ગોળી વાટીન/ેભકેુ્કા કરીન ેસ્વચ્છ પાણી સાથ ેઆપવુ)ં 

(૩.૨)  ૨ થી ૧૯ વર્ષની વયના બાળકોન ેઆલબને્ડાઝોલ 400 mg (સપંરુ્ણ ગોળી) આપવાની                   રહશે.ે  

(૩.૩)  ફક્ત શાળાના શિક્ષક/ફિ.હ.ેવ./આંગણવાડી કાર્યકર/આશા ની હાજરીમા ં આલબને્ડાઝોલ ની ગોળી બાળકોન ે
આપવાની રહશે.ે  

(૩.૪)  બાળકોન ેગોળી ચાવવાનુ ંકહવે ુ ંઅન ેચાવ્યા બાદ સ્વચ્છ પાણી આપવુ.ં જેથી કરીન ેગોળી ગળામા ંફસાઇ ન જાય.. 
જો બાળક બીમાર હોય તો ગોળી આપવી નહી. 

(૪) રાષ્ટ્રીય કૃમિ નાશક દિવસ/રાઉન્ડ માટેનો પ્રચાર-પ્રસાર: 

(૪.૧) ૧૦ ઓગસ્ટ થી ૧૭ ઓગસ્ટ -૨૦૨૨ દરમ્યાન રાષ્ટ્રીય કૃમિ નાશક દિવસ રાઉન્ડ માટે સોશીયલ મિડીયાના માધ્યમ 
થી સ્થાનિક કક્ષાએથી આઇ.ઇ.સી.નુ ંઆયોજન કરી બહોળો પ્રચાર પ્રસાર કરવાનો રહશે.ે 

 



(૪.૨)​ ગ્રામ્ય વિસ્તારોમા ંઆંગણવાડી કેન્દ્રો/શાળા (સબ સને્ટરો) પર રાષ્ટ્રીય કૃમિ નાશક દિવસ, ૧૦ ઓગસ્ટ થી ૧૭ 
ઓગસ્ટ -૨૦૨૨ ન ેલગતા મખુ્ય સદેંશા ભીંત લખાણો દ્રારા દર્શાવી શકાય. આંગણવાડી કેન્દ્રો અન ેપેટા કેન્દ્રો પર 
IEC માટે જિલ્લામા ંઉપલબ્ધ IECબજેટ પણ વાપરી શકાય, જે માટે હોડીંગ્ઝ,બનેર, પોસ્ટર દ્વારા IEC કરી શકાય.   

(૫) રાષ્ટ્રીય કૃમિ નાશક દિવસ તાલીમ:  

(૫.૧)​ જિલ્લા/કોર્પોરેશન કક્ષાએ અનતેાલકુાકક્ષાએરાષ્ટ્રીય કૃમિ નાશક દિવસ રાઉન્ડ માટે યોગ્ય તાલીમની વ્યવસ્થા 
કરવી. કોરોનાની મહામારી દરમ્યાન ભારત સરકારશ્રીની ગાઇડલાઇન નો અમલ કરવાનો રહશે.ે આ તાલીમમા ં
દરેક એ.એન.એમ, આંગણવાડી કાર્યકરતથા આશા નો  સમાવશે કરવાનો રહશે.ે  

(૬) આલબને્ડાઝોલ 400 mg ની જાળવણી માટે રાખવાના તકેદારીના પગલા ં: 

(૬.૧)  જરુરીયાત મજુબ બ્લાેક હલે્થ / પ્રાથમિક આરોગ્ય કેન્દ્ર / સબ સને્ટર / આંગણવાડી કેન્દ્રો ખાત ેજરુરીયાત મજુબના 
પરુવઠાની ચકાસણી કરવી. NDDકીટ આલબને્ડાઝોલ ટેબ્લટે 400 mg, ટે્રનિગ હને્ડઆઉટ, આઇ.ઇ.સી., 
રીપોર્ટીંગ ફોર્મ સાથ ેરાખવુ.ં ઉપરોકત રાઉન્ડ ના ટાર્ગેટ મજુબનો આલબને્ડાઝોલનો જરૂરીયાત મજુબનો જથ્થો 
એ.એન.એમ, આશા, આંગણવાડી કાર્યકર પાસે રાઉન્ડ શરૂ થાય ત ેપહલેા મળી જાય તે મજુબની ખાતરી કરવી. 
જિલ્લા કક્ષાએ RBSK ટીમનો  ઉપયોગ કરવો. 

(૬.૨) તમામ સ્તરે દવાઓ ઠંડી,  સકુી અન ેસ્વચ્છ જગ્યાએ રાખવી અન ેસીધા સરુ્ય પ્રકાશ મા ંન હોય એ જોવુ.ં  

(૬.૩) આલબને્ડાઝોલ ટેબ્લટે 400 mgન ેબાળકોની પહોંચની બહાર તથા ઉંદર, ખિસકોલી જેવા પ્રાણી થી દુર રાખવી. 
તડકાથી દુર અન ેઠંડકમા ંરાખો. (પણ ફ્રિજમા ંરાખવી નહી.) 

(૬.૪) ​ હાલની કોરોના વાઇરસની મહામારી ન ેકારણે રાજય કક્ષાએથી તકેદારીના ભાગરૂપ ેઆપવામા ંઆવલે 

તમામ પ્રકારની સચૂનાનો ચસુ્ત પણે અમલ કરવાનો રહશે.ે ડોર ટુ ડોર મલુાકાત દરમ્યાન જરૂરી સાવચતેી 

ના પગલા લવેા.  
(૬.પ) IPC (Infection Prevention  control ) મજુબ જરૂરી સાવચતેી રાખવી. 

.    
(૭)  આડ-અસરની માટેની તકેદારીઃ (Adverse Event Management (AEM) 

(૭.૧)​ ખાસ કરીન ે બાળકોના આંતરડામા ં કૃમિનો ચપે વધ ુ હોઇ આ બાબત ે ભયભીત ન થવુ.ં  કેટલાક બાળકોમા ં
ગોળીના સવેન બાદ ઉબકા, પટેમા ંદુખાવો, ઉલટી, ઝાડાઅન ેથાક લાગવો જેવા લક્ષણો ઉભા થઇ શકે. શાળા કે 
આંગણવાડી ખાત ે નોંધાયલે કોઇપણ ધટના સમય ે ગભરાવુ ં નહી અન ેએડવર્સ ઇવને્ટ મેનજેમેન્ટ પ્રોટોકોલ 
મજુબ બાળકની સારવાર કરવી.  

(૭.૨)​ આલબને્ડાઝોલ ટેબ્લટે 400 mgચાવી શકાય છે. તમે છતા ંજો બાળકન ેગોળી ગળતા ગળાના ભાગમા ંફસાઇ 
જાય, શ્વાસ લવેામા ંબાળકન ેતકલીફ થાય તો બાળકન ેતમારા ખોળામા ંઉંધ ુરાખી ગોળી બહાર ન નીકળી જાય 
ત્યા ંસધુી પીઠ થપથપાવવી. કોઇપણ તબીબી સહાય માટે ફોન નબંર હને્ડ આઉટમા ંઅચકુ લખવો. ​ 

(૭.૩)​ ઇમરજન્સી રીસ્પોન્સ ટીમની રચના કરીડીજીટલ માધ્યમ/સોશીયલ માધ્યમ દ્વારા શાળા/આંગણવાડી ખાત ે
પ્રચાર કરવો. તથા દરેક સ્ટાફન ેતનેા વિશ ેમાહિતગાર કરવા. 

(૭.૪)  જરુર જણાય ેRBSK ટીમનો પણ ઉપયોગ કરવો.  

(૮)​ રાષ્ટ્રીય કૃમિનાશક દિવસ / રાઉન્ડનુ ંરેકોર્ડીંગ અન ેરીપોર્ટીંગ :  

(૮.૧)​ આલબને્ડાઝોલ ટેબ્લટે 400 mgઆપ્યા પછી રસીકરણ કાર્ડ/રજીસ્ટર મા ંયાદીમા ંએન્ટ્રી કરવાની રહશે.ે 

(૮.૨)​ રાજ્ય કક્ષાએ રાષ્ટ્રીય કૃમિ નાશક દિવસ ૧૦ ઓગસ્ટ થી ૧૭ ઓગસ્ટ -૨૦૨૨ રાઉન્ડ માટે મોનીટરીંગનો રીપોર્ટ  
આપલે લીંક દવારા તમામ જિલ્લા/કોર્પોરેશન દ્રારા કરવાનો રહશે.ે  

 (૮.૩) તાલકુા કક્ષાએથી રીપોર્ટ  થયા બાદ જીલ્લા કક્ષાએથી રીપોર્ટ  સક્ષમ અધિકારીશ્રી દ્વારા એપ્રવુ કરવાનો રહશે.ે  

 

 

 


