CAPITULO 2 — ;Cémo entendemos a Dios?

Idea central:

Explico como la Kabbalah entiende a Dios: no como una figura antropomarfica que
premia o castiga, sino como Ein Sof — una Fuerza, Energiay Vibracién Infinita que creay
sostiene todo, y que quiere compartir constantemente. A partir de ahi, introduce el
concepto de "Luz y Vasija": Dios es la luz que da sin parar, y el Alma humana es la vasija
que recibe.

Puntos clave:

- Dios (Ein Sof, "el sin limites, el sin final") es entendido como Fuerza/Energia Infinita, no
como figura humana.

-A Dios lo podemos llamar Dios, Ein Sof, Creador, voy a usar diferentes términos para
referime al Creador.

- El ser humano tiene dos partes: un cuerpo hecho de materia, y un Alma que es una
Chispa del Creador — un Alma Divina. Esto implica que tenemos potenciales ocultos y
somos mucho mas de lo que creemos.

- La Luz de Ein Sof (Or Ein Sof) da constantemente, es infinita, y contiene todo lo que se
pueda desear: abundancia, amor, salud, buenas relaciones y todo lo que te puedas
imaginar.

- Si no estamos recibiendo esa abundancia, el problema no es del "dador" — es un desafio
nuestro como receptores: el tamano de nuestra vasija.

- Cuanto mas trabajamos interna y externamente, mas se agranda nuestra vasijay mas
Luz podemos recibir.

Para profundizar:

Laimagen de "luz y vasija" que empieza acé es la base conceptual de todo el curso.

El tamarnio de la vasija no es fijo: se trabaja y se expande con consciencia. Es el puente
perfecto hacia el capitulo 3, donde el Arbol de la Vida aparece como el mapa concreto
para saber en qué parte de la vasija trabajar.

Ejercicio / accién propuesta:

Pensa en un area de tu vida donde sentis que "la Luz no esta entrando”. En vez de
preguntarte qué esta mal afuera, preguntate: ;qué tan grande es mi vasija hoy en esa
area? ;Qué la achica? ;Cémo la puedo reparar o expandir?

Pararecordar
"No es el problema del dador, porque el Creador quiere compartir todo el tiempo su Luz.
Es el desafio nuestro como receptores poder recibirla, sotenerla y compartirla."



