HAFIZA VE EZBERLEME YOLLAR

VA Kozarenko

Metin bilgisi nasil anlagilir?

Metinsel bilgi, bir kisiye hayati1 boyunca eslik eder. Herkes okur. Okul ¢ocuklari okur, 6grenciler
okur, bilim adamlar1 okur, ev hanimlari okur. Bu yazimizda bir kiginin metinleri nasil anladigini

anlamaya calisacagiz.

Herkes kendi deneyimlerinden bilir ki okunan metin anlagilmazsa hatirlanmaz. Okumasi kolay ve

zor kitaplar var, ilging kitaplar var ve ilgi ¢ekici olmayan, sikici olanlar var.

Bir kitap ne zaman bir insan icin sikici ve ilgisiz hale gelir? Bu, kisi ya okunan metni

anlamadiginda ya da metindeki bilgiler kisinin kafasindaki bilgilerle eslesmediginde olur.
I1k pasaji okuyun. Yavas okuyun ve hayal giiciiniizii izleyin.

“Eski paralar, gecmisin en sik rastlanan anitlar1 arasinda yer aliyor. Madeni paranin dogasi
Oyledir ki, dayanikli, dayanikli bir malzemeden ¢alinan bir¢ok 6zdes kopya, insanlar arasinda hemen
dagilir, siirekli sahip degistirir, elden ele geger ve her yerde bir kisiye eslik eder. Zamanimiza kadar, bir
zamanlar var olan madeni para kiitlesinin yalnizca 6nemsiz bir kismi korunmustur, ancak bu bile
oldukca 6nemli bir miktar1 temsil etmektedir. Yalnizca Rusya miizelerinde birka¢ milyon antik madeni
para bulunur ve yalnizca Hermitage, boliinmemis bir bicimde korunan istiflerin yani sira ikinci,

iiclincii vb. tiim antik sikke koleksiyonlarinda bulunan érnekler.
Metnin bagka bir boliimiinii okuyun ve hayal giicliniizli yeniden dikkatlice gézlemleyin.

"Simdiye kadar, faz tekilliginin sirkadiyen ritim mekanizmastyla hicbir ilgisi olmayabilecegi,
yalnizca hiicre popiilasyonundaki farkli rastgele fazlarla ritimlerin toplaminin bir sonucu olabilecegi
seklindeki on yillik varsayimdan yola ¢iktik. Bu, yiiksek omurgalilarin nérohiimoral saati i¢in dogru
olabilir, ancak bdcekler ve bitkilerle yapilan deneylerin sonuglari bunu agikga c¢iiriitiiyor. Ve bu, tekil
aritminin sirkadiyen saatin "giicliniin", "enerjisinin" veya salimimlarin genliginin bozulmasindan

kaynaklandig1 anlamina gelir. Bu nedenle, saatin genligi, faz gibi ayarlanmaya uygundur.

Ozel bir fiziksel ve biyolojik egitiminiz yoksa, ilk metin size ikinciden ¢ok daha anlasilir geldi.
Ve hayal giiciiniizii dikkatlice gozlemlediyseniz, o zaman bagimsiz olarak ilk metnin neden iyi

anlagildigina ve ikincisinin neden daha kétii olduguna dair bir sonuca varabilirsiniz.



Bir kisi bir metni okudugunda, gozlerin algiladigi kelimeler , gorsel imgelerle baglantilarinin
oldugu beynin konusma analiz cihazina girer. "Sikke", "Ornek", "insanlar", "malzeme", "sahip"
kelimeleri, karsilik gelen gorsel imgelerin hayal giiclindeki gdriiniimiini uyarir. Bir kisi bu kelimelerin
arkasinda neyin "durdugunu" goriir . Madeni paralarla ilgili ilk pasaji okudugunuzda, okurken
zihninizde birbiriyle baglantili goriintii gruplar1 belirdi. Baz1 gorsel goriintiiler daha canlidir, bazilari
ise daha az canlidir . Ancak ilk pasajin igerigini anladiysaniz, gorsel imgeler hayal giiciiniizde ortaya

cikt1.

Ikinci pasaji okurken, daha once bilmediginiz kelimeler beyninize girdi: "tekillik", "faz",
"sirkadiyen ritim", "nérohumoral saat". Bu sozler algilandiginda ne olur? Ya da imgeler imgelemde hig
ortaya ¢ikmaz (kelime ile gorsel imge arasindaki baglanti énceden kurulmamistir). Veya beyin,
ormegin "ritim" kelimesine uyan cesitli goriintiileri siralayarak bir goriintiiden digerine "kosmaya"
baglar. Boyle bir metnin okunmasi sonucunda hayal giiciinde bir “imgeler filmi” olusmaz ve ne

sOylendigini géremeyiz.

Metnin (veya konusmanin) otomatik olarak gorsel imgelerin bir kombinasyonuna doniistiiriilme
mekanizmasina yaratict hayal giicii denir. Metni okurken yaratic1 hayal giicli ¢alisiyorsa, kisi metni
anlar. Yaratic1 hayal giicii engellenirse (6nceden bilinmeyen kelimeler nedeniyle), kisi okunan metni

anlamaz .

anlayis nedir? Anlama, hayal giiciinde uzamsal olarak diizenlenmis gorsel imgelerin

kombinasyonlarini olusturma yetenegidir. Anlamak ve hayal giiciiniizde gérmek bir ve ayn1 seydir.

"Anlam" kelimesinin anlami nedir? Bunu anlamak da kolaydir. Sonugta, bir ciimle alip birgok
sekilde degistirebilirsiniz. Anlami degismeyecek sekilde degistirebilirsiniz. Ancak ciimledeki bagka bir
degisiklik anlami1 degistirecektir.

Basit bir deney yapin. Ciimleyi okuyun ve anlamaya galisin, yani neden bahsettigimi hayal

giiclinlizde goriin.
Yatakta bir kedi var.
Simdi ciimleyi anlami1 ayni1 kalacak sekilde yeniden yazalim.
Kedi yatakta yatiyor.
Simdi ciimlenin anlamin1 degistirmeye c¢alisalim.

Kedi yatagin altindadir.



Bu basit ormnekler, Rusga'da "anlam" kelimesinin ne oldugunu gosterir. Anlam, imgelerin
imgelemdeki uzamsal organizasyonudur. "Yatakta bir kedi var" ciimlesini "Kedi yatakta" olarak
degistirdigimizde imgelerin hayal giiciindeki (anlamindaki) mekansal organizasyonu degismedi. Ama
“Kedi yatagin altinda” ciimlesini algiladigimizda beynimiz kediyi yatagin altina hareket ettirir,

goriintiilerin mekansal organizasyonu degisir, climlenin anlami degisir.

"Anlama" ve "duyu" kelimelerini anlamak ¢ok 6nemlidir, ¢iinkii psikolojik literatiirde oldukga

Ozglirce yorumlanirlar ve cogu zaman animsaticilarda bu kelimelerle kastedilenlere karsilik gelmezler.

Bu kelimeleri tanimlayalim.

Anlam (sozciiklerin) uzamsal olarak organize edilmis bir imgeler grubudur.

hayal giiciinde uzamsal olarak organize edilmis bir "resim" yaratma siirecidir . Anlama,

konusmanin yeniden goriintiilere doniistiiriilmesidir.

Metinsel bilgi, yeniden yaratilan hayal giiciiniin mekanizmasi sayesinde anlasilir - algilanan

kelime kombinasyonlarinin gorsel imge kombinasyonlarina refleks doniigiimii.

Anlamsal iliskilendirmeler (goriintii kombinasyonlari), matematiksel ve fiziksel formiilleri
ezberlerken, yeni terminoloji ve kavramlar1 ezberlerken, sorulari ve bunlara verilen cevaplari

ezberlerken, bilgi metinlerini ezberlerken kullanilabilir.

Bir kisinin dikkati "zipladiginda" (diisiincelerim atlarimdir) anlamak zor olacaktir. Ardindan
metni okurken, metinle ilgili olmayan gereksiz gorseller hayal giiciine diisecektir. Su anda, gozler
cizgiler boyunca ilerlemeye devam edecek, ancak anlayis duracak - hayal giicii diger rastgele

goriintiilerle mesgul.

Diger konusma kaynaklar1 dikkati okuma siirecinden uzaklastirabilir. Boylece metinle es zamanl
olarak algilanan tanidik bir dildeki sarki metnin anlasilmasini engelleyecektir. Ancak bilmediginiz bir
dilde bir sarki karigmaz. Bilmediginiz bir dilin kelimeleri imgelere doniismez ve hayal giiciiniizii

mesgul etmez.

Gorsel (figiiratif) disinme c¢ok iyi egitilmistir . Hayal giiclindeki gorsel imgelerin
manipiilasyonuna yonelik diizenli egzersizler, metinlerin ve konusmalarin anlagilmasinda bir
gelismeye yol acar. Karmasik ders kitaplarin1 anlama becerisini gelistirmek, animsatici 6grenenler icin

giizel ve iicretsiz bir bonus.

Hayal giicindeki goriintiiler ne kadar parlaksa, dikkat dagitici sinyallerin bilince girmesi o kadar



zor olur - giiriiltii bagisiklig1 otomatik olarak egitilir.
08/13/2002. Yayin 12
Animsaticilarin temel ilkeleri

NLP'deki uzmanlar 6nde gelen analizor sistemleri hakkinda ne derse desin, bana gore herhangi
bir kisi tarafindan bilgilerin ezberlenmesi gorsel bir analizor temelinde gergeklestiriliyor . Kor bir
insanda bile : gozleri, ikinci gérme organi olan ellerinin yerini tamamen alir. Nesneyi elleriyle

hisseden kisi, hayal giiclinde nesnenin oldukc¢a net bir goriintiisiinii yaratabilir.

Ozetle, temel bellek mekanizmast g¢ok basittir. Baglantili goriintiller gordiigiiniizde veya
baglantili gorlntiiler hayal ettiginizde, beyin ¢ok hizli bir sekilde aralarindaki baglantiy1r kurar.

Baglantiy1 diizeltmek yalnizca birkag saniye siirer.
Bu mekanizma sayesinde bir kisi odanin i¢ini hatirlar, araziye uyum saglar.

Bir kitap okudugunuzda, kelimeler hayal giiciiniizde baglantili imgelerin kombinasyonlarini
olusturur. Goriintiiler arasindaki baglantilar beyin tarafindan ¢ok hizli bir sekilde sabitlenir. Hatirlanan
resimlere gore, bir kisi az 6nce okudugu metni yeniden anlatiyor. Bu nedenle, metnin yeniden anlatim

her zaman yaklagsiktir, kendi sozlerinizle.
Insan hafizasinin, hangi animsaticilarin icat edildigini telafi etmek igin dort ana eksikligi vardur.

1. Beynin bir kez olusturdugu goriintiiler arasindaki baglantilar, bir saat sonra ¢ok hizli bir
sekilde bozulmaya bagslar. Bu, okunan gazete makalesini okumadan bu yana gegen zaman araligindaki

artigla daha da kotii hatirlayacaginiz anlamina gelir . Tamamen unutana kadar.
riiyalarin ¢ok hizli unutulmasiyla da dogrulanabilir .

2. Algilanan bilgi 6geleri gorsel imgeler olusturmazsa, beyin baglanti kuramaz, hatirlayamaz.
Metin tarihler, sayisal bilgiler, adlar, soyadlar iceriyorsa, kisi kitab1 okuduktan sonra bu tiir bilgileri
hatirlayamaz. Bunu herkes kendi deneyimlerinden bilir. Bana inanmiyorsaniz , sokakta gordiigiiniiz 10
plakayi sirayla ezberlemeye calisin.

3. Insan beyni, bilgi dizisini nasil ezberleyecegini bilmiyor . Ornegin paragraf dizisini bozmamak
icin metni yeniden anlatmak bizim i¢in zor. Bir kisi, kesinlikle ezberleme sirasina gore kronolojik bir
tablo veya bir telefon numaralar1 listesi liretemez.

4. viicudundan gelen duyumlardan énemli 6lciide etkilenir . Ornegin, bir kisi bilgileri normal

atmosfer basincinda hatirlar, ancak birka¢ giin sonra atmosfer basinci keskin bir sekilde diiger. Gérme



isinde diyor. Birkag degistirilmis uyaran beyne girmeye baglar . Onceden gelistirilmis baglantilara

erisilemez, hafizada bosluklar olusur.

Bu basit bir 6rnekle agiklanabilir. Diyelim ki SI — RI baglantis1 olusturdunuz. S uyaran, R yanttir
(algilanan uyaranla baglantili olarak ortaya ¢ikan bellek). Herhangi bir dis uyaran, her zaman algilayan
sistemin kendisi tarafindan bozulur. Gérme isi degisirse, ayn1 S1 uyaram algilandiginda, beyin baska

bir S2 uyarani alir ve bununla hicbir baglanti kurulmaz ve bunu higbir tepki (anilar) takip etmez.

Bu nedenle, sik sik meydana gelen kiigiik hafiza kayiplari, basitce hava kosullarindaki keskin bir
degisiklik veya normal diyetteki bir degisiklik ile agiklanabilir. Saf su mu yoksa sekerli kahve mi

ictiginiz viicudunuzun umurunda .
Animsaticilar belleginizin yerini almaz, ancak sunlar1 yapmaniza izin vererek onu tamamlar:

- beyinde olusturulan baglantilar1 uzun siire devam ettirir;

- gorsel imgeler olusturmayan, akilda kalici olmayan bilgileri (telefon numaralar1 , araba
numaralari, terimler, isimler, vb.) etkili bir sekilde ezberlemek;

- bilgi sirasim kaydedin: anekdotlarin sirasi, metin paragraflari, telefon numaralarinin listeleri,
tarihi tarihler, vb.;

- durumundaki degisikliklerden bagimsiz hale getirmek igin - bilgi normal bir durumda ve hatta

bir sarhosluk durumunda bile esit derecede iyi hatirlanir.
Ezberlemenin temel prensibi ¢ok basittir.

Animsaticilarda ezberleme, beynin dogal hafiza mekanizmalarina dayanir. Animsatict

yontemlerle ilgili yapay higbir sey yoktur.

Ciimleyi okuyun: "Sandalyenin iizerindeki sepette {i¢ beyaz mantar ve iki portakal var." Bu
cimleyi kolayca tekrar edebilirsiniz. Nasil tekrarlarsin? Ciimleyi okudugunuzda beyninizin
olusturdugu goriintiilerin kombinasyonunu hatirlarsiniz. Beyin, goriintiiler arasindaki baglantilari
hatirlar. Baglantilar beyinde saklandig: siirece, bu resmi hatirlayabilecek ve ondan ciimleyi kolayca

yeniden olusturabileceksiniz.

Ayni zamanda, bir ciimlede kelimeleri degistirebilirsiniz, ancak anlam - uzamsal olarak
diizenlenmis bir resim - aym1 kalacaktir. Ornek. Sepette iki portakal ve ii¢ beyaz mantar var. Sepet

sandalyenin tizerindedir.

Bu basit ornekten, metnin kelimesi kelimesine ezberlenmesinin o kadar da énemli olmadigini

gorebilirsiniz. Asil mesele, bir climleyi , anlayisi saglayan orijinal "resmi" dogru bir sekilde aktaracak



sekilde olusturmaktir.

Ama sunu algiladiginizda ne olur: dis klinigi telefon numarasi elli alti: {i¢ yiiz bir, yirmi alti,

seksen dokuz?

En iyi ihtimalle, bir dis poliklinigiyle ilgili bir gdriintii hayal giiciiniizden bir an 6nce gegecek .

Ancak sayilar1 ifade eden kelimeleri algilarken, "kitap”, "dus", "ip" kelimelerini okurken oldugu gibi

hayal giiclinde gorsel imgeler ortaya ¢ikmayacaktir.

Gorinti yoktur, bu nedenle beyin baglanti kuramaz. Bir telefon numarasin1 okuduktan hemen

sonra bile tekrar edemiyoruz.

Animsaticilar bu durumda ne 6nerir? Ezberlenen bilgileri beynin diline yani gorsel imgelere

doniistiirmek gerekir. O zaman beyin baglantilar kurabilir ve hatirlayabilir.

Ezberlenen herhangi bir bilgi 6gelerden olusur. Ve ezberlemenin anlami, bir bilginin farkli
unsurlarini birlestirmek. Bir teklifi algilarken (bir sepet hakkinda) - bu otomatik olarak gergeklesir.
Ancak bir telefon numarasini algilarken, &geleri 6zellikle vurgulamaniz gerekir - bir dis klinigi, No.
56, 301, 26, 89, bunlar1 gorsel goriintiilere doniistiirlin - bir koltuk, bir kase, bir kitap, bir dus, bir ip.
Ve bilingli olarak bu goriintiileri hayal giiciiniizde birlestirin. Bu durumda "koltuk" goérseli merkezi

olacak ve geri kalan gorseller sirayla "koltuk" gorselinin farkli béliimlerine yerlestirilecektir.

Ogelerinin goriintiilere kodlandig1 boyle bir resme, animsaticida yapay bir iliski denir . Boyle bir
iligkilendirme olusturmak yalnizca birkag saniye siirer . Beyniniz bunun gibi binlerce resim yaratma ve

hatirlama yetenegine sahiptir.

Bellekteki bilgileri verimli bir sekilde aramak icin bellek dnceden bicimlendirilmistir. Beyinde

¢ok 1yi 6grenilmis ve her zaman ayni sirayla hatirlanan tutarli bir goériintii sistemi olusturulur .

Olusturulan iligskilendirmeler, bu tiir yardimc1 goriintiilerle iliskilendirilir. Gelecekte, yiizlerce
yardimci goriintiiye bakan animsatici , yiizlerce ¢agrisima bakar. Ve onlarla ilgili bilgileri okur: telefon

numaralari

0l¢ii, anekdotlar, kitaplarin ana hiikiimleri, konferanslar, raporlar, periyodik tablo veya

anayasa maddeleri. Kesinlikle herhangi bir bilgiyi ezberleyebilirsiniz.

Animsatic1 hatirlama siireci, bir seyi hatirlayip hatirlamayacagimizi bilmedigimiz
siradan hatirlamaya benzemez. Ezberleme tekniginde egitilmis bir kisi, kelimenin tam

anlamiyla hayal giiclindeki bilgilere bakar. Fotograflar1 bilgisayar ekraninda goriintiileme



sekliniz . Ve telefon numaralar1 kelimenin olagan anlamiyla hatirlanmaz. Sadece hayal
giiciinden okunurlar. Dogru, orada sayilarla degil, derneklerle - her biri bir anlam ifade eden

gorsel imgelerin kombinasyonlarinda yazilirlar.

Animsaticilar1 6grenmek, her seyden once, bilgi 6gelerini gorsel goriintiilere kodlamay1
ogrenmektir. Heceleri, isimleri , sayilar1 hizli bir sekilde basit ve hatirlamasi kolay gorsel

gorilintiilere doniistiirmeyi 6grenmek gerekir.

Ezberlemenin ikinci asamasi, ¢agrisim olusturma becerisinin olusturulmasidir . Kafada
bir goriintli "yulaf lapasi1" olugsmamasi igin goriintiilerin belirli kurallara gore hayal giiciinde

birlestirilmesi gerekir.

Animsaticida ezberlemenin bir sonraki asamasi, bir bilgi dizisinin ezberlenmesidir.
Ezberlenen bilgilerin sabitlendigi yardimer destek goriintii sistemleri olusturmak igin bir¢ok
sema vardir. iliskilendirmeleri dogrudan birbirine baglayarak, referans goriintiiler olmadan

bile bir dizi iligskilendirmeyi ezberlemek miimkiindiir .

Ve ezberlemenin son, dordiincli asamasi, bilgilerin beyinde depolanmasidir. Beyin
tarafindan olusturulan herhangi bir baglant1 yeterince hizli bir sekilde bozulur. Animsaticilar,
beyinde olusturulan baglantilar1 Omiir boyu tutmay1 Ogretir. Bu sizi bilgileri tekrar

ezberlemekten kurtarir.
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Fiziksel egzersizlerin ezberlenmesi

Neden bir¢cok sporcu bir kogla antrenman yapmayi sever ? Antrendr bir fiziksel egzersiz
programi hazirlar ve sporcuyu antrenmanda yonlendirir, bir sonraki egzersizi yoOnlendirir,

uygulanmasini kontrol eder, egzersizler arasinda dozlar duraklar. Spor egitimi iyi diisiiniildiigiinde ve



organize edildiginde, kisa siirede ¢ok sayida cesitli egzersiz yapilabilir . Size zaman kazandirir ve

verimliliginizi artirir .

hatirlanan bilgilerin hacmi 5 birimi gegmeyene kadar ezberlemeyi bildigimizi sdylityoruz . Ancak
12 aligtirmanin sirasini bile hatirlamak birgoklar1 i¢in zor bir istir. Ve bir saatlik egitimde 100 farkli
egzersizden olusan iyi disiiniilmiis bir kompleks yapmaniz gerekiyorsa ? Stadyuma veya spor
bolimiine bir ipucu kitabi mi aliyorsunuz? Ya da her egzersizden sonra, bir sonraki egzersizi
hatirlamak ac1 verecek kadar uzun mu? Ya da herhangi bir sistem olmadan egzersizler yaparak

antrenmani anlamsiz bir eglenceye mi doniistiiriiyorsunuz?

Basit ezberleme tekniklerinin yardimiyla, 6nceden derlenmis bir dizi egzersizi hafizaniza
yazabilirsiniz. Bu durumda kogunuzun yerini hafizanmz alacaktir. Ve egitim siiresi kisalacak ve

verimlilik artacaktir.

Bildiginiz gibi (kuvvet antrenmani teorisinden), agirliklarla yapilan bir dizi egzersizden sonra
mutlaka bir dizi germe egzersizi yapmalisiniz. Sadece bu durumda kaslar maksimum gii¢ kazanir ve
antrenmandan sonra gii¢lii bir enerji dalgalanmasi hissedilir. Kuvvet antrenmanindan sonra yorgunluk,

yanlig tasarlanmis bir egzersizin kesin bir igaretidir.

Ezberlemeye bir 6rnek olarak, tekrarlanan esneme yontemini kullanan bir egzersiz programini ele

alalim.

Bu yontem hakkinda kisa bilgi. Kaslarin 6zelligi, kisa bir siire i¢in tekrarlanan cekis etkileri ile
tek bir darbeden ¢ok daha fazla esnemek igin kullanilir. Tlk basta, sporcu egzersizi nispeten kiiciik bir
genlikle gerceklestirir. Sonra kademeli olarak arttirir ve 15-20 tekrarla hareket zaten maksimum
genlikte gergeklestirilir. Sporcunun kendi kaslarinin giiciinii kullanarak kendi basina yaptig1 benzer
egzersizler 3-4 kez tekrarlanir. Yani, bir yaklasim, kademeli olarak artan amplitid ile 15-20
tekrarlayan harekettir. Ve bu tiir yaklasimlar - egzersiz basina 3-4.

Kuvvet antrenmanindan sonra bu egzersizlerden bir dizi yaparsaniz, antrenmandan sonra g¢elik
cubuklan biikmek isteyeceksiniz - gii¢lii bir enerji dalgalanmasi var. Bu egzersizleri hatirlayin ve

egzersiz programiniza dahil etmeye ¢alisin.
ezberleme teknigi

kolay hatirlanan bir gorsele doniistiirmek gerekir . Bu isleme kodlama denir. Aligtirmalar i¢in

resimler segelim .
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1

Sikistinlmig eller gogiiste ve avug igleri 6ne dogru biikiiliir. Viicut pozisyonu - topuklarin

tizerinde oturmak. Eller bir kale gibi kenetlenir. Bu nedenle, ilk alistirmanin goriintiisti "kilit" olacaktr.

2

viicut yiikselir, bas alin ile yere yaslanir. Giires kopriisiine benziyor. Bu alistirmanin gorintiisii
"koprii"dir.

2

Eller gogiiste katlanir. Viicut ayak tabanlar1 ve bagin arkasi ile yerle temas halindedir. Gerinirken

3

"Topuklarin iizerinde oturma" pozisyonu. Baglama pozisyonu "eller ileri". Sonra kollar yukari,

yanlara, geriye dogru hareket eder. Sanki bazi bocekleri sizden uzaklastiriyormussunuz gibi. Bu
alistirma igin goriintiiniin "esek aris1" olmasina izin verin.

L

Bir sopa veya havlu ile egzersiz yapin. Cubuk basin {izerinden geriye dogru hareket eder.
Kollarinizi dirseklerden bilkmemeniz tavsiye edilir. Egzersiz igin resim "sopa" dir.



Sandalye egzersizi. Nasil yapilir - resme bakin. Bu alistirma icin resim "sandalye" dir.

Ry

Altinc1 egzersizde, viicudunuz bir vida gibi biikiiliir. Oyleyse bu alistirmaya "vida" diyelim.

Yedinci egzersizde alniniz ile dizlerinize dokunmaniz gerekiyor. Ve dizlerinizi biikmeyin. 20.
tekrarda, yiiksek hareket agikligi ile alninizi kendi dizleriniz {izerinde yaralama tehlikesi vardir. Bu

alistirmaya " ¢ak1" diyelim .

AP

Bu egzersizde yere oturmaniz, bacaklarinizi miimkiin oldugunca agmaniz ve arka arkaya 15-20
kez alnmiz ile dizlerinize dokunmaya ¢alismaniz gerekiyor. Sonra diger tarafa. Bu alistirmaya "ving"

resmini atayalim. Alniniz ile sag dizinizde bir yiik topladiginiz1 ve sol dizinize bosalttiginizi hayal edin



Ayak parmaklarinizin iple bagl oldugunu hayal edin. Bacaklarinizi bir kez hareket ettirirseniz,

hayali ipin gerilmesi gerekir . Alistirmanin goriintiisii "yay"dir (ati§ igin).
on

Bu alistirmada bacaklar "G" harfini olusturur. "G" harfini {i¢ boyutlu hayal edin. Ornegin,
kiitiiklerden yapilmigtir. Goriintii, {i¢ boyutlu bir "G" harfidir.

1

Yani resimde goriildiigii gibi bacaginizi hemen kaldirmak ise yaramayacaktir. {lk basta, egzersiz

bir sirt vurusuna benzeyecektir. "At" egzersizi i¢in resim.

12

On ikinci egzersizde ayak parmaklarinizi bir ipe asmaniz ve kendinize dogru ¢ekmeniz gerekiyor.

Oyleyse egzersize "ip" diyelim.

Simdi bir referans gorintli segmeniz gerekiyor. Her zaman go6ziiniiziin Oniinde olan,

unutamayacaginiz bir goriintii . En azindan spor sirasinda. "Halter" imajiyla ilgili olsun .

Ezberleme isleminin kendisi sadece 1 dakika siirer. Asagidaki goriintii ¢iftleri arasinda tutarl bir
sekilde baglantilar olusturun. Goriintiileri "Zincir" teknigini kullanarak baglayin (goriintiiler yaklasik
olarak ayn1 boyutta ciftler halinde).



dambil + kilit

kale + koprii

kopri + yaban arisi yaban arisi + gubuk

sopa + sandalye

sandalye + vida

vida + katlanir bigak

katlanir bigak + ving

ving + yay

yay + "g" harfi

"g" harfi + at

at+ip

Baglantilarin olusumundan sonra, goriintii zincirini kontrol edin, hatirlaym.
Hafizada saklanmasi gereken gorintilerdir. Bundan sonra, goriintiileri tekrar
hatirlaym ve bu goriintiiye karsilik gelen alistirmanin kendisini ayrintili olarak hayal
etmeye calisin. Bir sey unutulursa - dikizleyin. Giiglii bir hatirlamaya sahip
oldugunuzda, beyninizdeki baglantilar1 giiclendirmek i¢in hatirladiktan sonra birkag
gilin boyunca goriintiileri tekrarlamaya devam edin. Animsaticilarda tekrar etmek,

"birgok kez hatirlamak" anlamina gelir.

Cizimler Jiirgen Hartmann, Harold Thiinnemann, Sportferlag, Berlin, 1988'in "Modern Gii¢

Antrenmani1" kitabindan alinmistir.
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kisa siireli hafiza

Herhangi bir psikoloji ders kitabini acarak, bir kisinin kisa siireli hafizasinin yedi art1 eksi iki
birim (5'ten 9'a kadar) oldugunu okuyabilirsiniz. Psikologlar "7" sayisimi sihirli bir say1 olarak

adlandirirlar. Gokkusaginin yedi rengi... Yedi nota...



Klasik bir kisa siireli hafiza testi var - Jacobs testi. Her psikolog bu testi bilir. Deney bu sekilde
yapilir.

Konu, 4 ila 10 basamak i¢eren yedi sira say1 ile sirayla sunulur. Satirlar rastgele sayilar tablosuna
gore derlenir. Deneyci, en kisa olandan baglayarak her satiri birer birer okur. Denek, her satiri
dinledikten sonra , dinlenen satirin numaralarini, deneyi yapan kiginin okudugu sirada yazili olarak

yeniden tretir. Deney dort kez tekrarlanir. Satir ezberledikten sonra dikkat dagitan gorevler verilmez .

Hatirlama sirasinda yapilan hatalar sayilir. Ozel bir formiile gore , znenin kisa siireli hafizasinin
ortalama ozellikleri belirlenir. Ortalama olarak, bir kisi bu deneyimde bes ila dokuz haneyi dogru bir

sekilde yeniden iiretir.

Bu testte birka¢ yiiz kisiyi test ettim. Ve ¢ogunlugu ezberlemenin sonucu bes haneye daha

yakindir. Bazilar1 yedi sayiy1 hatirlar. Ve epeyce - dokuz.

Jacobs testinde sonuglar1 hesaplama formiilii 10 sayist ile simirhidir. Hi¢ kimsenin tek bir algidan

10'dan fazla say1y1 hatirlayamayacagi varsayilir.

Bu testin sonuglari, psikologlara bir kisinin kisa siireli belleginin bes ila yedi birimi gegmedigini
iddia etmeleri i¢in sebep verir. Bu, ¢ok sayida deneyle dogrulandi. Ve bu test ile kendinizi test

edebilirsiniz. Ve benzer sonuglar elde edin.

sayilar dizisi (00'dan 99'a kadar) iireten bir program calistirtyorum . Numaranin ekranda
goriintiilenme siiresini kendim ayarlayabilirim. "Sonraki numara" butonuna tikladigim anda ekranda
baska bir numara beliriyor. Bir numaray1 uzun siire ezberleyebilir veya ekrandaki numaralar1 ¢ok hizl
bir sekilde "gevirebilirsiniz". Yazilim ¢ok basit. Sadece sayilari gostermekle kalmaz, ayni zamanda
ezberleme sonucunu da hesaplar . Program ezberlenen sayilarin sayisini hesaba katar, bir sayiy1
ezberlemenin ortalama hizini hesaplar, programa sayilari girerken yapilan hata sayisini sayar. Bu ii¢

gosterge tek bir rakamda 6zetlenmistir.

- "Ezberleme yetenegindeki artis katsayisi." Normal ezberleme yetenegi olarak bire esit bir
katsayr almmistir. Bu, insan kisa siireli belleginin normal miktarina karsilik gelir. Cogu insan bu

programda besten fazla iki basamakli say1y1 ezberleyemez.

On say1y1 ezberlersem, katsay1 ikiye esit olacaktir - normun iki kati. Yirmi iki basamakli sayilar

ezberlersem , katsay1 dorde esit olur.

- normalden dort kat daha yiiksek. Ve benzeri.



Ben de bu programi agtim, kendime 100 tane iki basamakli say1 siparis ettim ve ezberlemeye
basladim. ilk sayiy1 (36) ¢ikartyorum, hayal giiciinde aninda bu sayiy1 (tutkal) gdsteren gorsel bir
goriintii beliriyor. Onceden hazirlanmis bir yardimer gérsel ile bir saymin gorseli arasinda hizlica
baglant: kuruyorum. Asagidaki 46 sayisim ("fincan" goriintiisii) goriintiiliilyorum. ikinci yardimei
goriintii ile say1 goriintiisli arasinda asagidaki baglantiy1r kuruyorum. Ve boylece, numara numara, yiiz

sayinin hepsini hatirliyorum.

Her numara ekranda sadece bir kez gdsterilir. Ezberlenen sayilarin tekrar1 yoktur - tek bir algidan

siral1 ezberleme.

ornegi ¢ozmeniz gerekir . Bu bir dikkat dagitmadir. Bilgiyi, zaten bildiginiz gibi bes ila yedi

basamak tutabilen kisa siireli bellekten ¢ikarmak i¢in yapilir.
Bes 6rnegi dogru ¢ozdiikten sonra, program sayilar1 hatirlamaniza izin verir.

ezberleme sirasinda sunulduklari sirayla girilmelidir . Ornegin, yanlislikla bir say1y1 kagirirsaniz,
sira kayar ve 100'den 99'unu dogru sekilde yeniden {iretmis olsaniz bile diger tiim sayilar hatali olarak

sayilir.

Say1 klavyeden girilir ve hemen ekranda biiyiik sayilarla goriiniir. Hala bu numaray: diizeltme
firsatim var. Ancak "Enter" diigmesine bastiktan sonra bu say1 diizeltilemez. Programa dahil edilmistir.

Ardindan bir sonraki say1 olan "Enter" yazilir , say1 programa "girer".
Ve bdylece, numara numara, 100 numaranin hepsini programa giriyorum.

Onlar1 nasil hatirliyorum? Cok basit. Onceden ezberlenmis bir yardimei gériintii dizisini bellege
siirliyorum. Her resimde bir say1y1 gdsteren bir resim goriiyorum. Ezberlerken oraya "yerlestirdigim".
Ik yardime1 resimde "Tutkal" resmini goriiyorum. ilk say1y1 programa giriyorum - 36. Ikinci yardime1

resimde "Kupa" resmini gorilyorum. Programa 46 sayisini giriyorum ve boyle devam ediyor.

Yiiz saymin tamamin girdikten sonra, program ezberlemenin sonucunu gosterir. Siradaki o.
Saklanan bilgi miktar1 - 100 iki basamakli sayi. Bir numaray1 ezberlemenin ortalama hizi 3,04

saniyedir (rakam basina 1,52 saniye). Yapilan hata veya eksiklik sayis1 4'tiir.
Bunlar gercek sonuclar. Bu posta listesini yazmadan once 6zellikle hafiza becerimi l¢tiim.

Sonuglar 6yle ( sayilar1 ezberlemek i¢in diinya rekorlariyla karsilagtirildiginda). Ama ozellikle
sayilar1 hatirlama konusunda egitim almiyorum. Hatta hi¢ antrenman yapmadigim bile sdylenebilir.

Program su anda calisan ezberleme becerimi gosterdi.



Ezberleme sonucunun goriintiilenmesiyle es zamanli olarak, program ortalama katsayiyi
goriintiiler. Bu katsay1 ile farkli insanlarin ezberleme becerilerini karsilagtirmak ¢ok uygundur.
Sonugta, sonuglar ¢ok farkli olabilir. Hem hacim hem de ortalama ezberleme hizi agisindan, yapilan
hata sayist agisindan. Kimin daha iyi hatirladig1 nasil belirlenir? Bu ii¢ gdstergenin ortalamasini alan
katsayi, farkli kisilerin ezberleme becerilerini hacim, hiz ve hatalarda 6nemli farkliliklar ile

kargilagtirmay1 miimkiin kilar. En yakin yiizdelik ile karsilagtirmaya izin verir.

29.07 faktoriine karsilik geliyor . Bu testte sadece 5 iki basamakli say1y1 hatirlayabilen bir kisiye

kiyasla ezberleme sonucumun normdan 29 kat daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikti .

Bu sayiy1 diistinlin. Bir kisi bilgisayar klavyesinde yazmay1 6grendiginde, dgrendikten sonra
yazma hizi yalnizca 7 kat artar (bir parmakla dakikada 50 vurustan on parmakla dakikada 350 vurusa).
Ayn1 zamanda, yazma becerisinin niteliksel olarak yeni bir diizeye gecisinden bahsediyorlar (bir kisi
iki kat daha hizli veya bir bucuk kat daha hizli yazmaya bagladiginda niceliksel bir gelisme de var).
Ancak "yedi kez" yeni bir nitelik, yeni bir beceridir. Burada bir kisinin daha hizli yazmaya bagladigin
sOylemek artik mimkiin degil. Bu durumda, birinin yazabilecegini, digerinin yazamayacagini

sOyliiyorlar. Ve burada - 29 kez!

Ama bu smir degil. Hacim yalnizca hatirlama arzunuzla sinirlidir. Programi 150 saat , 200 ve 300

saat olarak siparis edebilirsiniz . Hacim dnemli degil. Hacme gore toplam ezberleme siiresi artacaktir.

Peki ya kisa siireli hafiza? Peki ya hakkinda tiim psikoloji ders kitaplarinda yazilan 5 {inite?

Ne, olaganiistii bir hafizam m1 var? Numara. Okulda ti¢ler ve dortler i¢in ¢alistim. Herkes gibi.

Belki de ezberleme becerisi insana dogustan verilmez? Ve ezberlemenin Ogretilmesi gerekiyor
mu? Okulda okumay1 ve yazmayi nasil 6grendiniz? Psikologlar okuyamayan bir kisinin okuma hizini
Olcmeye caligsalar ne gibi sonuglar elde ederlerdi? Ya herkes okuyamazsa? O zaman bir kiginin

hecelere gore okuma yetenegi norm olacaktir. Ciinkii " psikolojik norm" c¢ogunlugun gosterdigi

sonugtur.

Ancak ¢ogunluk tarafindan gosterilen sonuglar beyin i¢in norm degildir. Ve eger psikologlar cogu
insanin beg basamaktan fazlasini hatirlayamadigini soyliiyorsa, bu sadece ¢ogu insanin hatirlayamadigi
anlamina gelir. Bize bu 6gretilmedi. Ve bu, "kisa siireli hafiza" olanaklarinin gergekten "7" sihirli

sayistyla sinirhi oldugu anlamina gelmez .

Jacobs testi aslinda neyi test ediyor? Kisa siireli bellek var m1? Ve 6zellikleri nelerdir?

Ezberleme konusunda egitim almis herhangi bir kisi, iki basamakli 100 sayiy1 bir kez



ezberledikten sonra bu sayilarin hafizasinda uzun siire kalmadigm bilir. Ezberleme sirasinda
olusturulan baglantilar 6zel olarak tekrarlanmazsa, ezberlemeden sonraki bir saat icinde sayilarin gogu

unutulur.

Liitfen unutmaym, kisa siireli hafiza so6z konusu oldugunda (tek bir algidan sayilarin bir
animsatict tarafindan ezberlenmesi), hacimden bahsetmek dogru degildir! Hacim biiyiik. Ve eger
sinirliysa, o zaman yiizlerce sayidir. Ama bes "birim" degil. Baglantilar1 kaydetme siiresi sinirlidir. Bu

siire yaklasik bir saattir.

Kisa siireli bellekten bahsetmisken, kisa siireli bellekte bilgi saklama siiresinden bahsetmek,
hacimden degil, daha dogru olur. Kisa siireli bellekte bilgi ve depolama siiresi ger¢ekten sinirlidir ve

yaklasik bir saattir. Daha sonra bilginin zihinsel tekrari olmadan tek bir ezberleme kosulu altinda .

Ezberlenen bilgiler zihinsel olarak birkag¢ kez tekrarlanirsa beyinde olusan baglantilar sabitlenir
ve kisi bir giinde, iki giinde ve hatta bir ayda sayilar1 hatirlayabilir. Ezberlediginiz bilgileri hayal

giiclinlizde diizenli olarak gozden gecirerek beyindeki bilgileri siiresiz olarak muhafaza edebilirsiniz.

Jacobs testi neyi kontrol eder? Aslinda, bu test kisa siireli hafizay1 test etmez, ancak sézde "isitsel
yanki hafizas1" - bir kisinin az 6nce duyduklarm tekrarlama yetenegi. Isitsel analizér onemli bir
atalete sahiptir. Luch ile algiladiginiz sey , bir siire kafanizda daglardaki bir yanki gibi "doner".
Konugma analizoriiniin biiyiik ataleti nedeniyle, kisa ciimleleri (veya birkag rakami) algilandiktan
hemen sonra tekrar edebiliriz. Ancak sayilart algilandiktan hemen sonra tekrarlama gercegi, bu sayilar
ezberlemekten hi¢ bahsetmez. Isitsel yanki hafizasinda olanlar hafizaya girmez. Ve duyulan bes
saymin dogru sekilde ¢ogaltilmasindan sonraki birka¢ saniye icinde, kisi bunlar1 yeniden {iretemez.
Kafadan "ucarlar", algilanan baska bir kisa ciimle tarafindan isitsel analizérden ¢ikmaya zorlanirlar.
Bu ne tiir bir hafiza? Bu durumda insanin isitsel analizor sisteminin fizyolojik hafizasindan bahsetmek

daha dogru olacaktir.

Kanimca, Jacobs testi isitsel analizoriin eylemsizligini test ediyor. Bazi insanlar daha az atalete
sahiptir (4 saniye siiren bir ciimle kaydedilir), diger insanlar daha fazla atalete sahiptir - 7 saniye siiren

bir ciimle kaydedilir.

Birisi duyulan climlenin tekrar edilebilmesine ve iki saat sonra hafizada saklanmasina itiraz
edebilir. Ifade tamidik bir dildeyse, evet. Ve gergekten hafizada kaliyor. Ciinkii kelimelerin etkisi
altinda beyinde ortaya ¢ikan gdriintiiler birbiriyle baglantilidir. Ve bu otomatik (istemsiz) ezberlemedir.

Sayilar algilarken kafada goriintiiler olusmaz ve hafiza mekanizmasi ¢alismaz.

Yaptigim Jacobs yontemi ile sayilarin tek bir algidan ezberlenmesini test eden programin

sonuclarinin karsilagtirilmasi , isitsel analizoriin fizyolojik hafizasi ile yetenegi arasinda bir korelasyon



(iliski) olmadigini gosterdi. ezberlemek igin bir kisi.

Ezberleme yetenegi, "diistinme" ve "dikkat" zihinsel siirecleriyle baglantilidir. Bir kisinin

hafizasi, 6grenme yetenegi bu iki zihinsel siirecin gelisimine baglidir.

Beynin hatirlama yetenegi biiyiik 6lgiide ne yedigimize baghdir. Kanin kimyasal bilesimine
baghidir. 100 rakami ezberlemeden once birkag sigara icersem, ezberleme sonuglart en az iki kat daha

kotii olacaktir. Birgok hata goriinecek ve ortalama ezberleme hizi artacaktir.

Tek bir algidan 100 say1y1 ezberlemek i¢in ne kadar egitim gerekiyor? Sadece bir aylik diizenli

uygulama yeterlidir.

Neden 100 say1 ezberlemeliyiz? Bu sadece beyninizin, hafizanizin genel durumunu belirleyen bir
testtir. Bu testi basariyla tamamlamaniz, tek bir algidan 25 telefon numarasimi hatirlayabildiginizi
gosterir. Ciinkli bir telefon numarasini ezberlemek, dort numaray1 ezberlemekle, gdrsel imgeler

arasinda dort baglanti olusturmakla es tutulabilir.

Bir numaray1 ortalama 6 saniyede ezberlerseniz, bir telefon numarasini ezberlemek i¢in 24 saniye
yeterlidir. Numaralar1 hatirlama testi, diger bilgi tiirlerini hatirlama hizini degerlendirmenizi saglar:

telefon numaralari, tarihi tarihler, adlar, soyadlar, anekdotlar, metinler vb.

Hatirlamay1 6grenmek i¢in dogustan gelen herhangi bir yetenege ihtiyaciniz var mi1? Hayur, hayir

ve HAYIR. Herhangi bir normal insan, oldukca kisa bir siirede bir ezberleme becerisi olusturabilir.

Ancak "Diiginme" ve "Dikkat" siire¢lerinde herhangi bir ihlal varsa, bu tiir insanlar igin
animsaticilar zor olabilir. Asirt uyarict kullanimi ve viicudun genel sarhoslugu (zehirlenmesi) ile
iligkili en yaygin dikkat dengesizligi (konsantre olamama) . Bu durumda, diyetiniz {izerindeki temel

kontrol, hafizay1 6nemli 6lgiide iyilestirecektir.

Yiizlerce sayiyr kulaktan ezberlemek miimkiin mii? Kimin umrunda? Onemli olan, sayilarin
(veya rakamlari) ¢ok hizli sunulmamasi. Aksi takdirde, onlar1 hatirlayamazsiniz. Sonugta, ezberleme

bilingli bir eylemdir.

Ezberleme tekniginde egitilmis bir kisi Jacobs yontemine gore test edilirse, test 6lgegin disina
cikar , sinir degerine ulasir - on birimlik bir hafiza boyutu. Ancak 10 basamak, yalnizca 5 iki

basamakli sayidir.

Cambridge'deki animsaticilar yarigmasinda, yarigma tiirlerinden biri de "Konusulan Sayilar" dir.

100 veya 200 saniyede sirastyla 100 veya 200 haneyi kulaktan hatirlamamz gerekir. Insan hafizasinin



smirlar1 yedi sayistyla simurlt olsaydi bu miimkiin miiydii?

Jacobs yontemi kullanilarak kisa siireli bellek miktari test edilirken s6zlii olarak sunulan bir

dijital dizi 6rnegi

Toplam dort numune alinir. Bir 6rnekte - 49 hane (25 iki haneli say1). Her sira dinlendikten

hemen sonra ¢alinmalidir.

1 sira:2649
2 sira: 75962
3 sira:392864
4 sira: 6108951
5 sira: 91673052
6 sira: 529136574
7 sira: 4610852917

Dort denemedeki tiim sayilart kulaktan hatirlamak i¢in 196 haneyi veya 98 iki haneli say1y1
hatirlamaniz gerekir ( animsaticidaki dijital bilgiler esas olarak 00'dan 99'a kadar iki haneli

sayilarin mecazi kodlarina gore ezberlenir ).

Y7'deki psikologlar. tr

Etkinlikler
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Dikkatin hatirlamayla nasil bir iligkisi oldugunu anlamak icin basit bir benzetmeyle

baglayalim .

Yerden kag kez yukari itebilirsin? Bir kerede. Bes, on kere? Belki yetmis? Bu test ne diyor?
Sinav testi , kaslarmizin kuvvet dayanikliligini karakterize eder . Sinav ¢ekerken, dnemli olan giin

icindeki sinav sayist degildir. Bir yaklagimdaki sinav sayist nemlidir .

Bu benzetmeyi hatirlayalim. Bir say1 veya kelime dizisini ezberlemeniz gerektigini
varsayalim. Sinavlara benzer sekilde, sayilar1 ezberleme testinde, bir kisinin tek bir yaklasimda kag
say1y1 ara vermeden hatirlayabildigini, bilgi ezberleme islemlerini ne kadar stireyle etkili bir sekilde

gerceklestirebilecegini bilmek dnemlidir.

Beyin, kaslar gibi ¢abuk yorulur ve hatirladigimiz bilgi miktari, beyninizin dayanikliligini,
yilke dayanma yetenegini karakterize eder. Tipki sinav testinin kaslarinizin dayanikliligini

karakterize etmesi gibi.

becerisini test ederken, ana gdsterge ezberlenen Ogelerin miktaridir. Tiim sayilar hatasiz
hatirlansa ve ortalama ezberleme siiresi standarda karsilik gelse bile (6 saniye i¢inde) yalnizca 50
sayly1 ezberleyerek olumlu bir degerlendirme almak imkansizdir. Iyi bir not almak igin "tek

nefeste" en az 100 iki basamakli say1y1 hatirlamaniz gerekir.

Ders kitaplarinda bulunan gergek bilgileri ezberlemek icin, beyindeki goriintiiler arasinda
niteliksel olarak yaklasik ii¢ yiiz baglanti kurabilmek i¢in 300'e kadar bilgi 6gesini ezberlemeye
hazir olmaniz gerekir. Dikkati son derece dengesiz olan ve g¢abuk yorulan egitimsiz bir insanda,
beyin ¢ok ¢abuk hatirlamay1 reddeder. Ozel bir dikkat stabilitesi egitimi olmadan, bir kisi,

animsaticilara sahip olsa ve nasil ezberleyecegini bilse bile, calisan miktarda bilgiyi hatirlayamaz.

Birka¢ 6rnek. Animsatict yontemlerle 50 telefon numarasi dizisini ezberlemek igin , telefon

numaralarmin unsurlari olan gorsel goriintiiler arasinda 200 baglant1 olusturmak gerekir.

, eyalet adlarinin 6geleri olan gorsel goriintiiler arasinda 150 ila 200 baglant1 olusturmak da



gerekli olacaktir .

Periyodik tabloyu (isimler , elementlerin sayilari, bagil atom kiitleleri) dogru bir sekilde

ezberlemek i¢in, hayal giiciiniizde en az 600 baglant1 olusturmaniz gerekir!

Dikkat nasil egitilir? Ve hangi dikkat 6zelliklerinin egitilmesi gerekiyor? Literatiirde 6nerilen
dikkat egitimi egzersizlerinin ¢ogu en azindan sagma goriiniiyor. Dikkat siiresini egitmenin tek bir

yolu var. Ve bunun ne oldugunu kendin biliyorsun.

Bir kisiye 70 smav ¢ekmesini nasil saglarsiniz? Cevap basit. Her giin, iki giinde bir sinav
cekmeniz gerekiyor. Ardindan birkag aylik diizenli egitimin ardindan arka arkaya 70 kez
sikabileceksiniz. Higbir hap, hi¢bir meditasyon kas giiciinii artirmaniza izin vermez. Tek bir yol var
ve olduk¢a acik: "Yapamam" yoluyla yiikte siirekli bir artig. Terlemelisin, kendini zorlamalisin,

tembelliginle savagmalisin. Baska nasil?

Dikkat siiresini (beynin kuvvet dayaniklilif1) egitmek igin her giin bir 6nceki giinden biraz
daha fazla ezber yapmak gerekir. Ornegin, sayilar iizerinde ¢alistyorsamz, o zaman bir veya iki giinde
bir ezberlenen hacme 10 adet iki basamakli say1 eklemelisiniz. Ardindan, birkag aylik egitimden sonra,
gercek egitim bilgilerinin etkili bir sekilde ezberlenmesi igin gerekli olan calisma hacmine

ulasacaksiniz.

sayilar1 (veya kelimeleri) kesin bir sirayla ezberleyebilen insanlardan bahsediyoruz . Bir kisi
ezberleme tekniginde ustalagmazsa, dikkat istikrarin1 egitmek ise yaramaz. Hatirlama yetenegi ima

edilir.
Dikkat nedir ve egitiminin anlami nedir?

Bilincinizi hayal edin. Bilincin kapsami1 siirlidir. Bir noktada, beyniniz yalnizca az miktarda
bilgi iiretme yetenegine sahiptir. Bilgi, viicudunuzdan, dig diinyadan, beynin kendisinden beyne
gelen uyaranlardan dretilir . Baglanti sisteminiz herhangi bir uyarana yanit vermiyor. Baglanti
sisteminizin "uyaran tepkili" belirli bir kombinasyonu yoksa , karsilik gelen uyaran beyniniz
tarafindan goz ard1 edilir: uyaran beyin tarafindan algilanir, ancak higbir tepki olusmaz ve baglanti

sistemi herhangi bir tepki iiretmez. bilgi. Imgeler bilingte (hayal giiciinde) ortaya ¢ikmaz.

Bu fenomene "negatif haliisinasyonlar " denir. Baglant1 sistemleri heniiz ¢ok gelismemis olan
kiiclik ¢ocuklarda iyi izlenirler. Cocuk ¢ogu dig uyarana tepki vermez, yetiskinlerin kullandigi

kelimelerin anlamini anlamaz.

Biling, viicuttan ve i¢ organlardan gelen sinyallerle siirekli olarak "beslenir". Bu sinyaller



sayesinde var olur . Bilincin uyarilmasi durursa, biling ¢alismayr durdurur, kisi uykuya dalar.
Stimiilasyon kokten degisirse, o zaman yeni, saf bir biling (bebek gibi) fiilen olusur. Ve kisi
uyumaz, ancak algiladigini analiz etme yetenegini kaybeder, yeni dogmus bir ¢ocuk gibi olur, tek
fark beyinde otomatik (refleks) baglantilarin korunmasidir: konusma, sayma, ¢aligma becerileri, vb.
Aligilmig uyaranlar, viicuttan degisen duyumlarla garpitilir, beyinde herhangi bir reaksiyona neden
olmaz, baglanti sistemi g¢aligmaya devam eder, ancak hayal giiciinde goriintiiler olusturmaz.

Algilanan bilgilerin analizi tamamen veya kismen engellenir (6rnegin, alkoliin etkisi altinda oldugu

gibi).

Viicut 1s1s1 hafizay1 ve bilinci etkiler. Bir kisi hasta oldugunda ve viicut 1sis1 yiikseldiginde
koku ve tat alma duyusu kayb1 gozlemlenebilir. Alisilmig uyaranlar bozulur ve beyin tat ve koku
alma temsillerini bilingte iiretmez veya bu tiir temsiller yeni hale gelir, "yabanci" olur, tat duyumlari

degisir.

Viicut 1sis1 diistiigiinde - ki bu uykusuzlukta olur - algilanan uyaranlar bozulur ve beynin
baglant1 agin1 beslemeyi birakir. Kisi uykuya dalmaya baglar, biling kapanir. Ayni1 nedenle, viicut
1siniz yikselse bile uyumak istersiniz. (Bu biling ve amnezi (hafiza kayb1) goriisii tartigmalidir,

ancak yaklagik olarak ayni fikirler T. Ribot'ta bulunabilir.)

tutum psikolojisi alanina ¢ok uzaga gidebiliriz . Ve "Dikkat" konusuna ve animsaticilara

doniiyoruz.

, baglant1 sisteminize etki ederek beyinde goriintiilerin, kelimelerin, hareketlerin olusumunu

baslatan siirekli bir uyaran akis1 sayesinde var olur.

Belirli bir anda bilincinizin igerigini ne belirler? Hangi tesviklerin gecerli oldugu belli . Bir
kisinin dis agris1 varsa , i¢ organlardan (viicuttan) gelen diirtiiler baskindir. Giigliidiir ve diger
diirtiileri tikar. Ilaglarin, durulamalarin, dis hekiminin goriintiileri 1srarla zihninizde canlanir. Ve

kendinizi bir seyi algilamaya (okumaya) veya yapmaya zorlamak ¢ok zordur .
herhangi bir dahili eylem (analiz, anilar).

sinyallerin bilinci nasil tamamen ele gegirdigine dair bircok baska drnek verilebilir : aglik
hissi, susuzluk hissi, cinsel i¢giidii, kendini koruma i¢giidiisii. Bu tiir sinyaller, hayal giiciiniin
icerigini belirler, baglantilar sistemi, i¢ gerilimi azaltmak i¢in gerekli goriintiileri ve eylemleri i¢
ekranda goriintiiler . Bu tiir sinyaller yeterince gii¢lii ve yeterince uzunsa, kelimenin tam anlamiyla
tim beyni ele gegcirebilirler. Beynin bir merkezinden gelen uyarilma diger merkezlere yayilabilir.
Hayvanin goziine bir hava akis1 saglayarak yanip sonme refleksini israrla " somiiriirseniz", bir siire

sonra yanip sonme refleksine ek olarak, beyin merkezleri yanip sénme merkezinin yakininda



bulunan diger refleksler de baslayacaktir. agmak igin Gerekli tepkileri aldiktan sonra, hayvana

iskence etmeyi birakarak hizla diizeltilebilirler.

Bu konu psikolojide iyi calisilmistir. Psikologlar , yukarida tartisilan fenomeni uyarmanin
baskin odagi (Ukhtomsky) olarak adlandirirlar. Baskin bir uyarilma odaginin olusumuna dayanarak,
bir hayvanda (ve bir insanda) gerekli davranisi olusturmak miimkiindiir. Bilimsel adi "endojen

refleksler" dir (Pavlygina).

Viicuttan gelen sinyallere ek olarak, beyin siirekli olarak disaridan bir diirtii akisi alir:
algilanan goriintiiler, sesler, miizik, konusma, kokular, tat. Baglanti sisteminizi uyararak, bu
sinyaller bilince girmeye, hayal giicliniizde imge kombinasyonlar1 yaratmaya calisir. Psikolojide
"imaj " kelimesinin sadece gorsel imgeleri degil, ayn1 zamanda beynin diger analizor sistemleri

tarafindan yaratilan temsilleri de ifade ettigini hatirlayalim .

Modern "retorik" ig¢inde bir kisinin zihnine girmenin en kolay yolu, amplifikatorleri tam giicle
acmaktir. Baz1 politikacilar, salonlarda ve sokakta ¢ok sayida insanin aklin1 bu basit teknikle

kolayca yakalar.

Beynin baglanti sistemini siirekli olarak uyaran ve onun araciligiyla hayal giiciinde "kendi
imajlarm1" yaratan Uglincli giiclii diirtii akist - bunlar beynin kendisinden gelen sinyallerdir.
Kafasinda tesadiifen ortaya ¢ikan bir ani, kisiyi yapilan gorevden uzaklastirabilir, kisi "riiyalar”
diinyasina dalar. Ayn1 zamanda, hem dis uyaranlardan hem de viicuttan gelen sinyallerden kismen
kopmustur ( diisinmenin kritikligi azalir). Sonugta, biling ayni anda her sey tarafindan isgal
edilemez, beynin iirettigi bilgi miktar1 ¢ok sinirlidir. Cingenelerin sokakta yakalamayi sevdikleri
tam da bu tiir hayalperestlerdir, ¢iinkii bir kisi zaten yar1 bilin¢li bir durumda oldugundan, dig

uyaranlar1 zayif bir sekilde analiz eder.

Dikkat egitimi, kiginin dikkatinin yoniinii (viicuttan, dis diinyadan, beynin kendisinden gelen
sinyallere) kontrol etmeyi ve dikkati yeterince uzun siire dogru uyaranlarda tutmayi dgrenmeyi

igerir.

Mnemonikte, ezberleme ve hatirlama hayal giiciinde gerceklestirilir. Hafiza insani1 beyinden
gelen sinyallerle ¢aligir. Ezberleme ve hatirlama sirasinda goriintiilerle yapilan islemlere miidahale

etmemek icin diger sinyaller (viicuttan, disaridan) su anda maksimum diizeyde zayiflatilmalidir .

Hayal giiclinlize odaklanmak neden bu kadar zor? Psikolojide "dogustan dikkatin
stirdiiriilemezligi " kavrami vardir. Sanki kafamda rastgele diisiinceler ve goriintiilerden olusan bir
jeneratdr monte edilmis gibi. Hosumuza gitse de gitmese de beyin, baglanti sistemimizi harekete

geciren algi kanallarim kendiliginden degistirir.



Bir sonraki ornekte bu daha agik olacaktir. O saati tek elinizle hayal edin . Zamanin bir
noktasinda bu ok (dikkatin odak noktas1) tek bir seye yonlendirilebilir. Ya i¢ organlardan gelen
sinyallere yonelir, sonra dig diinyadan gelen sinyallere (sesler, kelimeler, resimler) gecer, sonra
beyinden gelen sinyallere (hafiza goriintiileri, i¢ konugmalar (diisiinceler), miizik, sozler belirir)

yonelir. akil) .

hayal giicli ile aynmidir . Ancak biling, hayal giiciinii igerir. Hayal giiciinde yalnizca gorsel
imgeler yeniden iiretilirse, o zaman diger uyaranlarin temsilleri de zihinde yeniden iiretilir : sesler,

kokular, dokunuslar...
arzunuz ne olursa olsun ziplamasi ger¢eginde yatmaktadir .

Psikologlar, degisen derecelerde dogal dikkat dengesizligine sahip dort insan grubunu
ayiriyor. Bagka bir deyisle, dikkatin istikrarsizligi genetik bir 6zelliktir. Dogal olarak eldeki bir

goreve hizla odaklanabilen ve dikkatini uzun siire kolayca koruyabilen insanlar var.

Karst grup insan, goreve ¢ok uzun bir siire hazirlanir ve sonunda onu baslatmaya karar
verdiklerinde, hemen uygulamadan dikkatleri dagilir. iki u¢ arasinda gegisler vardir. "Dért"
sayisinin  Hipokrat ve Galen'den gelen gelenege (eski mizag teorisi) bir Ovgi oldugunu
diisiiniiyorum. Istenirse, dikkatin istikrarsizhigmi daha ayrmtili olarak kalibre etmek miimkiin

olacaktir.

dikkat egitiminin ana anlamina geliyoruz . Dikkat istikrarini egitmek, dikkatin dogustan gelen
istikrarsizligimi kontrol altina almak , egitim siirecinde gergeklestirilen géreve hizli bir sekilde

odaklanmak ve bu durumu miimkiin olan en uzun siire siirdiirmek anlamina gelir.

Disaridan ve kendi viicudundan gelen sinyalleri gérmezden gelirken , kendi beyninden gelen
sinyallere odaklanmay1 6grenmeyi bilingli olarak hatirlamayr 6grenen bir kisi i¢in 6nemlidir .
Bunun teknik olarak nasil yapildigini daha once tartismistik: beyindeki ylikte kademeli bir artis,
depolanan (ve geri ¢agrilan) bilgi miktarinda siirekli bir artis. Ayni1 zamanda, bilgileri hatirlamaya
yonelik alistirmalar maksimum etkiyi verir ¢ilinkii bu durumda dikkati odaklamak ezberlemeye gore

¢cok daha zordur.

Bu kadar giiglii bir dikkat konsantrasyonu tehlikeli degil mi? Burasi sizofreni gibi kokmuyor
mu? Sizofreninin bir semptomu otizmdir - insanlarla herhangi bir temastan patolojik olarak
kacinma. Komsulariniz tamamen alkolik veya aptal oldugu i¢in komsularinizla iletisim
kurmuyorsaniz, bu sizofreni belirtisi degildir. Ama bir insan bir kdseye gizlenir ve sessizce

etrafindakilere dikkatlice bakarsa, bu apagik bir hastaliktir.



Guglii  dikkat konsantrasyonu baskalar1 igin tehlikelidir. Dikkat hatirlama siirecine
odaklandiginda (onlarca hatta yiizlerce goriintiiniin hayal giiciinden gegerek), dis uyaranlarin algisi
donuklagir. Gozler goriir, ancak beyin analiz etmez - biling, hatirlanan bilgilerle mesgul olur. Bu

nedenle, araba siirerken animsatici egzersizler yapmak son derece istenmeyen bir durumdur.

Dikkati egiterek, anilara "sabitleme" riskini almazsiniz. Aksine, kiginin dikkatini kasitli olarak
ve ¢ok hizli bir sekilde ya bilgileri hatirlamaya ya da dis diinyadan algilanan bilgileri analiz etmeye

cevirme yetenegi gelismistir.

Dikkat ne 6l¢iide egitilebilir? Bu sinir mevcuttur ve oldukea ulasilabilirdir. Beyin iizerindeki
yiik siirekli arttiginda, bir agamada beyin pes eder ve yedek mekanizmalarini devreye sokar. Sporda

ikinci bir riizgar gibidir .

Aymni ikinci riizgar, beyindeki yiikiin artmasiyla agilir. Psikolojide bu duruma "goniillii sonrasi
dikkat" denir. Istem sonras: dikkatin karakteristigi : dikkatin yorulmadan uzun siire gerceklestirilen

bir gorev tizerinde kolayca tutulabilmesi durumu.

Gontlliilik sonrasi dikkat psikolojide tanimlanir ve bu nedenle bu fenomende sihirli higbir

sey yoktur . Resmi bilim tarafindan kabul edilen bir gercek.

Fizyolojik diizeyde, yiikii siirekli artan beyin kendini savunmaya baslar ve kendini uyarir -

yorgunlugu azaltan belirli narkotik maddeler iiretir .

Siiper istemli dikkat durumu, bir anahtar gibi hemen acilir ve aktif zihinsel aktivitenin sona
ermesinden sonra birkag saat devam eder. Bu harika durumda olan bir kisi, digtan hafif sarhos gibi
goriiniir, gozleri parlar. Bu igsel durum, viicutta olaganiistii bir hafiflik hali, olaganiistii bir biling
berraklig1 olarak hissedilir. Goriintiiler canlanir, dikkat kolayca tutulur, hafiza alisilmadik derecede

iyi galisir,

Iste - dikkat egitiminin amaci: irade ¢abastyla, ilham durumunu, yaratic1 yiikselisi, asiri
konsantrasyonu hizla agin. Bu olmadan, animsatici yontemler zorlukla verilecektir. Elbette, uygun
dikkat egitimi olmadan da bilgileri ezberleyebilirsiniz. Ancak, biiyilk miktarda bilgiyi etkin bir
sekilde ezberlemek icin, Oncelikle dikkat istikrarin1 gelistirmeyi amaglayan sistematik bir egitim

kursundan ge¢mek gerekir.

Ezberleme sanatinda, ezberleme teknigindeki ustalik ve siirekli dikkat egitimi yaklasik olarak
esit olarak dagitilir, elli-elli. Cogu zaman, Ogrencinin dikkat istikrarmi "diizeltmek" yeterlidir,

bdylece herhangi bir animsatici olmadan beser beser ¢alismaya baglar.



, kontrol testinde gruptaki ortalama sonuglardan (dakikada 3.500 karakter) ortalama olarak {i¢
ila dort kat daha yiiksek sonucglar (dakikada 12.000 karakter) gostermeleri de ilgingtir. dakika).
Kuskusuz bu, gorsel diisiinmenin 6n egitiminden ( metnin i¢ telaffuz olmadan algilanmasi) ve

yiiksek dikkat kararliligindan kaynaklanmaktadir.
Yukaridakileri 6zetleyelim.

Konsantrasyon, dikkatin dogustan gelen istikrarsizligi tarafindan engellenir. Dikkat egitiminin
amaci, yiiksek dikkat istikrar1 elde etmek, uzun siire siirekli olarak zihinsel eylemler gerceklestirme
yeteneginin olugmasidir. Bu, beyindeki yiikiin kademeli olarak artmasiyla, hatirlanan bilgi miktarinin

kademeli olarak arttirilmasiyla saglanir . Ana egitim etkisi hatirlama egzersizleri ile saglanir.

Goniilliiliik sonrasi dikkat durumuna ulagsmak ig¢in, ezberlenen ve hatirlanan 6gelerin (iki

basamakli sayilar, goriintiiler) hacmini yaklagik 200-300'e getirmek gerekir.

Ogretmenler ve oyuncular muhtemelen bu duruma aginadir, faaliyetlerinin dogasi geregi

hafizalarini 2-3 saat siirekli olarak uzun siire zorlayan insanlar.
01/24/2004. Sayi 54
Test odaklari
Lisede final sinavlarma girdigim zamani hatirliyorum. Tipik ya da degil - yargi¢ sizsiniz.

Edebiyat sinavinda sordular: "Dostoyevski'nin Su¢ ve Ceza'sin1 okudunuz mu?" Diiriistce

okumadim diye cevap verdim. "Otur, {ig."

Ve iste fizikte devlet savi. Ogretmen biletleri dagitt, gretmenin masasina oturdu ve anlamli
bir sekilde pencereden disar1 bakmaya bagladi. Herkes oybirligiyle ders kitaplarmi ¢ikardi,

dizlerinin {izerine koydu ve yazmaya bagladi.

Tek adil sinav matematikti. Ancak, kontrol ¢alismasinda olabilecek tipik sorunlar1 ¢6zmek i¢in

birkag ay boyunca o kadar egitim aldik ki, onlar1 ¢6zmemek zordu.

Akademik performans planini yerine getirmekle yiikiimlii olan okul 6gretmenleri anlagilabilir.
Hala neden ¢aligtiklarini tam olarak anlamayan okul ¢ocuklarini anlayabilirsiniz . Bir yerde beynin
olusumunu ancak 25 yasinda tamamladigini okumustum. Birgogu bu yastan itibaren bilingli olarak

O0grenmeye baslar.

Okulda, kurslarda sasirtici derecede sabit bir oran var. Doksandan ona. Calisma grubundaki



insanlarin sadece ylizde onu, Ogretilen disiplinden niteliksel olarak &grenebiliyor. Kalan yiizde
90k kisim ise 6grenmede zorluk yasiyor, 6grenmeyi tatsiz bir gereklilik olarak algiliyor: sertifika
alma ihtiyaci, diploma alma ihtiyaci, ehliyet alma ihtiyaci. Bagka bir deyisle, insanlarin yiizde 90
icin 0grenme siirecinin ve bilginin kendisinin higbir degeri yok, 6grenmenin sonucuna - drnegin

araba kullanma iznine - ihtiyaglar var.

Iste bir zamanlar okudugum bir siiriicii kursundaki ¢aligma grubu icin istatistikler . 30 kisiden
sadece 15'i yolun kurallariyla ilgili teorik sinavi gegti.Bunlardan, figiirlii siiriis (doniisler, garaja

girme) - 7 kisi. Bunlardan sehirde dolasan - 3 kisi.
Daktilo sinifindaki ¢aligma grubunda 20 kisiden 2'si ger¢ekten mitkemmel sonuglar gosteriyor.
30 kisilik bir okul sinifinda en fazla {i¢ miikemmel 6grenci vardir .

Oran 90'a 10. Ama herkesin Ogretilmesi gerekiyor! Ve diiriistge test yaparsaniz, ¢cok iiziicii

sonuglar alirsimz. Ve kim suglanacak? Ogrencilere dgretemeyen bir dgretmen.

Boylece, asil gorevi olabildigince ¢ok 6grencinin olumlu not alabilmesi i¢in bir test veya sinav
diizenlemek olan sihirbaz-metodistler ortaya cikar. Ve eger dgrenciler testleri zaten miikemmel
notlarla gegebiliyorsa, o zaman neden ciddi bir ¢aligma i¢in zaman kaybedelim , miimkiin olsaydi
higbir yerde ¢alismayacak olan bu yiizde 90'lik insanlarin kiigiik kafalarini neden asir1 yiikleyelim?

Ama okumak zorundasiniz, i§ bagvurusu yaparken egitimle ilgili belgeler istenebilir.

Burada elimizde olani aliyoruz. Ogretmenler 6gretiyormus gibi yapar. Ve okul gocuklari ve

ogrenciler ders calistyormus gibi yaparlar.

toplumun neye ihtiyac1 oldugunu ¢abucak anladilar . Ogrencilerin egitim belgelerine ihtiyaci
var, 0gretmenlerin iyi maaglara ihtiyaci var. Ve egitimin kendisine harcanan minimum emek ve

zamanla istediginiz sertifikayi alabileceginiz ¢ok sayida kurs, okul, iiniversite ortaya ¢ikt1 .

Basarili egitim kurumlari, 6grencilere hala eski usul gereksiz teorilerle "eziyet etmeye" ,
problem ¢ézmeye, testlerde ve sinavlarda ¢ok fazla hata bulmaya calisan "aptal" &gretmenleri
egitim piyasasinin digina itiyor. Ogrenciler kétii notlar aliyor ve memnun olmayan ebeveynler,
cocuklarmi daha iyi egitimin oldugu ve g¢ocuklarinin para karsiliginda olumlu notlar alacaklar

baska okullara gonderiyor.

Peki ya bir kabuk degil, gercekten egitim almak isteyen ylizde on? Burada dedikleri gibi

bogulanlarin kurtulusu bogulanlarin isidir.



da bu egitimin alinmasi gereken egitim kurumunu Olgiili bir sekilde degerlendirmeniz
gerekiyor. Egitimin kalitesi Oncelikle test prosediirii ile degerlendirilebilir. Test ne kadar basit

olursa, diisiik kaliteli egitim olasilig1 o kadar artar.

aynmi anda higbir sey yapmadan, kiiclik kafanizi zorlamadan iyi 6grenemezsiniz . Kaliteli

egitim, uzun bir ¢aligma siiresi ve karmasik egzersizler yapma ihtiyact anlamina gelir.

1980'li yillarda DOSSAF okullarinda otomobil (ehliyet) kursu 8 ay siiriiyordu. Ve "telgrafci"
(kor yazma yontemi) uzmanhigim elde etmek icin 2 yil galismak gerekiyordu! Ve giliniimiizde
kaliteli kurslar var. Ornegin, Programlama Okulu'nda web programcilifinda ustalasmak igin en az 8

ay egitim almaniz gerekir.
Kaliteli 6grenme yanilsamasi yaratmak i¢in hangi numaralarin kullanilabilecegini gorelim.

Bire odaklan

Kontrol sorulari, higbir sey okunmadan cevaplanabilecek sekilde segilir. Sorular ¢ogu insanin
on bilgilerine gore segilir : sabahtan akgsama kadar medya tarafindan ¢ignenen bilgiler, bir tiir bilgi

sakizl.

[Ik kozmonotun adi nedir? En biiyiik deniz memelisi nedir? Buz Devri'nde hangi hayvanlar

6ldii? En yaygin sebze? Amerika Bagkan1 kimdir?

Dogru metni seger ve metindeki sorulart kontrol ederseniz, herhangi bir kisi metindeki tim

sorular1 hi¢ okumadan cevaplayabilir. Veya metni ¢ok hizli okuyarak (goriintiileyerek).
ITkiye odaklan
Bir soru ve birkag olas1 cevap verilir. Bir cevap dogrudur. Oziinde, soru ve ona cevap verilir.
Atomlardaki elektronlari ilk kim kesfetti? (Mendeleyev , Einstein, Thomson)

Smavlardan Once en azindan ders kitabina bir kez baktiysaniz, dogru soyadini kolayca
secebilirsiniz. Bir 6grenci bdyle bir "testi" cevaplayamazsa, bu, dgrencinin okuldaki tiim egitim

stiresi boyunca bir fizik ders kitab1 agmadig1 anlamina gelir. (Dogru cevap: Thomson)
tictincii odak

Asla kesin bilgi istemeyin. Bir okul ¢ocuguna Thomson'in elektronu hangi yilda kesfettigini

sormak akla yatkin m1? (1897).



Boyle sozlii bir cevap yeterli olacaktir. " 19. yiizyilin sonlarinda bir tiir ingiliz bilim adamu,
mikro diinyanin yapist hakkindaki fikirlerimizin gelisimine 6nemli bir katki yapti ve modern

kuantum fiziginin temelini att1."
Odak Dért

Sorunlar1 ¢ézelim. Problem ¢6zmek, ezberleme ve hatirlama becerisi gerektirmez. Gerekli
veriler sayfada, burnun oniindedir. Ve 6gretmen smiftan ayrildiginda veya penceredeki yansimasini

incelemek i¢in geldiginde kopya kagidindaki formiilii dikizleyecekler.
Besinciye odaklan

Testi hacim olarak ¢ok kiigiik yapin, boylece 6zel egitim olmadan bile ¢ok iyi bir sekilde
gergeklestirilebilir (ezberleme yetenegi arka plan dahilinde). Ornegin , 20 kelime ezberleyin.

Ezberleme teknigini 6grendiniz,
caligmamis da olsaniz, 20 kelimeyi esit derecede iyi ezberleyeceksiniz.
altrya odaklan

Birka¢ diizine bilet arasindan bir se¢cim yapm. Ve sonra yine de cevabin yazili olarak
hazirlanmasi i¢in zaman ayirin (yazma firsatt vermek icin). Bu sirada &gretmen olumsuz

haliisinasyonlar ve kopya kagitlar1 gormeye baslar.

Bununla da kalmayip, 6grenciler biletin sorularinin cevabini yazacaklar. Tabii ki uyuyorlar.
Ancak Ogrencinin bir biletin sorularin1 yanitlamasi durumunda diger biletlerin de cevaplarini

bildigine dair giiven nereden geliyor?

itiraz edebilirsiniz. Bu hileler nelerdir? Kurslarda, okullarda, enstitiide sinavlar1 ve sinavlari

boyle gecmiyorlar m1? Bilgi baska nasil test edilebilir?

Olabilmek. Bu, az miktarda bilgi i¢in bir testse , 0grencilere bos kagitlar verilebilir ve
"Atomik Fizik" konusu hakkinda bildikleri her seyi yazmalari istenebilir. Daha fazla isim, tarih,

formiil, sabit. Ve daha az su.

Bilgi miktar1 biiylikse, 6gretmen tiim fizik dersi i¢in sozlii bir anket (miilakat) diizenleyebilir.

Anket sirasinda 6grencinin konuyu ne kadar bildigi goriilecektir.

Ya da sonunda, onlara acik sozlii yonlendirmeler olmadan sorular sormak: "Bize

Rutherford'dan ve onun atom fizigine katkisindan bahsedin." "J. Thomson hakkinda bildigin her



seyi anlat."

Daha siki testler yapabilirsiniz. Ancak, yalnizca ezberleme teknikleri konusunda 6zel egitim
almis kisiler tarafindan kullanilabilirler . Bu tiir testler, yalnizca kafadan gelen bilgileri bos bir
kagida yazmay1 degil, ayn1 zamanda bilgi dizisinin ¢ogaltilmasinin eksiksiz ve dogru bir sekilde

¢ogaltilmasini da gerektirir.

Ornegin, size 25 temel bilgi tiiriinii ezberlemeyi 6greten temel bir animsatici kursu olan "1k

veri tabanimiz" kursunda test su sekilde yapilir.

Ogrenme siirecinde dgrenciler, dogru bilgilerle birlikte daktiloyla yazilmis birkag sayfay:
ezberler. Bu bilgiyi hatirlama 6rnegi kullanilarak cesitli ezberleme teknikleri incelenir. Ezberlenen
bilgiler numaralandirilmistir. Bu, spor ilgisi ugruna degil, egitimin sonunda Ogrencilerin bilgileri

yalnizca sirayla degil, ayn1 zamanda segici olarak da hatirlama becerilerini test etmek i¢in yapilir.

Ancak animsaticilarda ezberlemeyi kontrol ederken sorulara izin verilmez. Ezberleme kalitesi

nasil kontrol edilir?

Veya tiim bilgileri sirayla tam olarak yazmayi teklif edin - bu ¢ok uzundur (birkag saat siirer).
Veya segici bir anket sirasinda 6grenciden hafizasindaki bilgileri belirli sayilarin altina yazmasi
istenir. Ornegin, 3.2.1 numarali bellekte bulunan bilgileri yazin. Bir soru yerine (ki bu bir ipucudur),
bir bilgi numarasi verilir . Aym1 zamanda, hafizanizi goriintilleme ve gerekli bilgileri hizli bir

sekilde arama yetenegi test edilir.

Tavuklar iizerinde bilinen testlerin animsaticilarinin  kullanilmasi, 6grenciler arasinda
saskinliga neden olur. Herhangi bir soru dogrudan bir ipucu oldugundan. Ornegin: " 25 Eyliil'de
hangi olay oldu?" Bilgi daha 6nce hatirlandiysa, kisi (soruda yer alan) kismu itibariyle aninda

tamamini hatirlar: 25 Eyliil 1396, Nikopol Savasi gergeklesti.

Herkesin asina oldugu pedagoji acisindan kesinlikle inanilmaz seyler bile miimkiindiir. 176
sayisint adlandirmak ve bilgi alanimi belirtmek yeterlidir, animsatic1 (bu bilgiyi daha 6nce

ezberlediyse tabii ki) hafizasinda bu sayi ile ilgili bilgileri bulabilir.

lizeri eksi onbirinci gii¢ (coulomb bélii kiitle), elektronu 1897'de kesfeden ingiliz fizikgi J.
Thomson tarafindan belirlenen 6zgiil yiikii (elektron yiikiiniin kiitleye orani) yansitan fiziksel bir

sabittir. . Mektupla okul fizik ders kitabmnin 29. paragrafinda agiklanmistir. isim

paragraf: "Atom fizigi. Rutherford'un deneyleri".



Olagan test yontemleri ¢ok basit goriinliyorsa, animsaticilar tarafindan belirlenen ezberleme
kalite standartlar1 ¢ogu okul 6gretmeni i¢in yalnizca zor degil , ayn1 zamanda imkansiz goriiniir. Ve
animsaticilarin egitim siirecine girmesini engelleyen 6gretmenlerdir. Bir okul ¢ocugunun bir okul
fizik veya tarih ders kitabindan bir paragrafi dogru bir sekilde yeniden anlattigim1 gordiiklerinde,

ogretmenlerin goziinde gergek korku belirir.

Sahsen bu gozleri defalarca gordiim. Ogretmenler , 6grencinin normal hafizasinin ("norm"
anlaminda degil, "normal" anlaminda) soka neden oldugunu hatirlama yeteneginin tamamen

yokluguna alismiglardir. Siniftaki arka plan yetenegiyle ¢ok tezat olusturuyor .

Pedagoji Enstitiisiinde 6gretmenlere normal bir insanin hicbir sey hatirlayamayacagi 6gretildi.
Bu, tiim psikoloji ders kitaplarinda yazilmistir. Hafizada boyle bir gelisme bir hastalik olarak
goriilmelidir. Bu yiizden o6gretmenler korkuyor. Ogrenci hasta mu? Metni paragraf sirasini

bozmadan yeniden anlatir, isimleri, yagam tarihlerini, formiilasyonlari, sabit degerleri ezbere verir.

Ve hasta olmadiklarini anladiklarinda ve bir ¢ocugun alayci bakislarinit gordiiklerinde
catigmalar baslar. Ogretmen , cocugun ezberlemeyi nasil bu kadar iyi basardigmi igtenlikle
anlamadig i¢in rahatsiz hissetmeye baslar. Ve zaten soyuta bakmak ders sirasinda uygunsuz hale
geliyor. Cocuklar kotii niyetle giiliimsemeye baglar. Burada teyzesinin daha yiiksek bir egitim

aldigimi ama kendi kafasinin nasil ¢alistigini bilmedigini soylilyorlar.

Bilingli bir sekilde 6grenen ve calismalarinda animsaticilari kullanmaya baglayan yiizde 10 ,
mevcut bilgi test sisteminin avantajlarini hizla takdir edecek ve yalnizca bes kisi igin galisacak.
Hatirlaticilarda ustalastiktan sonra okulda okumak, 50 kilogramlik bir halterden sonra bir kilogram

agirligr kaldirmaya esdegerdir.

Asil mesele, d6gretmenleri, 6zellikle yaslilar1 sok etmemek igin asirtya kagmamaktir. Bizim
i¢in gogunluktan herhangi bir sapma bir hastalik olarak kabul edilir. Igmeyen insan bile siiphelenir.

Karaciger hastalig1 olabilir mi?

Okul ¢ocuklarina ve 6grencilere kiiciik bir tavsiye vereyim. Bu tiir basit bilgi test sistemlerinin
okullarda ve enstitiilerde hala kullaniliyor olmasindan yararlanin. Metodologlar, her okul
¢ocugunun baginin yapabilecegi seyi "siirdiiklerinde", o kadar zorlu sinavlar yapacaklar ki,

animsaticilarla bile terlemeniz gerekecek.
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Etkili ve etkisiz ezberleme teknikleri

Bu sayinin konusu ezberleme tekniklerinin etkinligidir. Hafiza psikolojisi ve hafiza egitimi
iizerine bircok kitap yazilmistir. Cesitli okullar tarafindan yayimnlanan popiiler bilim kitaplarinin,

hafiza gelistirmeye yonelik derslerin verildigi hafiza egitimine ayrilmasi dikkat ¢ekicidir .

Profesyonel psikologlar (laboratuvarlarin, enstitiilerin duvarlar1 i¢inde) daha g¢ok hafiza
gelistirme yontemleriyle degil, amnezi - hafiza kayb1 sorunuyla ilgilenirler. Ornegin, bir kisi neden
arkadasini belirlenen zamanda aramayi unutur, neden bazen bir yere koydugunuz anahtarlari
bulmak zordur, neden hatirlatildiginda iyi oldugu ortaya ¢ikan adi hatirlamazsiniz. Bilindigi {izere
elektrosok nasil etki eder, ¢esitli kimyasallar viicuda sokularak hafizayi etkiler. Bu deneylerin cogu
hayvanlar {izerinde, 6zellikle de fareler iizerinde gerceklestirilir . Ve bu tiir calismalarin sonuglari
"Bellegin Psikolojisi ve Norofizyolojisi" baglig1 altinda yaymlanmaktadir. Bununla birlikte, bu tiir
deneylerin 6zellikle agrili hafiza bozukluklarinin tedavisi i¢in biiyiik 6nemi olmasina ragmen ,

insanin biligsel (bilissel) 6grenme siirecini iyilestirmek i¢in pek kullanilamayacagi anlasilmalidir.

Bu nedenle bu yazimizda daha ¢ok popiiler bilim literatiiriinde hafizanin gelisimi ve egitimi
ile ilgili anlatilan ezberleme tekniklerinden bahsedecegiz. Bu 6zel literatiir, hafizasim1 gelistirmek
isteyen saglikli insanlara yonelik oldugundan. Genellikle hafiza hakkindaki popiiler bilim kitaplari,

"hafiza" konusunda ¢ok sayida bilimsel makalesi olan psikologlar tarafindan yazilir .

Diyelim ki hafiza gelisimi iizerine bir kitap aldimz. Iginde sunulan ezberleme tekniklerinin
etkili olup olmadigi nasil belirlenir ? Bu konuda sik sik bu tiir goriisler bulabilirsiniz: Bir kisi i¢in
etkisiz olanin bir bagkasi icin etkili olabilecegini soyliiyorlar . Bazi insanlar daha gelismis bir
mantiksal diisiinceye sahipken, digerleri mecazi bir diisiinceye sahiptir. Bu nedenle, her ezberleme

teknigi ayn ayri secilmelidir. Belki...

Ilging bir sekilde, hafizanin gelisimi ve egitimi ile ilgili kitaplarda ezberleme teknikleri asla

kanitlanmaz, deneysel ve teorik dogrulamaya tabi tutulmazlar. Ne ile baglantili? Ezberleme



tekniklerinin etkinligini test etmek i¢in bir kriter olmadig1 i¢in genel olarak hafizanin ne oldugu,
nasil ¢alistigi hakkinda bir fikir yoktur. Daha sonra gosterilecegi gibi , hafiza mekanizmalarim

anlamak, "bir kalemin ucuyla" etkili teknikler tiiretmemizi saglar.

icin rastgele bir sifirlar ve birler dizisinden olusan kii¢iik bir dijital tabloyu ele alalim .
Psikologlar ezberlemek icin bu tiir materyalleri severler, ¢linkii "normal" bir hafiza bes ila dokuz

bilgi biriminden fazlasini hatirlayamaz ve bir kisi bunu yapmaya zorlanir.
bir tlir ezberleme teknigi kullanin.
Iste hatirlamanin farkli yollarini analiz etmek igin bir tablo.
0110011010
1011000100
1000101010
Birinci yontem

Ik yontem, eidetik bellegin var oldugu varsayimina dayanmaktadir. iddiaya gore, boyle bir
masaya bir kez bakip gozlerini kapatabilen (veya diiz bir yiizeye bakabilen) ve bilgiyi dogrudan
hayal giiciinden okuyabilen insanlar var. Bilgilerin bir fotograf gibi beyin tarafindan bir siire
saklanabilecegi varsayilmaktadir . Ve bu beceriyi 6gretmeye c¢alisan hafiza gelistirme okullar1 bile

var.

Insanlar fenomenal hafiza hakkinda konustuklarinda, genellikle bilgiyi hatirlamanin bu yolunu
kastederler. Ve psikologlar tarafindan yapilan birgok calisma, eidetik hafizanin mekanizmalarini ve

gelisim yollarini belirlemeyi amagliyordu.

Ozellikle herkes tarafindan iyi bilinen Shereshevsky, kendisini inceleyen psikologlara , hayal
giiciinde sayilarin oldugu bir tablo géormeye devam edecek sekilde hatirladigini beyan etti. Ve titiz
deneyler, Shereshevsky'nin gorsel yeteneklerden tamamen yoksun oldugunu gosterse de, kitaplarina
gore psikologlar, Shereshevsky'nin bilgileri bir fotograf gibi hayal giiciinde gorebildigine

inandiklarina inaniyorlardi.

Dogru animsatict ezberleme teknigi, bdyle bir tabletin ¢ok hizli bir sekilde ezberlenmesini
saglar. Ve su soru ortaya ¢ikiyor: Deneyci ezberleme yontemini nasil kontrol ediyor? Bagka birinin
beyninin i¢ini goremiyor, degil mi ? Geriye 6znenin nasil hatirlanacagina dair s6zlii agiklamasina

inanmak kalir . Ve burada her sey kisinin diiristliigiine (veya mizah anlayisina) baglidir.



Benzer bilgileri eidetik hafiza temelinde ezberlemek miimkiin miidiir? Isterseniz kendiniz
deneyin. Herkesin zihninde bdyle bir dijital tableti fotograf olarak gorebileceginden siiphe etmek i¢in

iyi nedenlerim var.

Ancak psikologlarin bu ydndeki cabalar1 anlasilabilir. Higbir sey yapmamak, higbir sey
O0grenmemek , bir sayfa metne bir kez bakmak ve sonra zihninizde onun bir kopyasini olusturmak

ne giizel olurdu !

Peki ya eidetik cocuklarla yapilan deneyler? Cocuklar, hey cocuklar, hatirlanan resimler,
beyinde mecazi bir tepkiye neden olmayan sembolik bilgiler degil. Ve Inka kartlar1 , az sayida
resimden olusan oldukga basittir. Resmin uygun sekilde incelenmesi (goriintiilerin birlestigi noktada

bakisin durdurulmasti), resmi iyi ve eidetik hafiza olmadan hatirlamaniza olanak tanir.
Tkinci yontem

sanatsal zihniyete " sahip insanlara atfedilir . Zihinsel olarak tabletten sifirlar1 kesip yalnizca

birler birakarak tableti hatirlamaya calisabilirsiniz. Bunun gibi.

11111

Geri kalanlar , bir kisinin tableti yeniden yapilandirdigini hatirlayarak ve yeniden olusturarak

bir tiir desen (resim) olusturur - deliklerde sifirlar1 degistirir.

Bu sekilde kag tane tablet hatirlanabilir? Ve eger tablet daktiloyla yazilmis bir sayfanin boyutu

olacaksa? Bu ezberleme yonteminin etkinligi agiktir.
Uciincii yontem

Bu, hafiza psikolojisi kitaplarinda en sevilen hatirlama seklidir. Yo6ntem, ezberlenen birimlerin

genisletilmesine ve dolayisiyla sayilarinin azaltilmasina dayanmaktadir.
01100-11010
10110-00100

10001-01010



Nitekim herkesin kisisel deneyimi, 3452378 telefon numarasim parcalara ayirarak
hatirlamanin ¢ok daha kolay oldugunu gosteriyor: 345-23-78 (7 birim vardi, ancak simdi sadece 3

tane var).

Bu yontem ezberleme siirecini "kolaylastirryor" mu? Isi kolaylastiran da tam olarak bu, daha
fazlas1 degil. Ancak, 6rnegin bir telefon defterini ezberlemek gibi hatirlanmasi gereken normal

miktarda bilgi s6z konusu oldugunda bu yontemin etkili oldugu séylenemez.
Dordiincii yontem

Tableti yalnizca daha biiyiik bloklara ayiramazsiniz . Hatirlamasi kolay olan bu say1 bloklarini

yapmaya ¢alisabilirsiniz (animsaticida buna "iyi bilinen bilgilere baglanma alimi1" denir).
011-0-011-010
101-1000-100
1000-10-10-10

Bu yontemde gercek anmimsaticilarin bazi unsurlart kullanildigindan, tableti hatirlamak
gercekten kolaylasiyor. Peki ya ezberlenen bilgi miktarindaki artis? Ve tableti ne kadar siire

hatirlayacaksin?
Besinci yontem

Baz1 psikologlar, tiim ciddiyetleriyle, ezberlenmis bilgileri hatirlamanin bir yolu olarak 1slik

calmayi Onerirler . Rakamlari (siir gibi) bir melodiye "koymaniz" gerekir.
0110011010
1011000100
1000101010
"Sifir, bir, bir. Duraklat. Sifir, sifir, bir, bir. Duraklat...

Sonug olarak, hi¢ sliphesiz tableti hatirlamaya yardimci olacak ritmik bir model olugur. Ancak

bu ezberleme yontemine etkili ve dahasi animsatici demezdim.

Altinct yontem



Tabloyu bes basamakli sayilara bolebilir ve her ikili say1y1 ondalik sayiya doniistiirebilirsiniz.

O zaman tablo ¢ok daha kolay hatirlanir.

01100(12) 11010(26)

10110(22) 00100 (04)

10001(17)01010(10)

Yontem genellikle iyidir. 12-26-22-04-17-10 dizisini hatirlamak oldukca kolaydir. Ancak ikili
sayilart hizli bir sekilde ondalik sayiya nasil doniistiirebilirim? Diyelim ki bunu 6grendiniz. Ancak
yazarlar, ondalik sayilar1 kendileri hatirlamanin bir yolunu saglamiyor. Peki ya 6rnekteki gibi 6
ondalik say1 degil de 66 varsa? Ve onlar1 uzun siire hafizada nasil tutabilirim? Bir diziyi tekrar

oynatmaya ne dersiniz?

Yontem yedi

Tabloyu sayilara boélebilir ve sayilara karsilik gelen harflerden kelimeler ve tiimceler
olusturabilirsiniz: 0 - nm, 1 - gzh. Sayisal bilgilerin (telefonlar, gecmis tarihler) bu sekilde
hatirlanmasi, hafiza egitimi ile ilgili hemen hemen tiim kitaplarda tavsiye edilir. Literatiirdeki bu
"yontemin" canlilifi inanilmaz! Bir okul ¢ocugunu animsaticilarla korkutmanin daha iyi bir yolunu

diisiinemezsiniz.

0-1-1-0-0-1-1-0-1-0

1-0-1-1-0-0-0-1-0-0

1-0-0-0-1-0-1-0-1-0

Bacak (0-1) GNOMA (1 -0) Yiizsiizce (0-1) Dambul (1 -0) Presler (1-0)...

Evet, bu sekilde hatirlama ustalik gerektirir , diipediiz siirsel bir yetenek! Dogru, sdylendigi

gibi, esas olarak telefon numaralarini ve tarihi tarihleri \u200b\u200bhatirlamak i¢in tavsiye edilir.

sekizinci yontem

Zaten 1simiyor. Animsaticilara yaklasiyoruz. Ezberlenen tabloyu bir dizi iki basamakli sayilara
boélebilir ve yinelenen sayilar1 (6geleri) figiiratif kodlara doniistiirebilirsiniz (figiiratif kod, belirli bir

saytya eklenmis gorsel bir goriintiidiir).



01-10-01-10-10
10-11-00-01-00
10-00-10-10-10
Sadece dort elementin bir kombinasyonu ortaya ¢ikiyor: 00, 01, 10, 11.

Sayisal bilgilerin etkili bir sekilde ezberlenmesi i¢in, iki basamakli sayilarin mecazi kodlarini
onceden 6grenmek gerekir. Bu durumda, en az dort kod: 00 - varil, 01 - kirpi, 10 - ates, 11 -

Gagarin.

Artik bir hikaye (hikaye yontemi) olusturmaya galisabilirsiniz - bu, neredeyse tiim hafiza
egitim kitaplarinda en sevilen hatirlama yontemidir. Ornegin: bir kirpi (01) baska bir kirpiye (01)
cakmak (10) getirdi ve iizerinde iki ates yakt1 (10-10)...

Bu yontem sagma olsa da hatirlamaya yardimci olur. Dogru, yazarlar ezberlemenin neden
gerceklestigini anlamiyor ve agiklamiyor. Ve hatirlanir ¢iinkii climledeki kelimeler refleks olarak
hayal giiciinde gorsel imgeler uyandirir ve bu imgeler kendiliginden birbiriyle iliskilendirilir. Ve bu

beyin i¢in hafiza siirecidir ( goriintiilerin keyfi veya istemsiz kombinasyonu).
Yéntem dokuz

Zaten neredeyse animsaticilar. Ancak hafizanin nasil ¢alistigina dair incelikler heniiz
anlasilmis degil . Onceki yontemde oldugu gibi tabloyu iki basamakli sayilara boliiyoruz ve

ezberlerken bunlar figiiratif kodlara geviriyoruz.
01-10-01-10-10
10-11-00-01-00
10-00-10-10-10

Figiiratif kodlar, hayal giiciinde bir zincirle birbirine baglanir (bir hikaye, bir hikaye
derlemeden): kirpide - ateste, ateste - kirpide, kirpide - ateste, ateste - ateste ...

Acikeasi, goriintiilerin tekrar kafa karisikligina yol agacaktir. Ama aslinda - zaten ezberleme
asamasinda olan baglantilarin silinmesine. Bu nedenle, bu ezberleme yontemini 6neren yazarlar, bir
say1 icin birka¢ farkli figiiratif kod se¢cmeyi onermek zorunda kaliyorlar. Ancak bu, ezberleme

hizin1 azaltir ve bilgi miktarmin artmasina yardimeci olmaz - goriintiller kagimilmaz olarak



kendilerini tekrar etmeye baslar.

onuncu yontem

Bu neredeyse dogru animsaticilar. Bu yontemde, Ol'den 99'a kadar olan sayilarin figiiratif
kodlarin1 bilmeniz gerekir. Figiiratif kodlarin kendileri "aski1" olarak kullanilir. Ve ezberlenen

figtiratif kodlar "askilar" ile seri olarak baglanir.

01-10-01-10-10

10-11-00-01-00

10-00-10-10-10

1. 01 (bir kirpi lizerinde)

2. 10 (zehir {lizerine ates)

3. 01 (vay canina kirpi)

4, 10 (¢ayda ates)

5. 10 (duvar kagidinda ates)

Bu ezberleme yontemi oldukga rasyoneldir, iyi bir ezberleme hizi ve biiyiikk bir hacim (100
saylya kadar) saglar. Ama 300 sayiyr hatirlamaniz gerekirse? O zaman "askilar" yeterli
olmayacaktir . Ve "askilar" ile ilgili diger bilgileri hatirlamak isterseniz, dnceki bilgiler bellekten

silinecektir.

Bu nedenle, bu ezberleme yontemi yalnizca

egitim ve hafiza ile "hileler" gostermek.

Yontem onbir

Mnemoteknik ezberleme yontemi (uzun bir say1 dizisini ezberlemenin genel durumu).

baglantilarin olugmasi oldugu anlayisindan hareket edecegiz . Ve ancak sayilan figiiratif
kodlara doniistiirdiigiimiizde (kodlama islemi) sayilar1 bir seye baglayabiliriz. Bu durumda,

ezberleme siireci (birkag bilgi unsurunun hayal giiciindeki baglanti) tamamen kontrol edilebilir.

Figtiratif kodlar sabit olmali, her zaman ayni olmalidir. Aksi takdirde, ayni 6gelere sahip
bilgileri hafizanizda aramaniz miimkiin olmayacaktir. Sabit figiiratif kodlarin hatirlanmasi ve

hatirlanmasi ¢ok daha kolaydir.



Figiiratif kodlarin birbirine baglanmasi tavsiye edilmez, bu da figiiratif kodlarin kendilerinin
uzun siireli ezberleme icin "aski" olarak uygun olmayacagi anlamina gelir (6nceki drnekte oldugu
gibi). Ardindan, figiiratif kodlarin sirasini diizeltmek i¢in, dnceden (veya ezberleme siirecinde) net
bir yardime1 goriintiiler dizisi olugturmak gerekir. Bunu yapmanin en kolay yolu Cicero yontemidir

(sitedeki ders kitabina ve animsaticilar sozliigiine bakin).

herhangi bir sekans ezberleme yonteminin bir kombinasyonu kullanilabilir . Bir apartman
dairesinde veya sokakta gerekli sayida goriintiiyli "bulmak" genellikle zor oldugundan, Cicero'nun

yontemi en mantikli yontem degildir .

01-10-01-10-10

10-11-00-01-00

10-00-10-10-10

Dairenizin 6n kapisim1 hatirlayin ve ona kirpi baglayin (kirpi kapiya monte edilmistir).
Koridordaki anahtar1 hatirlayin ve "ates" goriintiisiinii ona baglaym (anahtar agik). Koridordaki

askiy1 hatirlayin ve goriintiiyii ona baglayin

"kirpi" (askida - kirpi). Ve benzeri.

Gorilintiiller siklikla tekrar edilebilir, bu ezberi bozmaz. Ana sey, yardimci (referans)

goriintiilerin tekrarlanmamasidir.

Yontem on iki

Bu 6zel levhay1 hatirlamanin en mantikli yolu.

Unutulmaz bir tablet, bizim tarafimizdan rastgele bir say1 dizisi olarak degil, birka¢ 6geden
olusan ayr1 bir bilgi olarak diisiiniilmelidir. Pratik amaglar i¢in, bu tiir tabletleri ezberlemek gerekli
degildir. Temel olarak saklanan sayisal bilgiler sunlardir: telefon numaralari, sifreler, ge¢mis
tarihler, tablo verileri, metindeki sayilar. Sayilar her zaman bir seyle iliskilidir. Bu nedenle, telefon
numarasi numaralar1 her zaman telefon numarasinin "sahibi" ile iligkilendirilir, tarih numaralar1 her

zaman bir olayla iligkilendirilir.

Analiz edilen tablet hicbir seyle baglantili degildir, tablodaki sayilar hicbir seye atifta
bulunmaz. Bu nedenle, uzun siireli ezberleme i¢in (birdenbire biri bes yil sonra hafizanizi test

etmek ister), bir telefon numarasina "sahip" e benzer bir 6ge girmelisiniz .



Ornegin, "Etkili ve etkisiz hatirlama yontemleri" makalesindeki isareti hatirliyor musunuz

diye sorulmasi durumunda, igareti bu posta listesinin basligina baglayabiliriz.

Ezberlenen herhangi bir bilgi, i¢inde her zaman bir ana 6genin (bu goriintiiye "iliskilendirme
temeli" denir) ve diger 6gelerin (bu goriintiilere "iliskilendirme 6geleri" denir) bulundugu birkag
O0genin seri baglantisidir. Tabanlar her zaman farkli olmalidir, ancak tabanlar iizerine yazilan

unsurlar tekrar edilebilir.
Oyleyse, gorevimiz asagidakileri hatirlamaktur:
"Etkili ve verimsiz hatirlama yollar - 011001101010110001001000101010"

Ezberlenen 6gelerin sayisini azaltmak igin, plakayi {ic basamakli sayilara bolmeniz Onerilir.

Ug basamakl1 sayilarin figiiratif kodlar sitedeki referans kitabinda bulunmaktadir.
011-001-101-010-110---001-001-000-101-010
Mal. YANMAK(OH)
manset (001)

Hong Kong(1OI)
MAKASLAR (010)
DEV (HAYIR)

manset (001)

manset (001)

Basing gostergesi (000)
Hong Kong(IOI)
MAKASLAR (010)

Gelecekteki iliskinin temelini ( bes parcaya ayirdigimiz) ve ek bir goriintiiyli (bes pargayi

sectigimiz) olusturalim.

Sozlii bilgileri hatirlama sanati, ciimleleri ve ciimleleri hizli bir sekilde goriintiilere



doniistiirme becerisini gelistirmekten olusur. Ornegin, bu durumda "Etkili ve verimsiz ezberleme
yontemleri" ifadesini bir goriintiiye doniistiirmeniz gerekir. Gorilintli, goriintiideki ifadeyi tam

anlamiyla hatirlayabilmeniz i¢in secilmelidir.

Ciimleyi su sekilde kodlayabilirsiniz: Tabanca verimliligin simgesidir, yumruk ise daha az
etkinligin simgesidir. Bunu tek bir resimde birlestirmek daha iyidir: bir el bir tabanca tutar . Bu
resimden, "Etkili ve verimsiz ezberleme yontemleri" ifadesini kolayca yeniden olusturabilir

(olusturabilirsiniz).

Simdi bir "silah" gorlintiisiinii hayal edin ve sirayla igindeki diger bes goriintliyli secin,

yaklasik farkli say1 kodlariyla baglantilar olusturun.
Tabanca
govde - iizerinde yanik izi var
arpacik - yara mansetleri
tetik - bir gong gibi yuvarlak
sap - makas i¢inden gecer
klips (¢ikarilabilir) - dev (6rnegin, Koca Ayak)
Yumruk
¢ivi - manset
parmak - manset
avug i¢ci - manometre
bagparmak - gong
bilek - makas

Iliskilendirmenin temeli (tabanca), bilgilerin uzun siireli ezberlenmesi icin tasarlanmis
onceden olusturulmus bir referans gorintiiler sistemindeki bir referans goriinti ile

iligkilendirilmelidir. Tablonun tamami yalnizca bir yardimci goriintiiye "uyar”.

Bu ezberleme ydntemi, bilgilerin 6miir boyu ezberlenmesini saglar . Ve belirli ezberleme



becerilerini olustururken, zor goriinmeyecek. Dijital bilgiler ilk {i¢ iinsiiz tarafindan okunur:
MaNzhet - 001. Bdylece, hatirlarken bilgi hatirlanmaz, tam anlamiyla hayal giiciinden okunur .

Disaridan bakildiginda, eidetik bir hafizamiz varmis gibi gériinebilir. Ureme dogrulugu mutlaktir .

Gordiigiiniiz gibi, "amimsatic1" kelimesi altinda, farkli yazarlar c¢ok farkli ezberleme
yontemleri anlamina gelir. Diisiik performansli bellek yontemleri iyidir ¢linkii ¢ok ¢abuk
Ogrenilebilirler ve ¢ogu zaman hi¢ 6grenilmeleri gerekmez (ve bu bazen hizlandirilmis 6grenme
acisindan ¢ok dnemlidir). Etkili ezberleme yontemlerini kullanmak i¢in, bunun i¢in gerekli araglari
incelemeniz gerekir : mecazi kodlar, destek goriintii sistemleri olusturur, hafiza teorisini ve

animsaticilar arastirmaniz gerekir. Ve bu zaman ve gaba gerektirir.

Acikca sdylemek gerekirse, animsaticilar bir ezberleme teknigi oldugundan, herhangi bir
ezberleme teknigine anmimsatici teknik denilebilir. Ancak bireysel amimsaticilart Animsaticilarla
karigtirmam. Animsatici su anda kendi teorik temeli, kendi kavramsal aygiti ve tamamen tanimlanmig

(birlesik) bir dizi teknikle biitiinleyici bir akademik disiplindir.

Sistem disindaki alimlar etkinligini kaybeder. Ayri (izole) teknikler pratikte kullanilmaz.
Ezberleme tekniklerinde, genellikle birka¢ yontem ayni anda kullamilir (6rnek olarak "Oniki

Yontem"e bakin).
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Beyindeki bilgilerin silinmesi

Bellekteki bilgileri silme olasiligi hakkinda sik sorulan sorular . Hafizanin asir1 yliklenmesi

tehlikesi var m1? Animsatici yontemlerle ezberlenen bilgiler bilinci karigtirir mi?

Hos olmayan anilardan bahsediyorsak, 6rnegin bir kiginin hayatinin biitiin bir yilinin anilar
gibi hafizanin bir kismini1 bloke etmekten bahsediyorsak, bu animsaticilar i¢in gecerli degildir.
Hafizadaki bu tiir degisiklikler ancak derin hipnotik durumlarda miimkiindiir. Animsaticilar ,

normal (uyanik) biling durumunda beyindeki bilgileri depolama ve silme yollarini inceler.

Hafizanin asin1 yiiklenmesi tehlikesi yoktur. Hafizanin yiiklenmesi ¢ok zordur, beyinde
rastgele bilgilerin hatirlanmasimi engelleyen mekanizmalar vardir ve 6zel bir ezberleme teknigi

kullanilmadikga pek ¢ok bilgi tiirii beyin tarafindan hi¢ hatirlanmaz.

Kurgu okudugunuzda, metnin kelimeleri hayal giiclinlizde gorsel imge kombinasyonlari
olusturur . Bir kisi, okudugu bir kitab1 hayatindaki ge¢mis olaylar1 hatirladig: gibi hatirlar. Gorsel

resimler hayal giiciinde ortaya ¢ikar ve bu resimler kelimelerle anlatilir. Kitap, hayal giiciinde



ortaya cikan gorlntiilerin arsa resimlerinde birlestirilmesi nedeniyle hatirlanir. Ve goriintiileri

baglama siireci, beyin i¢in hafiza siirecidir.

Ancak kitap dogru bilgiler igeriyorsa - soyadlari ve adlari, lilke adlari, sehirler, nehirler,
sayisal veriler, o zaman bu tiir bilgiler hi¢ hatirlanmaz. Ve kitab1 okuduktan hemen sonra kisi yalnizca
genel anlamimi hatirlayabilir. Dogru veriler beyinde mecazi bir tepki uyandirmaz , bu nedenle dogal

hafiza mekanizmalaria dayal1 ezberleme imkansizdir.

"Giordano Hafiza Sistemi", " Baglantilar1 silmenin etkisini" tanimlar. Ezberleme teknikleri bu

etkiyi hesaba katar, telafi eder, bilginin dogal olarak silinmesini dnler.
Bag silme etkisi iki bicimde ortaya ¢ikar.

Oncelikle. Bir kez yaratilan baglantilar - bilingli olarak hayal giiciinde olusturulan veya metni
okuma siirecinde olusturulan - bir saat sonra bozulmaya baslar. Bu, kitab1 okuduktan bir saat sonra,
hayal giiciinde yaratilan resimlerin ¢ogunun silinecegi anlamina gelir. Uzun bir siire sonra, 6rnegin

iki y1l sonra, baglantilar tamamen bozulur.

Birkag y1l 6nce Sidney Sheldon'in Mills of the Gods'ini okudum. Gegenlerde bu kitab1 yeniden
okumaya karar verdim. Etki harikaydi. Bu kitab1 hayatimda ilk kez okudugum izlenimine kapildim
ve ancak kitabin sonunda olay oOrgiisiinii tanimaya basladim, bu kitab1 bir kez okudugumu
hatirlamaya basladim. Ezberleme sirasinda 6zel bir ezberleme teknigi kullanilmadiysa , bir kitaptan

kesin verileri ezberlemek sz konusu olamaz .

Hatirlama yontemleri kullanilarak ezberleme sirasinda hayal giiciinde 6zel olarak olusturulan
baglantilar da silinmeye tabidir. Bu nedenle ezberleme teknigi , beyinde pekistirmek ve siirdiirmek

icin yeni olusturulan baglantilarin sistematik bir zihinsel incelemesini igerir.

Bu nedenle, "bellegin asir1 yiiklenmesi" ile ilgili ifadeler duymak ¢ok sagma. Bir kisi okuldan
ayrildiktan birkac yil sonra bir tarih ders kitab1 alirsa, ona bu ders kitabini ilk kez okuyormus gibi

goriinecektir. Bilgiler tamamen silinir. Kesin verilere gelince - tarihler, soyadlar,

rlitbeler - o zaman silinecek bir sey yoktur, ¢iinkii bir kisi ezberlerken 6zel bir ezberleme teknigi

kullanmazsa, bu tiir bilgiler prensipte hatirlanmaz.

Ikinci. Baglantilar ¢ok hizli bir sekilde, neredeyse aninda silinebilir. Baglantilar1 silmenin
etkisi , ezberleme tekniklerine kisitlamalar getirir. Ornegin, farkli figiiratif kodlar1 bir araya
getiremezsiniz. Bu, zaten ezberleme asamasinda olan baglantilarin silinmesine yol agar. Bu nedenle,

figiiratif kodlarin izolasyonunun genel ilkesi Hafiza Sisteminde isler: herhangi bir figiiratif kod



izolasyonda ezberlenir, birbirleriyle baglantili degildir.

Egitim egzersizleri yaparken baglantilart silmenin etkisi ¢ok iyi goriiliir. Alistirmalardan biri ,
seri numaralar1 altindaki kelimeleri, sayilari, heceleri ezberlemektir. Sira sayilar1 hayal giiciinde

figiiratif say1 kodlart ile temsil edilir.

Aligtirma sirasinda seri numaralar1 (1.25, 2.36, 3.78, vb.) altinda 100 iki basamakli say1y1
hatirlarsaniz, ezberlemeden hemen sonra bilgileri hatasiz olarak hatirlayabilirsiniz. Olusturulan

baglantilar1 6zellikle zihinsel olarak gérmezseniz, ¢ogu bir saat i¢inde ¢okecektir.

Ve ilk aligtirmayr hatirladiktan hemen sonra ayni seri numaralari i¢in diger sayilari
hatirlarsaniz, son sayilar hatirlanacak, ilk alistirmanin materyali neredeyse tamamen unutulacak.
Sadece bazen, tekrarlanan goriintiilleme ile baglanti yanlislikla diizeltildiginde, kisi hem ilk

egzersizdeki say1y1 hem de ikinci egzersizdeki sayiy1 hatirlayabilir.

Tekrar tekrar bakilarak beyinde sabitlenen baglantilarin beyinden silinmesi ¢ok zordur. Bu
nedenle, yonergeleri ihlal eden ve beyindeki egzersizlerden anlamsiz materyali pekistiren
ogrenciler, neredeyse bir omiir boyunca yiizlerce kelime, say1 ve heceyi hatirlayabilirler. Uzun
stireli ezberlemeye yonelik olmayan egzersizlerin zihinsel tekrarla pekistirilmesine gerek yoktur.

Ezberleme kalitesini kontrol etmek i¢in yalnizca bir kez hatirlanmalar1 gerekir.

Yalnizca bilgiye ihtiyaciniz oldugundan emin oldugunuzda baglant1 kurmalisiniz. Bu durumda
telefon numaralari, banka hesaplari, fikralar, isimler, yabanci kelimeler, deyimler vb. listeleri 6miir
boyu kafanizda "oturur". Hatirlaticilarin tiim kurallarina gore ezberlenen bilgilerin beyinden

silinmesi neredeyse imkansizdir.

Ancak bazen animsatict yontemlerle ezberlediginiz bilgileri silmeniz gerekebilir. Ve burada,

baglantilar1 silmenin aym etkisi kurtarmaya geliyor.

Diyelim ki telefon numaralarinin listeleri ve hafizanizda c¢esitli sayisal bilgiler var - banka
bilgileri, sifreler, pin kodlari, vb. Bu tiir bilgiler degisebilir. Arkadasinizin telefon numarasi
degisebilir, plastik kartinizin siiresi dolar ve size yeni bir numara ve yeni bir pin kodu ile yeni bir

kart gonderilir.

Bilgi zaten bellekte iyi organize edilmis ve ¢ok iyi sabitlenmistir. Eski bilgileri kafanizda
birakmak mantiksiz - hem eski telefon numarasin1 hem de yenisini hatirlayacaksiniz, ayri ayri

hafizaya kaydedilmis .

Bu gibi durumlarda, kafanizdaki bilgileri silebilirsiniz ve silmelisiniz. "Silme" kelimesi burada



tam olarak dogru olmasa da. Silme iglemi daha ¢ok bilgiyi silmek, yeniden yazmak gibidir.

Analoji - bant. Kaseti dylece silemezsiniz. Uzerine ya yeni bir kayit bindirilir ya da eski
kaydin iizerine kulagimizin algilamadigi bir sinyal bindirilir. Bu, kasetin temiz oldugu

yanilsamasini yaratir.

Aym sekilde beyinde. Kafanizdaki bilgileri dylece silemezsiniz . Silme islemi eski baglantinin

yeni baglanti ile tikanmasidir. Eski bilgilerin {izerine yeni bilgilerin eklenmesidir.

Bu bakimdan insan hafizasi, kagit defterden ¢ok bilgisayar hafizasina benzer. Defterdeki bir
girdiyi diizeltmek icin eski girdinin {lizerini ¢izmeli ve yenisini yapmaliyiz. Bunu bir bilgisayarda
yapmak ¢ok daha kolaydir. Telefon numarasini1 degistirdiginizde eski numara silinir ve yerine yenisi

yazilir. Belge bozulmaz ve her zaman yeni veriler igerir.

, "belgenin goriinimiini" bozmadan beyindeki verileri diizeltmeyi miimkiin kilar . Destek
gorilintli sistemi yardimiyla beyinde sabitlenen bilgilerin sirasi korunur, sadece eskimis veriler

degistirilir.

Bir 6rnek kullanarak beyindeki bilgileri silme siirecini diisiintin. Belleginizin banka bilgileri,
plastik kart numaralari, plastik kart pin kodlar1, web sitesi sifreleri, mail sifreleri, elektronik 6deme

sistemleri sifreleri, kimlik numaralar1 vb. bilgiler igerdigini varsayalim.

Ve simdi iki y1l gecti ve plastik kartimizin siiresi doldu. ATM kabul etmiyor. Bankaya gidip
yeni bir plastik kart aliyorsunuz. Banka adi ve hesap numaras1 kaydedilir, ancak plastik kart

numarasi ve pin kodu degistirilir.

Ornegin, Autobank'm plastik kart1 hafizanizda gorsel olarak "araba" (iliskinin temeli) olarak
isaretlenir. Arabanin pargalarina eski bir pin kodu sabitlendi: kaputta - peynir (79), catida - bir ¢apa
(39). Hafizanizdaki bilgileri degistirmek i¢in hayal giiciiniize bu plastik kart1 ifade eden bir resim
getirmeniz ve iizerinde gereksiz hale gelen resimleri silmeniz gerekiyor. Yeni plastik kartinizin pin
kodu 1325 (somun, balta) ise, bu goriintiileri "araba" goriintiisiiniin eski numaralarin sabitlendigi
boliimleriyle iligkilendirmeniz gerekir. "Somun" goriintiisii "baslik" goriintiisii ile, "balta" goriintiisii

"cat1" goriintiisil ile iliskilendirilir.

Eski baglantilarin iizerine yeni baglantilar yazilir. Ancak eski baglantilar, bilginin diizenli
kullanimiyla iliskili tekrarlamayla beyinde ¢ok iyi bir sekilde sabitlendi. Dolayisiyla bu durumda ilk
basta hem eski sayilart hem de yeni sayilar1 hatirlayacaksiniz. Beyinde bilingli olarak yeni
baglantilar kurarken, hayal giiciinde eski goriintiilerin ortaya ¢ikmasindan 6zellikle kagmilmalidir.

Bir siire sonra eski sayilar tamamen unutulacaktir.



Aym sekilde telefon numaralar1 ve hafizada degisebilecek diger bilgiler de diizeltilmelidir.

Bilgi beyinde ne kadar kotii sabitlenirse, diger bilgilerle o kadar kolay tikanr.

Benzer sekilde, kullanmay1 birakirsaniz Avtobank plastik kartiyla ilgili bilgileri silebilirsiniz.
"Araba" imajinin kendisi bir tiir destek resminin iizerine oturur. Beyindeki bilgileri ayni referans
gorilintiiye, "arabanin" yerine degistirmek icin diger bilgileri simgeleyen baska bir goriintiiyii ,
ornegin bir Alfabank kartin1 - mermerden yapilmis "A" harfini hatirlamalisiniz. Ayrica gereksiz

kisileri animsatici not defterinizden silebilir ve bunlar1 gerekli olanlarla degistirebilirsiniz.

Hafizanmizla caligmak, bilgisayardaki bir belgeyle caligmak gibidir. Bellek, tekrarlanan
diizeltmelerle kagit defterlerde oldugu gibi bir karmasa yaratmaz . Beyindeki bilgileri silme 6zelligi

sayesinde, animsatici veri tabaniniz her zaman yalnizca taze bilgiler igerir.

Bazilar1 i¢in tiim bunlar bir fantezi gibi goriinebilir, ancak sizi temin ederim ki tiim bunlar
gercek olmaktan c¢ok daha fazlasidir. Sayisal bilgilerin ezberlenmesi animsaticilarda en basit
oldugundan. Ve animsaticilar, biiylik miktarda sayisal bilginin ideal bir sekilde ezberlenmesini

saglar.

Animsatic1 bir defter kullanmak, kagit veya elektronik bir defter kullanmaktan ¢ok daha
uygundur. Ne de olsa, sadece sirali hatirlama degil, aynm1 zamanda herhangi bir bilgi unsuru i¢in
anlik secici hatirlama da miimkiindiir . Cep telefonu adres defteri kullanmiyorum. Hafizanizdaki bir
numaray1 bulup tus takiminda yazmak, ayni numarayi telefonunuzun hafizasinda aramaktan ¢ok

daha hizhidir .

Yukaridakilerin tiimii, bu durumda gorsel olan tek bir analizor sistemi igindeki ezberlemeye
atifta bulunur. Baglanti silme etkisi, farkli analizor sistemleri (gorsel ve konusma) arasindaki
baglantilar i¢in gecerli degildir. Farkli dillerdeki isimlerini tek bir gorsel gorsel ile
iligskilendirebilirsiniz. Bu apacik. Aksi halde insan yabanci dil 6grenirken ana dilini unutmak

zorunda kalir . Ve bu olmuyor.

Olaganiistii hafizasin1 nereye uygulayacagini bilmeyenlere, gerekli telefon numaralarini,
kodlar1i, banka bilgilerini vb. Hatirlamakla baslamalari 6nerilebilir. Yalnizca bunun igin,
animsaticilart incelemeye deger, ¢linkii dogal bellek i¢in en zor olan ve animsatict yontemleri

kullanarak hatirlamasi en kolay olan tam da bu tiir bilgilerdir.

25 Mayis 2004. Sayi 63



Bir goruntiiniin bélumlerini segme

Animsatict yontemlerle yiiksek kaliteli ezberleme icin gorsel imgeleri hayal giiciinde temsil
edebilmek cok onemlidir. Kelimenin tam anlamiyla, i¢ ekraninizdaki goriintiileri net bir sekilde

gérmeyi 6grenmek gerekir.

Bazi insanlarin goriintiileri digerlerinden daha iyi gordiigiine katilmiyorum. Her insan, gorsel
imgeleri hayal giiciinde olduk¢a net bir sekilde temsil edebilir. Aksi takdirde, hayal giiciinde
goriintiileri gdrmeyen bir kisi, konusma bilgilerinin anlasilmasi gorsel analitik sistem araciligiyla

gergeklestirildiginden , konusmay1 ve metinleri anlayamaz.

Baz1 insanlar, dedektif hikayelerinden biraz daha karmasik olan kitaplar1 anlamakta
zorlanirlar. Onlara ilgisiz, sikici, karmasik goriiniiyorlar. Metinsel bilgilerin yanlis anlagilmasindaki
zorluklarin nedeni, gorsel diisiinmenin yetersiz gelismesidir. Aksine, kagit {izerine dolma kalemle
yazma konusunda uzun yillar siiren pratiklerin bir sonucu olarak gorsel diisiinme islevinin

baskilanmasi bile.

Kisi, sdzcliglin anlagilmasini saglamasi gereken bir goriintli yerine kagida sozciikleri
yazdiginda, kisi sOzciigiin ana hatlarmi goriir. Bu tiir yanlis baglantilar, uzun yillar siiren
uygulamalarin bir sonucu olarak diizeltilir. Ve algilanan kelimeler (sozlii olarak veya metinde)
hayal giiciinde gorsel imgeleri degil, kelimelerin kendilerinin ana hatlarini uyandirmaya baslar. Bir

kisinin metinleri anlamay1 birakip kelimeleri kendisinin kullanmaya baslamasinin ana nedeni budur

"ne kdye ne de sehre."

Farmakoloji, kimya, fizik, matematik ders kitaplarin1 anlamak size zor geliyorsa, bu gorsel
diisiinme islevinde bir azalmanin dolayli kanitidir. Ve anlama islevini eski haline getirmenin tek
gergek yolu animsaticilar uygulamaktir. Hafiza kayitlar1 yapmayacak olsaniz bile, animsatici
egzersizlerin diizenli performansi gorsel diisiinmeyi harekete gecirir ve bu da sozlii ve yazili

konusmay1 anlama islevinde otomatik olarak bir iyilesmeye yol agar.

Anlama islevini gelistirmek, animsatict uygulamanin en énemli yan etkilerinden biridir. Bir
animsatici - iyi gelismis gorsel diisiinceye sahip bir kisi - 6gretmenlere ihtiya¢ duymaz. Herhangi

bir akademik disiplini kendi basina inceleyebilir. Iyi bir ders kitab1 satin almak yeterlidir.

Ebeveynler neden genellikle cocuklar1 i¢in 6gretmen tutarlar ? Ogretmenin ders kitabinda
yazilanlar1 ¢ocuga acgiklamasi i¢in. Cocugun kendisi metni anlayamiyor. Bu en iyi ihtimalle. Ve

¢ogu zaman bir 0grenci ders kitabin1 tamamen okuyamaz bile - ve bu, en azindan kitabin igerigini



ezberlemeye baglamadan 6nce yapilmasi gerekir.

Sunulan goriintiilerin yeterince net ve parlak olmasi i¢in ne yapilmasi gerekiyor? Hafiza
gelisimiyle ilgili birgok kitap, bir siire goriintiiye bakmanizi, ardindan gozlerinizi kapatmanizi ve
gorlintiiyii zihninizde gérmeye c¢alismanizi onerir . Sonra tekrar resme bakin ve tekrar gdzlerinizi

kapatin ve resmi goriin.

Bu tiir alistirmalarin amaci, eidetik bir imge uyandirma yetenegi degildir (ki bu genellikle
geemis ucus sirali imgesiyle karistirilir). Bu tiir egzersizler diisiinmeden yoksundur. Diisiinmek
icsel eylemdir. Ve gorsel imgeleri net bir sekilde sunmayr miimkiin kilacak olan diisiince

baglantisidir.

Algilanan nesnenin bir "kopyasini1" hayal giiciiniizde tutmaya c¢alismaniza gerek yok . Sunulan
goriintiilerin parlaklig1 birka¢c faktére baglidir. Sunulan gorseller yeterince biiyilik, hacimli
(hologram gibi), renkli ve detayli olmalidir. Son kosul - goriintiilerin detaylandirilmasi - goriintiiniin

niteliksel temsili i¢in en 6nemli olanidir.

Silgili bir kalem alin. Ve ona yakindan bakin. Bir kaleme bakarken diisiinmeniz gerekir . Ve
diisinmek igin zihinsel eylemlerin amacimin farkinda olmamiz gerekir. Amag, onu olusturan

pargalari, alt-imgeleri, diger goriintiileri 6zneden izole etmektir.

Bir kursun kalem diisiintirken, keskin bir sekilde keskinlestirilmis uca Ozellikle dikkat edin.
Ardindan bakisinizi kalemin konik bileme yerine getirin. Kalemin gdvdesini inceleyin. O ne?
Yuvarlak m1 altigen mi? O ne renk? Dikkatinizi yaziya ¢evirin. Kalemin adini1 okuyun, yeniden
iretmeye calisin. Kalemi silgiye baglayan metal halkaya dikkatinizi verin . Son ik'yi dikkatlice

inceleyin .

Bir konuya bos bos bakmakla, bir konuyu kasitli olarak ¢aligmak arasindaki farki hissettiniz

mi?

Bir nesneyi her zaman belirli bir yonde "taramak" i¢in kendinizi egitin: soldan saga veya
yukaridan asagiya. Ayni1 dogrultuda, imgeyi imgelemde yeniden insa etmek gerekir. Evet, eidetik
bir goriintli uyandirmaya c¢alismamali, segilen pargalardan hayal giiciinde bir goriintii olusturmaya

caligilmalidir. Bu durumda, goriintii oldukga ayrintili ve parlak olacaktir.

Zihninizde bir kalem goriintiisiinii yeniden yaratmaya ¢alisin . Bunu yapmak i¢in, biiyiik hayal
ederek bir kalemin pargalarini zihinsel olarak olusturmaya baslayimn: keskinlestirilmis bir kursun, bir

bileme noktasi, bir gdvde, bir yazi, bir demir halka, bir silgi.



Goriintli, hayal giiclinde "canli" olmalidir. Sectiginiz parca ile i¢ goriis organina "ugarak"

hayal giicliniizde kolayca hareket etmelidir .

Beyin monoton bir sistemdir. Bu nedenle, goriintiiniin tamamini gérmek bir yanilsamadir.
Goriintlinlin ¢esitli basit detaylarinin hayal giiclinde hizli bir sekilde goriintiilenmesi sonucunda
yaratilir. Kaleme parga parga hizlica bakmaya calisin . Sonug olarak, hayal giiciiniizde oldukga net,
biitiinsel bir kalem goriintiisii elde edeceksiniz. Nasil ¢izilecegini bilmeden bile, kalemi kagit

iizerinde ayrintili olarak ¢ogaltabilirsiniz.

goriintiiyli hayal giiciinde iyi temsil etmek i¢in vurgulanmaz . Bir goriintiiniin boliimlerinin

secimi, animsaticidaki ana zihinsel iglemdir.

Hatirlaticilarin uzun kelime ve say1 zincirlerinin ezberlenmesi olduguna dair yanlis bir goriis

var. Aslinda, bilgi hi¢ hatirlanmaz.

Goriintiiniin segilen boliimlerinin pratik kullanimi i¢in, segilen her parganin ana goriintiiden
ayrt olarak nasil temsil edilecegini 6grenmek gerekir. Kursunun sadece keskin ucunu, kalemin
sadece konik kismini, sadece govdesini, sadece yazisini, sadece yiliziigli, sadece silgisini hayal
etmeye c¢alisin. Bir yliziigii hayal ederken, dondiiriin, farkli yonlerden bakin, biitiin bir kalem
goriintiisii su anda hayal giiciiniizde olmamali . Bir kursun kalem goériintiisiiniin tamami, bir dizi

bagka goriintiiyii hizla buldugunuz bir tiir "adres" tir.

"Kalem" goriintiisiiniin vurgulanan boliimlerinin ezberlemek icin nasil kullanilabilecegine dair

birkag 6rnege bakalim. Secilen pargalari sayilarla gosterelim:

1 - Onciilik etmek
2 - koni

3 - gergeve

4 - yazit

5 - lule

6 - silgi

Kalemin kendisi 1 rakamu ile gosteriliyorsa, kaleme ait parcalar su sekilde belirtilecektir:

11 - onciluk etmek
1.2 - koni

1.3 - gergeve

1.4 - yazit

1.5 -liile



1.6 - silgi

Secilen kisimlar, diger resimlerin sirasini sabitlemek i¢in destekleyici (yardimei) resimler

olarak kullanilabilir, diger bilgiler.

1.2-
1.3-
1.4-
1.5-
1.6-

1.2-
1.3-
1.4-
1.5-
1.6-

Secilen boliimlerde, iki basamakli kii¢ilik bir say1 dizisini (mecazi kodlar1) hatirlayabiliriz:

1.1-23

64
57
99
07
63

tic basamakli sayilarin sirasin1 (mecazi kodlar1) hatirlayabiliriz :

1.1-389

634
900
129
002
301

, en gesitli bilgilerin dnceden toplandig1 seg¢ilmis boliimler halinde ezberleyebiliriz - telefon

numaralari, terimler, soyadlar1 ve adlar , iilke ve sehir adlari, vb.

1.1-  Ovsyannikov Aleksandr Vasilyevig
1.2 - Ohio eyaleti

1.3-Igor-(8) 916 - 476-95-58

1.4 - Firma "Karahindiba", st. Ostrovsky, ev 24, bina 3
1.5 - enteral - sindirim sistemi yoluyla ila¢ verme yontemi

1.6 - Angel Falls, Giiney Amerika, yiikseklik 1054 metre

Secilen boliimlerde, kiigiikk bilgi bloklarini (tablolar1) - aym tiirden bilgi gruplarini

hatirlayabilirsiniz:



1.1-  20:00 - 00:00 arasz1 tren tarifesi
1.2-  Orta Cag tarihinden kronolojik tablo

1.3 - banka bilgileri (hesap numaralari, plastik kart numaralari, pin kodlarr)

1.4 - sinif arkadaslariin telefon numaralarinin listesi
1.5 - farmakoloji ders kitabinin 2. boliimiindeki terminoloji
1.6 - "Dutun faydalar1 lizerine" metni

cizgi" gOrlintiisii gibi rastgele alinan goriintiiler, bir "referans goriintii blogunda"
birlestirilebilir. Rastgele 25 resim se¢ip her birinde 5 parca secerseniz; bu gelisigiizel goriintiileri 5
goriintiiden olusan kisa zincirlerde birlestirir ve bu tiir zincirlerin her birini Cicero yontemiyle
cikarilan gorintiiniin bes parcasiyla birlestirirseniz, net bir hiyerarsik organizasyona sahip, 125
goriintiiden olusan dort diizeyli bir destek goriintli blogu elde edersiniz. son destek goriintiileri. Bir
referans goriintii bloguna ne kadar bilginin kaydedilebilecegini hayal edebiliyor musunuz? Ve
beyinde kaydedilen tiim bilgiler, dizilimi numaralandirmadan hem sirali hem de secici olarak

yeniden {iretilebilir.

Goriintliniin boliimlerinin se¢imi yalnizca referans goriintii bloklarinin olusturulmasi i¢in

kullanilmaz. Goriintii pargalarinin izolasyonu - teknolojide bir ara zihinsel islem
yapay bir dernek olusumu.

"Kalem" goriintiisiiniin kendisi, depolanan bilgilerin ana pargasi olabilir. Ornegin "kalem"
resmi , Internet Bankaciligi'nda belge imzalarken kullandigimiz dijital imzamzi temsil ediyor
olabilir . Bu durumda, "kalem" goriintiisiiniin boliimlerine baska bilgiler sabitlenecektir: gifrenizin

bir dizi say1 ve harfi.

Bir gorilintiiniin pargalarini vurgulama teknigi, kavramlarin yapisini ezberlemek i¢in kullanilir.
Bu durumda , bir "kalem" goriintiisiine benzer bir goriintii , bir tiir tee olacaktir. Ornegin, yoganin
Yama asamasi birkag¢ alt bolim igerir: Ahimsa - siddetsizlik, Satya - dogruluk, Asteya - hirsizlik

yapmama, Aparigraha - hediyeleri kabul etmeme, Brahmacharya - perhiz ( cinsel).

Sadece yeni kelimeleri ve anlamlarim1 degil, ayn1 zamanda bu kavramlarin Asana veya
Samadhi'ye degil, 6zellikle Yama'ya atifta bulunduklar1 ger¢egini hatirlamak i¢in, imgenin Yama

yoga asamasini simgeleyen kisimlarinda hayal giiciinde toplanirlar.

Gorilintiilerin bazt kisimlarin1 ¢ikarma yontemi, ders kitabi terminolojisini, hem kavram



sirasin1 hem de kavramlarin yapisini tam olarak ders kitabinin igerigine uygun olarak koruyarak

diizeltmenize olanak tanir.

Ders kitabinin kavramlarinin yapisinin 6grenciler tarafindan yeniden iiretilmesi , 6zellikle
Ogretmenler i¢in sasirticidir. Hatta ders kitabin1 agarlar ve kavram yapisinin 68renci tarafindan

yeniden iiretilmesinin dogrulugunu ilgiyle kontrol etmeye baslarlar.

DOSAAF kurslarinda (siiriicii kursu) okudugumda - orada bir i¢ sinav yapilds, trafik polisinde
simavdan Once bir prova yapildi - dogru cevaplar tablosunu (yaklasik 800 basamak) ezberledim.
Bilet numarasini sdylemem yeterliydi ve hizlica dogru cevaplarin numaralarini yazdim. Ogretmen
cok ilgilendi ve ona numaranin st sdylememi istedi! Evet, sir yok! Sadece amimsaticilarla

zenginlestirilmig bir ani.

Ne yazik ki trafik polisindeki (ad1 Devlet Oto Miifettigligi idi) sinavda, dogru cevaplar
tablosunu ezberleyen bu numara ise yaramayacak. Orada biletler kitapta sunuldugu gibi kesilir,
karigtirilir ve sira dis1 verilir. Bu nedenle, dogru cevaplar tablosunu degil, biletleri ezberlemeniz
gerekir. Bu arada, trafik polisindeki sinavi ilk kez ve "miikemmel" olarak gegtim. Gruptaki 30
kisiden sadece {iigii ilk denemede sinavi gecti. Ve ikisi kesinlikle animsatict kullandi. Ben ve

dostum.

Bircogu kotii bir hafizaya o kadar alismistir ki , malzemenin yiiksek kaliteli bir
reprodiiksiyonu, bir kiginin bunu onlarca yildir yaptigi yanilsamasini yaratir. Aksi takdirde, bu
kadar yiiksek Kkaliteli bir reprodiiksiyon bagka nasil agiklanabilir? Kendi deneyimlerimizden
biliyoruz ki, bir kisi bir farmakoloji ders kitabindaki kavramlarin yapisini 6rnekler ve agiklamalarla
cok dogru bir sekilde yeniden liretirse, bu kisi biiyiik olasilikla bir tip fakiiltesinde 6gretmen olarak
calistyordur. Ciinkii yalnizca ayni seyi yillarca okuyan 6gretmenler , materyalin bu kadar kaliteli bir
sekilde yeniden iiretilmesini saglayabilir . Animsaticilar, bu seviyedeki materyali hemen

ezberlemenizi saglar.

Bir keresinde bir tip fakiiltesinde animsama dersi vermistim . Aksam, bir sonraki dersten Once,
bu ders kitab1 6rnegini kullanarak 6grencilere ezberleme teknigini agiklamak i¢in farmakoloji ders

kitabinin iki boliimiiniin kavramlarinin yapisini ezberledim .

Dersin sonunda kizlar bana beklenmedik bir iltifat ettiler. Farmakoloji ile ilgili materyali
O0gretmenlerinden ¢ok daha iyi acikladigim ortaya ¢ikti. Ayni1 zamanda kitaba da bakmadim ki bu
ozellikle 6grencileri etkiledi. Onlara farmakolojiyi ger¢ekten bilmedigimin bir yanilsama oldugunu

sOyledim, sadece ezberleme teknigini gostermek icin birka¢ boliim ezberledim.

Birkag ay sonra bu okula girdigimde, eski dgrencilerimi tipik bir animsatici bakisiyla gérdiim.



Kizlar koridorda oturmus sinava hazirlaniyorlardi. Kitaba baktilar, sonra gozlerini kitaptan ayirdilar
ve Onlerindeki bosluga baktilar. Ayn1 zamanda gdzleri zar zor fark edilen hareketler yapti. Gorsel
imgelerle yogun bir sekilde hayal giiclerini isledikleri belliydi . Muhtemelen o giin smavi

milkemmel notlarla gegtiler.
Bu makalenin igerigini 6zetleyelim.
Gorilintiiniin boliimlerini segme yontemi kullanilir:

- hayal giiclindeki goriintiileri daha canli kilmak;
- cok diizeyli destek goriintiileri sistemlerinin olusturulmasi igin;
- yapay bir dernek olusumunda - hatirlamanin ana yolu;

- kavramlarin yapisini hatirlamak igin .
27 Mayis 2004. Sayi 64
figlratif kodlar

Figiiratif kod, gok sik tekrarlanan bir bilgi 6gesini ifade eden gorsel bir imgedir. Ornegin,
telefon numaralar1 {i¢ basamakli ve iki basamakli sayilarin birlesimlerinden olusur, kesin tarihler
say1 ve ay adlarinin birlesimlerinden olusturulur, ingilizce kelimelerin telaffuzu 48 transkripsiyon

karakterinin birlesimiyle yazilabilir.

Figiiratif kodlar, bilgilerin hizli bir sekilde ezberlenmesini saglar, bu onlarin ana islevidir.
Ekonomik cografya ile ilgili egitim materyallerini ezberlerken, her seferinde iilke ve sehir adlarin

gosteren resimler bulmaniz gerektigini hayal edin . Ezberleme siireci yavas ilerleyecektir.

Herhangi bir bilgi dort asamada ezberlenir. Ik olarak, ezberlenen bilgilerin &geleri,
hatirlamas1 kolay gorsel goriintiilere kodlanir. Daha sonra ayni bilginin 6gelerini gdsteren gorsel
goriintiiler birbirine baglanir - ezberleme siireci. Daha sonra, ¢agrigimlarin sirasi ezberlenir ve yeni

olusturulan ¢agrisimlar, hayal giiciinde goriintiilenerek beyinde sabitlenir.

Ezberlemenin ilk asamasi - resimlere kodlama - en uzun ve en zahmetli olanidir. Bu nedenle

animsaticilarda ezberlemeyi hizlandirmak igin figiiratif kodlar kullanilir.

Hafiza gelistirme {izerine en popiiler kitaplarin yani sira neredeyse tiim hafiza egitimi kurslari
farkli kodlar konusuna deginmemeye ¢alisir . Popiiler bir kitap formatinda ve kurslarda ¢ok kisa bir
caligma siiresinde mecazi kodlar1 6grenmek zor oldugu i¢in. Farkli kodlar hakkinda bilgi edinmek

igin 6zel egzersizler yapmamz gerekir. ki basamakli sayilarin (00'den 99'a kadar) figiiratif kodlari



yaklagik bir ay boyunca ezberlenir.

Figiiratif say1 kodlarin1 hatirlamak, yeni yabanci kelimelerden daha zordur. Ancak mecazi

kodlar sistemini ezberlemek i¢in harcanan ¢aba karsiligini verir.

Figiiratif kodlar nasil ¢alisir? Figiiratif bir kod, siradan bir kelimeye benzer. Ornegin "silgi"
kelimesini kulakla veya metinde algiladigimizda, silginin gorsel goriintiisii aninda ve otomatik

olarak hayal giicimiizde belirdigi i¢in bu kelimeyi hemen anlariz.

Sayilar ayni sekilde ele alinmalidir. Bir animsatici bir dizi say1 duydugunda, bu sayilari anlar.
Bu, sayilarin algilanmasiyla es zamanli olarak, bu sayilara karsilik gelen gorsel imgelerin otomatik
olarak hayal giiclinde belirdigi anlamia gelir. 36 - 47 - 94 - 43 - 65 - 66 sayilan telaffuz edilir ve
hayal giiciinde "tutkal", "saat", kalem, "gozlik", "biiylite¢" , biz". Kendi baglarina ortaya ¢ikarlar,

higbir seyin 6zel olarak hatirlanmasina gerek yoktur.

Bu nedenle, ezberlemenin ilk asamasi - en uzun asama - bilgi 6gelerinin kodlanmasi
otomatiklestirildiginden ezberleme siirecinin diginda tutulur. Geriye yalmizca bilgi unsurlarini

gosteren gorsel goriintiiler arasinda baglantilar olusturmak kalir .

Figiiratif kodlar1 otomatiklestirme asamasinda, bilgileri ezberleme siireci siradan yaziya
benzemeye baglar. Yalnizca bilgi bir deftere degil, hemen kafaya yazilir (i¢ harf o). Tabii ki, bellek
onceden bicimlendirilmis olmali, kafada gerekli bilgilerin hatirlanacagi referans goriintiiler
olusturulmalidir. Ve hatirlamak, ayrintili yazmaktan ¢ok not almak gibidir. Yalnizca kesin veriler

ayrmtil olarak kaydedilir ve kesinlikle dogru bir sekilde hatirlanmasi gerekir .

"Giordano" ezberleme sisteminde figiiratif kodlar ¢ok yogun kullanilmaz, sayilarin figiiratif
kodlarin1 ezberlemeye biiylik onem verilir ¢linkii pratikte say1r igermeyen hicbir bilgi yoktur.
Ezberleme sisteminin, telefon numaralarinin, gifrelerin, sifrelerin , pin kodlarinin, hesap numaralarinin
hem sirali hem de anlik segici yeniden tretilmesi olasiligiyla, herhangi bir sayisal bilginin kesinlikle
dogru bir sekilde ezberlenmesine izin vermesi, dikkatli bir sekilde gelistirilmis figiiratif kodlar ve
kullanim kurallar1 sistemi sayesindedir. , tarihsel tarihler, araba numaralari. , elementlerin atomik

kitleleri vb.

Ayrica, sayisal bilgiler bellekte oldugunda, kisi algilanan bilgileri karsilagtirma firsati elde
eder . Bu, ornegin, elektronik bankacilik ve elektronik 6deme sistemleriyle ¢aligirken gereklidir.
Animsaticilar, hesap numaralarin1 ve banka ayrintilarim bellegin igerigiyle kontrol ederek mali
belgeleri doldurmanin dogrulugunu kontrol etmenizi saglar . Elektronik 6deme sistemleriyle
caligirken , farkli kisiler kimlik numaralariyla kolayca tanimlanir. Sizi arayan kisi, telefon ekraninda

numarasi goriintiilenen kisi aninda taninir.



Hafizanin gelisimi iizerine popiiler kitaplarda, mecazi kodlar ve bunlarin animsaticilarda
kullanimi pratikte aciklanmamistir. Ve tarif edilirse, o zaman dogru degildir. Bu nedenle, hafiza
egitimiyle ilgili cogu kitapta, bir say1 icin birkag¢ figiliratif kod segilmesi Onerilir. Figiiratif kodlarin
kendilerinin, uzun siireli ezberleme i¢in kabul edilemez olan referans goriintiiler olarak kullanilmasi

tavsiye edilir.

Bellek Sisteminin figiiratif kodlarla ilgili bir takim kurallar1 ve kisitlamalar1 vardir. Kaliteli

ezber i¢in bu kurallara uyulmasi ¢ok 6nemlidir.

Figiiratif kodlar, sik tekrarlanan bilgi 6gelerine atanir: iki basamakli ve ii¢ basamakli sayilar,
alfabe harfleri, transkripsiyon isaretleri, kisi adlari, lilke adlar1, sehirler, bir akademik disiplinde en

sik kullanilan kavramlar,
matematiksel kavramlar vb.

Figiiratif kodlar referans (yardimci) gorseller olarak kullanilmamalidir. Figiiratif kodlar
"defter" degil, "harfler"dir. Bilgiler figiiratif kodlar kullanilarak kaydedilir , ancak figiiratif kodlar
kullanilarak kaydedilmez.

Bir iligkilendirmede figiiratif kodlar her zaman iliskilendirmenin unsurlari1 olmal1 ve asla temel

olmamalidir.

Figiiratif kodlarin meydana geldigi bir goriintii dizisini ezberlerken, figiiratif kodlar izole

edilmeli, dizinin 6nceki goriintiisiiniin bir boliimiinde ezberlenmelidir.

Figiiratif kod sabit, degistirilemez olmalidir . 35 sayisin1 (Kx pB) "Rubik kiipii" olarak
belirlediyseniz, bu sayiy1 her zaman ayni sekilde gostermelisiniz. Yalnizca sabit figiiratif kodlar
kullanildiginda , aynm1 &gelere sahip bilgileri bellekte hizli bir sekilde aramak ve algilandiginda

(telefon numarasinin kime ait oldugu) bilgileri hizl1 bir sekilde tanimak miimkiin hale gelir .

Figiiratif kod olarak kullanacaginiz gorseller soyut degil somut olmalidir . 301 (KNG) sayisim
belirtmek icin "kitap" goriintiisiinii kullanmak istiyorsaniz , o zaman kitapliginizdan ¢ok 6zel bir
kitap alin, kitab1 dikkatlice inceleyin, bdliimlerini inceleyin ve "ZOE" 6gesini ezberlerken her
zaman Bu kitabin goriintlisii Amimsatict 6grencileri genellikle bu kurali ¢ignerler ve somut
goriintiileri degil soyut olanlar1 temsil ederler Figiiratif kodlar, hayal giicliniizde yeterince net bir

sekilde hayal edebileceginiz somut goriintiilerle belirtilmelidir.

yarismalarinda hizli ezberleme, ancak animsatici ezberlenen bilgilerin unsurlari i¢in figiiratif

kodlar1 bilirse miimkiindiir . Ornegin, birisi bir say1 dizisini iki basamakl1 sayilara (iki basamakli



sayilarin mecazi kodlar1) bolerek ¢ok iyi ezberleyebilir. Ancak aymi kisi, bir destedeki kartlarin

sirasini hatirlamakta tamamen gii¢siiz olacaktir.

kartlarin figiiratif kodlar1 daha 6nce ezberlenmemisse.

Figiiratif kodlar1 olmayan animsaticilar basitge mantikli degil , ¢iinkii bilginin hizl bir sekilde
ezberlenmesini saglayan, sik sik tekrarlanan bilgi 6geleri i¢in tam olarak figiiratif kodlardir.

Figiiratif kodlar1 ezberleme hizi, ayn1 6geleri kalemle kagida yazma hizina yaklasabilir.

gerekli bilgilerin kaydedildigi bir "defter" dir . Figiiratif kodlar animsatic1 "harflerdir". Ve

kay1t araci - "kalem" - "Goriintiileri Baglama" zihinsel iglemidir.

000-999
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figliratif kod sistemi

fotograflarda
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Ebbinghaus egrileri nasil diizeltilir?

Ansiklopediden yardim.

Hermann Ebbinghaus (1850 - 1909), Alman psikolog, dernekgiligin temsilcisi. Basta hafiza
olmak iizere daha yiiksek zihinsel islevlerle ilgili deneysel c¢aligmalarin temelini att1 . "On
Memory" (1885) adli ¢calismasinda , ezberlenen materyal miktarinin, tekrar sayisinin, ¢agrisimsal
baglantilarin yakinligi ve yoniiniin ezberlenmesi iizerindeki etkisini gdsterdi ve unutmanin
zamanin bir fonksiyonu oldugu sonucuna vardi ("Ebbinghaus egrisi") . Zihinsel gelisim
derecesini belirlemek i¢in bir test gelistirdi. Psikoloji lizerine ¢ok sayida yeniden basilmis el

kitabinin yazari .

Ebbinghaus, iki iinsiiz ve iinsiizler arasindaki bir sesli harften olusan 2300 hecelik bir liste

derledi (RON, DECIT.p.). Bu tiir hecelerden 12 ila 32 hece uzunlugunda siralar yapti.



Ebbinghaus, hafizay1 test etmek icin homojen materyal almanin gerekli olduguna
inantyordu. Oyle ki bir kisi tarafindan algilandiginda higbir goriintii, higbir ¢agrisim ortaya
¢ikmaz . Ebbinghaus, hafiza testlerinin sagma olmasi gerektigini tavsiye etti - ve cogu psikolog

onunla ayni fikirde .

Ebbinghaus, goriiniise gore kendisini hatirlama yetenegiyle ilgili tipik bir "norm" olarak
diisiinerek, kendi iizerinde hafiza ile deneyler yapti. Bu tamamen bilimsel degil, 6nemli olmasa

da, clinkii benzer deneyler diger psikologlar tarafindan yapildi ve sonuglar temelde dogrulandi.

Ebbinghaus, bir dizi anlamsiz heceyi ka¢ kez okumaniz ve bunu sdylemeniz
(tekrarlamaniz) gerektigiyle ilgilendi, bdylece bir dizi hece hatirlanir ve hatasiz olarak yeniden

uretilebilir .

Deneyleri sonucunda, hecelerin tekrarlanmasiyla dizinin ilk ve son dgelerinin esas olarak
hatirlandigin1 gosteren klasik "Ebbinghaus egrisi" ni elde etti. Siranin ortasi hafizadan diiser,

unutulur. Bu etki, 6zellikle uzun hece siralarii ezberlemeye ¢alisirken fark edilir .

Ebbinghaus ayrica , materyalin hatasiz yeniden iiretilmesine ragmen, ezberlendikten sonra
(yani bu ezberleme yontemi deneylerde kullanildi), bilgilerin bir saat sonra unutulmaya
basladigimi da tespit etti. Baska bir klasik Ebbinghaus egrisi, grafikte sifir noktasina keskin bir
sekilde inen diiz bir ¢izgi olarak grafikte goriiniir; burada "sifir", dogru sekilde yeniden iiretilen

hecelerin sayisini gosterir.
Bu deneylerde iki 6zellige dikkat edilmelidir .

Birincisi, test materyalinin se¢imidir. Ezberlenen 6geler, ezberleme sirasinda diistinmeyi

engellemek i¢in bilingli ezberlemeyi olabildigince zorlagtiracak sekilde secildi.

Ikinci ozelligi ise hatirlama seklidir. Ezberleme yontemi, bir dizi heceyi tekrar tekrar
okumaktan ve tekrar etmekten olusur : okuyun , tekrarlayin, hata varsa tekrar okuyun ve tekrar
edin, tekrar hata varsa tekrar okuyun ve tekrarlayin. Ve bu, birka¢ heceyi hatasiz tekrar edene
kadar birka¢ diizine defaya kadar devam eder. Bu ezberleme yontemi herkes tarafindan iyi

bilinir, insanlar buna "tikinma" derler.

Ebbinghaus deneyini tekrarlayabilir ve Ebbinghaus'un kullandig1 ezberleme yonteminin

(cramming) son derece verimsiz oldugunu gorebilirsiniz.

Bir dizi on iki anlamsiz heceyi ezberlemeye c¢alisin (heceler Chelpanov'un Hafiza ve

Mnemonikler Uzerine , 1903 kitabindan almmustir). Okurken ve tekrar ederken, diisiince siireglerini



diiristce kapatmaya calisin, beyninizin anlamsiz heceleri anlamli kelimelere (TOS - TOSTER)
doniistiirmesine izin vermeyin. Aksi takdirde - bilingli diigtinme kullanimiyla - ezberlemenizin sonucu

kisa siireli bellegin klasik yasalarina karsilik gelmeyecektir.

derece diisiik verimliligi agikar olan bdyle bir ezberleme yontemini kesin olarak terk etmek

i¢in bir dizi heceyi yalnizca {i¢ veya dort kez okumak yeterlidir .

RON - DEV - TEV - TOS - GIZ - TiM - BAN - SUV - KiM - VAG - DIN - LEM

kapasite ve dzellikler olan isitsel analizoriin eylemsizligine giivenmezseniz, Ebbinghaus'un
deneylerinde izole ettigi hafiza mekanizmalarin1 ezberlemeye baglamaya calisirsaniz,
ezberlemenin sonuglar1 6nemli 6l¢iide degisebilir. ezberlemek icin anlamsiz malzeme se¢mek.

Garip iligki! Ebbinghaus, deneylerde hafizayi izole etti ve hafiza iizerinde ¢alistigina inaniltyor.

Bilindigi gibi (animsaticilarda), bellegin temel mekanizmasi ¢ok basittir. Ezber i¢in
duyduklarinizi veya okuduklarimizi tekrar etmeye caligmamalisimz . Hatirladigimz o6geler
arasinda bilingli olarak baglantilar kurmaniz gerekir . Baglantilar olugturmak igin, ezberlenmis
unsurlar1 mecazi bir forma ¢evirmek gerekir (psikologlar buna bilginin mecazi temsili (temsil m)
derler). Heceleri gorsel imgelere doniistiirdiigiiniizde, bilingli olarak beynin hafiza
mekanizmasini ¢aligtirabilirsiniz. Bunu yapmak icin, hayal giiciiniizdeki goriintii ciftlerini
birlestirin. Beynin iki goriintli arasindaki baglantiy1 diizeltmesi i¢in birbirine bagl iki goriintiiyii

yaklasik alt1 saniye hayal giicliniizde tutmaniz yeterlidir.

Animsaticilar, bellegin dogal mekanizmasindan yararlanir. Tam olarak ayni prensibe gore,
birka¢ gorsel nesnenin (oda ig¢i, rota, biligsel haritalar) eszamanli algilanmasi sirasinda
baglantilar sabitlenir, metinlerin ezberlenmesi ayni mekanizmaya dayanir - uyarici altinda kafada

ortaya ¢ikan goriintiiler arasindaki baglantilar kelimelerin etkisi hatirlanir.

Hafiza mekanizmalarinin bilingli kullanimiyla ("diisiinme" iglevinin baglantisi nedeniyle
kullanimi1 miimkiin hale gelir), G. Ebbinghaus tarafindan kurulanlardan keskin bir sekilde farkli

olan tamamen farkli hafiza ¢aligmas1 modelleri ortaya ¢ikar:

- heceleri ezberlemek i¢in, satir1 yalnizca bir kez yavasca okumak yeterlidir (her 6genin
tek bir algisindan ezberleme);

- ezberlemeden sonra, bir dizi hece hem dogrudan hem de ters sirayla kolayca ve
hatasiz olarak yeniden iiretilir;

- art arda birkag satir1 hatirlayabilirsiniz, 6rnegin, yine hatasiz olarak yeniden tiretilecek
olan 12 heceden olusan on veya yirmi satir ;

- ezberlemeden sonra dikkat dagitan bir gorev, hatirlama kalitesini etkilemez, bu da



stiphesiz 6zellikle hafiza ile ugrastigimizi gosterir.

Bunlar animsaticilar tarafindan olusturulan bellek islem kaliplaridir . Bu modeller, G.
Ebbinghaus'un deneylerinden c¢ok once bilinmesine ragmen, psikoloji ders kitaplarinda

acgiklanmamaktadir.
Hadi kontrol edelim.

Heceleri gorsel imgelere doniistiirmenize yardimci olacagim. Goreviniz, hayal giiclindeki
goriintiileri c¢iftler halinde baglamaktir. Ayn1 zamanda kelimeleri telaffuz etmek degil , hayal
giiclinlizde birbirine bagli iki resim gérmek onemlidir. Biiylik 6l¢iide yalnizca iki baglantili

gorilintiiyii temsil eder.
RON - DEV - TEV - TOS - GIZ - TiM - BAN - SUV - KiM - VAG - DIN - LEM

RONDO (mentollii seker) + KIZ: Sekerin iizerinde bir kiz oturuyor. Birkag saniye hayal

giiclinlizdeki baglantiy1 diizeltin, diisliniin.
KIZ + kupon: kiz kuponu agzinda tutar. Kelimenin hangi kismin1 hatirlayacagina dikkat et.
kupon + tost makinesi: kuponda bir tost makinesi var
TOSSTER + SLEEVE: kol, tost makinesinde kizartilir
GILZA + TIMUR: Timur kolda oturuyor (éncii kravatli; Timur ve ekibi)
TIMUR + BANan: Timur'un sirtinda muz var
MUZ + HEDIYELIK: Muzun iizerinde bir hatira var ( 6rnegin , lake kabuk )
HATIRA + KIMONO: kimono kabugunda (karate igin)
KIMONO + Vagon: kimono vagonu deler
Wagon + DINOSAUR: Dinozorlar vagonda oturuyor
DINOZOR + HELMET: bir dinozor kaskinin basinda

Ebbinghaus , bilginin c¢oklu algilanmasina (okuma) izin verdi . Biz farkli yapacagiz.
Oncelikle olusturdugunuz baglantilar1  hatirlamaya, resimleri kelimelerle adlandirmaya,

kelimelere gore orijinal heceleri geri yiiklemeye calisiyorsunuz.



Sekerlerin gorlintiisiinii "rondo" hatirlaym, resmi zihinsel olarak "rondo" kelimesiyle
adlandirin, ilk test 6gesini "ROI" olarak adlandirin. "Rondo" goériintiisiinden sonraki "kiz"
resmini okuyun, zihinsel olarak "kiz" kelimesini adlandirin, ikinci test 6gesini "BASAK" olarak

adlandirin vb.

Aklimiza bir sey gelmezse, dikizleyin ve tekrar bir baglanti olusturun. Kusursuz bir

hatirlama elde edin.

Cogu durumda, bir dizinin garantili ezberlenmesi i¢in diziye iki kez bakmak yeterlidir.

Ezberleme - dogrulama - hatalarin diizeltilmesi - tam hatirlama.
hece dizisini) dogrudan sirayla kagida yazin . Anlamsiz heceleri ters sirayla yaziniz .

Zaten bu basit alisirmada, amimsaticilarda aciklanan "Ik Goériintii Efekti" ile
karsilagabilirsiniz. Dogrulugundan siiphe duysaniz bile, hayal giiciinlizde yanip sénen goriintiiyii

yazmaktan ¢ekinmeyin.

On benzer diziyi ezberleyebilecek ve hafizada saklayabileceksiniz. Bunu yapmak i¢in on
yardimcr gOriintli hazirlaymm ve her hece dizisinin ilk goriintiisiinii bir yardimci (destek)

goriintiiyle birlestirin.
Hangi sonugclar ¢ikarilabilir?

Bilingli zihin anlamsiz heceleri ezberlerken hafiza mekanizmalarini kullanirsa,
ezberlemeden hemen sonra dogru cevaplarin sayisini yansitan grafik diiz bir ¢izgi olacaktir.

"Ebbinghaus kenar etkisi" tamamen ortadan kalkar.

Hecelerin zamanla unutulmasini gosteren bir grafikte de diiz bir ¢izgi elde ederiz. Ve bir

saat icinde ve bir ay i¢inde, tiim heceler dogru ve kesin bir sirayla yeniden iiretilecek.

Ebbinghaus'un kisa siireli hafiza kaliplarin1 olusturduguna inaniliyor. Bununla birlikte,
animsaticilarda "kisa siireli bellek" kavrami kullanilmaz, ¢linkii anlamsiz bir dizi heceyi veya tek
bir algidan sayilar1 ezberlemenin bariz olasiligi ile tutarli degildir . Bu durumda, test 6gelerinin

hacmi 6nemli olabilir.

Isitsel analizor ile deneyi dogru bir sekilde kurarsaniz, hicbir sey hatirlamadigmi
goreceksiniz. Son algilanan bilgi parcasi, sirayla yeni bilgilerle degistirilen isitsel analizérde

kalir.

Bir dizi rakami yiiksek sesle okursaniz, yaklagik olarak son bes haneyi yeniden



iiretebileceksiniz. Bu bir hatira degil. Bunlar sinir hiicrelerinde, fizyolojik hafizada kalan
fenomenlerdir. Beyin igin hafiza, sinir hiicreleri arasindaki baglantilarin olusumudur. Bu

durumda, higbir baglant1 olusmaz.
628472578894503145935732587983548612976489

Bu nedenle isitsel analizorde sayilar ve heceler akilda tutulmamalidir. Ebbinghaus neden
baz1 heceleri kisa bir siireligine hafizasinda tutmay1 basardi? Muhtemelen diisiinmeyi tamamen
kapatmak zor oldugu i¢in. Hosumuza gitse de gitmese de anlamsiz heceleri bile algiladigimizda
beynimiz onlar1 anlamli 6gelere doniistiirmeye calisir. Ornegin, SUV hecesini okursunuz ve
kafanizda "Suvorov", "hatira" kelimeleri yanip soner, bu da hayal giiciiniizde refleks olarak

gorsel imgeler uyandirir.

Bu istemsiz islem nedeniyle, bazi heceler bellege alinir ve calinabilir. Ancak siireg

kendiliginden ilerledigi icin ezberleme yiizeyseldir ve heceler ¢cabuk unutulur.

Ebbinghaus'un deneyleri, ezberlemenin etkinliginin diisiince siireglerinin geligimine bagl
oldugunu one siirliyor. Ezberleme i¢in 6zel zihinsel algoritmalar - 6zel bir ezberleme teknigi -
kullanildiginda ezberlemenin etkinligi maksimum olacaktir . Frontal hastalar gibi agrili diiglinme
bozuklugu olan bir kiside hafiza etkinligi minimum diizeyde olacaktir (on kelimeden dérdiinden

fazlasini hatirlayamayan).
04/08/2005. Sayi 81
Animsaticilarda bellek teorisi

Posta listesinin bu baskisi, size animsaticilardaki ezberleme yontemlerinin dayandigi bellek

modelini tanitacaktir.

psikolojik literatiirde asina olabileceginiz bellek modellerinden farklidir . Bu nedenle,
"Insan Bellegi" konulu bir makale yazacak veya bir sinava girecekseniz , psikoloji ders

kitaplarindan materyal kullanmaniz daha iyi olur.
islem "bellek"”

sinir hiicreleri arasindaki baglantilarin olusumundan ve siirdiiriilmesinden sorumlu beynin

zihinsel bir siirecidir .
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Hafizanin bir baglant1 oldugu fikrine aligmak zor.

Doktor sinire ¢ekigle vurur, bacak kasi refleks olarak kasilir. Kosulsuz refleks calisir,

beyinde genetik olarak yerlesik olan baglanti ¢aligir. Bu baglant1 hafizadir.

Diizgiin organize edilmis deneyim, anlamayi kolaylastirir.

Eve gelirsin ve askida bir gitar goriirsiin. Sizi kimin ziyarete geldigini tahmin edersiniz.
"Gitar" uyarani, o gitarla defalarca gordiigliniiz kisinin biitlinsel bir goriintiisiinii ¢agrigtirir.

Kafanizdaki bir gitar gériintiisii ile bir kisinin goriintiisii arasindaki baglant1 hafizadur.

Bir uyarana tepki hayal giiciinde ger¢eklesir. Beyin, resim uyaricisini tam bir goriintiiye

tamamlar.

ezberleme



Ezberleme, cesitli zihinsel siireglerin etkilesimine dayanan bir baglantilar sisteminin

beyinde birikmesinin karmasik bir siirecidir : hafiza, dikkat, diiglinme, duyum ve temsil.

Animsaticilar "hafiza" ile "hatirlamay1" birbirinden ayirir. Ezberlemenin etkinligi sadece
bellege bagh degildir. Bir kiside zihinsel siireclerden biri (diisiinme, dikkat, temsil) bozulursa,

“hafiza” siireci ¢aligsa bile ezberleme imkansiz hale gelir.

Hafiza ii¢ ¢esittir.

Istemsiz ezberleme

Sokakta yiirlirken beyniniz otomatik olarak goriintiiler arasinda baglantilar kurar.
Ezberlemek i¢in herhangi bir sey yapmaniza gerek yok ¢iinkii gozler zaten bagl olan goriintiileri

algiliyor.

Ortak konturlu goriintiilerin algilanmasi, "hafiza" siirecini baglatan bir sinyaldir.

keyfi ezberleme

Dogal olarak hatirlanmayan bilgiler var. Bir kitabin sayfasina bakarsak onu tekrar
anlatamayiz. Bu sayfayr okumaliyiz. Kendinize bir seyi hatirlama hedefi koydugunuzda, bu

keyfi ezberlemedir.

Okurken kafada goriintiiler belirir (sabunlu film), metinde anlatilanlar1 goriiriiz. Bu
goriintiiler kendiliginden baglanir. Ve sonra - istemsiz ezberleme durumunda oldugu gibi.

Okudugumuz sayfay1

tekrar anlatmak istedigimizde , resimleri ve

Onlan kelimelerle anlatacagiz. Bu nedenle, okunan metnin yeniden anlatimi her zaman

yaklagiktir.
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Metnin kelimeleri gorsel imgeler uyandirmasaydi, metni anlamamiz ve hatirlamamiz miimkiin

olmazdi. Kelimeleri resimlere doniistiirme siireci anlamaktir.
goniillii ezberleme

Metinler karmagiklik bakimindan farklilik gosterir. Pek ¢ok kesin veri (sayilar, soyadlar, adlar,
terimler, formiilasyonlar, formiiller vb.) Iceren metinler vardir. Karmasik bir metni okudugumuzda,
hayal giicii dogru bilgilere "tokezler", dogru bilgiler goriintiilere doniistiiriilmez. Karsilastir: kalem
masanin lizerinde. Veya: fitilleri rektal olarak uygulayin. Beynin otomatik olarak goriintiilere

doniistiiremedigi sey hafizadan "kesilir" ve metni yeniden anlatirken kesin verileri hatirlayamayiz.

Karmasik bir metni okurken, bir kisi dogru bilgileri durdurur, animsatic1 yontemleri, metnin
paragraf sirasini ve her paragraftaki kesin bilgileri kullanarak 6zellikle hatirlar. Bagslikta metnin farkli

bir 6zeti olugturulur, bu da o metinleri kendi kelimelerinizle tekrar anlatabilmenizi saglar.
Anayasa J
ABD 787 - SEiStock
Ezberleme yontemleri yapay degil, beynin hatirlamaya uygun olmadig: bilgilerdir.
Mnemonic, bilgiyi beynin diline, goriintiilerin diline ¢evirmeyi dgretir.

Siradan bir insanin ezberleme yetenekleri, goniillii ve asir1 goniillii ezberleme arasinda ortada bir
yerde bulunur. Neden ortada? Ciinkii her insan , beynin hatirlayamadig: seyleri hatirlama ihtiyaci ile

karsilagtiginda kendi hafiza tekniklerini icat eder .

Analizor sistemlerinin ataleti



Gorsel ve isitsel analizorleri 6rnek olarak alin. Beynin analizor sistemleri inerttir . Analizor
sistemlerinin eylemsizligi genellikle bellekle karistirilir . Psikologlar onlara "ikonik hafiza", "kisa
siireli hafiza" diyorlar. Bu yanilticidir. Sonugta, "hafiza" siireci baglantilarin olusumudur. Analizor

sistemlerinde link olusturulmaz.

Bir telefon numarasinin kagida yazilan rakamlarina bakarsak bir slire daha hayalimizde bu
rakamlar1 gérmeye devam ederiz. Ama beyinde depolanmazlar, bir dakika sonra onlar1 hatirlamamiz

mimkiin olmaz.

45862

R 45862

Ancak, birka¢ goriintlinlin ortak bir konturu oldugu bir resme bakarsak, bu resim hafizaya girer.
Bu durumda, sadece analizdr sistemlerinin eylemsizligi ¢alismaz, ayn1 zamanda bagl goriintiilere

tepki veren hafiza islemi de etkinlestirilir.

karanlik bir odada iyi gozlemlenir . Gdzleriniz karanliga alisinca elinizi yliziiniize gotiiriin ve bir
cakmak kivilcimiyla avucunuzu kisaca aydinlatin. Sekans goriintiisii yaklasik bir saniye icinde

goriinecek ve yaklasik bes saniye siirecektir. Kelimenin tam anlamiyla avucunuzu géreceksiniz.

Bir dizi rakami dinlersek, son 5-7 haneyi kolayca tekrar edebiliriz. Bu, isitsel analizoriin
eylemsizliginin bir tezahiiriidiir. Ancak bu rakamlar hafizaya diismiiyor. Bir dakika sonra onlar

hatirlayamayacagiz.

Ancak "Mavi bir kapta beyaz bir bardak siit var" ciimlesini dinlersek, o zaman hafizanin
caligmasi isitsel analizoriin eylemsizligine katilir. Sozciikler, imgelemde imgelerin bir bilesimini
olusturur. Goriintiiler arasindaki baglantilar "hafiza" igslemiyle sabitlenir. Bu teklifi ertesi giin, hatta bir

ay sonra hatirlayabilecegiz .

Analizor sistemlerinin ataleti, yavas sinaptik iletim olgusuna dayanmaktadir. Bir sinir hiicresi bir

uyaran aldiginda, artik orada olmamasina ragmen, bir sonraki sinir hiicresini bir siire daha uyarmaya



devam eden "yavas" norotransmitterleri serbest birakir.

Analizor sistemlerinin ataleti genellikle bellek agisindan korkutucudur.

Analizor sistemlerinde baglantilar olusmadigindan analizor sistemlerinin eylemsizligi bellek

olarak siniflandirilamaz . Bu tam olarak atalettir, uyaranin zaman gecikmesidir.

Bununla birlikte, insan tarafindan "hatirlamak" i¢in en sik kullanilan sey, kesinlikle analizor
sistemlerinin eylemsizligidir. Sayilar1 bilingli olarak tekrarlayan veya hayal giiciinde c¢izen kisi,

bilgileri analizor sisteminde uzun siire, bir kalem ve defter bulabilecek kadar uzun siire tutabilir.
Iki bilesenli bellek modeli
Animsaticidaki hafiza teorisi, iki tiir hafizay, iki siireci "hafizay1" birbirinden ayirir.

Resmi psikoloji ayrica hafizay iki tiire ayirr - kisa vadeli ve uzun vadeli. Ancak animsaticilarda
baska bir boliim daha var. Bellek, baglantinin olusturulma bigimine gére ikiye ayrilir . iki farkli hafiza

mekanizmasi vardir.

iki hatira, baglanti kurmanin iki farkli yolu
Iki hatira, baglant: kurmanin iki farkli yolu.
Birinci tiir bellek refleks baglantilaridir.

Bu tir iletisim, ders kitaplarinda iyi c¢alisgilmig ve agiklanmistir. Bildiginiz gibi, refleks



baglantilar1 kosulsuz (dogustan) ve kosulludur (yasam sirasinda yaratilir).

Sicak bir {itiiye dokundugumuzda el kendiliginden geri ¢ekilir. Bu, kosulsuz bir refleks 6rnegidir.

goriintiisii belirir . Bu, 6grenme siirecinde beyinde olusan kosullu bir refleks 6rnegidir.

Refleks baglantilan fiziksel olarak beyinde, bir sinir hiicresinden digerine bir impulsun kimyasal
olarak iletildigi bir alan olan bir sinaps bdlgesi seklinde bulunur. Refleks hafizayi yalnizca sinaptik bir
baglantinin varligima gore siniflandirmak imkansizdir. Sonugta, beyindeki tiim sinir hiicrelerinin bu tiir
baglantilar1 vardir. Refleks bellek, tim analizor sistemlerinin kendi " temsillerine" sahip oldugu,
beynin cagrisimsal bdlgelerinde olusturulan, farkli analizér sistemlerinin sinir hiicreleri arasindaki

sinaptik baglantilar igerir .

Beynin ¢agrisimsal bolgelerinde, farkli analizor sistemleri arasinda baglantilar olugturulur.

Bir refleks baglantisinin olusabilmesi i¢in, sinir hiicrelerinin siirecleri ¢ok yakin bir mesafede, 50
angstrom mertebesinde olmali ve birkag¢ giin boyunca periyodik olarak ¢aligmalidir. Sadece bu kosullar

altinda sinir hiicrelerinin siiregleri ¢imlenir ve birlesir.

Refleks baglantisi tek yonliidiir, impuls sinir hiicresinden tek yonde gecer.

Refleks baglantilar1 zincirleme olabilir, bir uyaran uzun bir reaksiyon dizisini tetikleyebilir. Bu
tir baglanti zincirleri, interkalar néronlar arasinda olusturulur. Reaksiyon dizisi, hayal giiciinde -
ideomotor diizeyde - "tekrar oynatilabilir" veya kaslarin yardimiyla fiziksel olarak gergeklestirilebilir.

Bu tiir sirali tepkilere bir 6rnek, igsel veya siradan konusma olabilir.

Refleks baglant1 zincirlerinin bir diger énemli 6zelligi de her zaman sona erme, sona "kayma"

(beklenti) egiliminde olmalaridir. Program uygulanmaya bagladiktan sonra kimse onu durduramaz.



Ornegin profesyonel bir sekreterin yazmayi hemen birakmasi zordur, bir ciimleyi sonuna kadar
yazmasi gerekir. Bir beklenti 6rnegi, bir climlenin basinda beyin tiim climleyi yeniden {irettiginde
(Don ve giines, harika bir giin ...) konugma otomatizmleri olabilir. Beklenti fenomeni , animsaticilarda

climleleri kelimesi kelimesine ezberlemek i¢in kullanilir.
Ikinci tip bellek elektriksel (rezonans) baglantilar

Resmi psikoloji simdiye kadar bu tiir bir hafizay1 gérmezden geldi. Bu tiir bellegin 6zelliklerinin
ayrintili olarak agiklanmasina ve ampirik olarak kolayca dogrulanmasina ragmen. Animsaticilarla ilgili
kitaplarda bu tiir bellege "elektriksel bellek", "iliskisel bellek" veya "rezonans bellek" denir,
"holografik bellek" adin1 da bulabilirsiniz.

Beyin i¢in bilgi, birkag¢ basit 6genin seri baglantisidir. Baglant1 dizisindeki bir degisiklik, bilgide
bir degisiklige yol acar.

Vasili Ivanovig - 125-36-72
Ivan Vasilyevig - 125-72-36
Ezberlemenin anlami, 6geler arasindaki baglantilar1 ezberlemektir.

Bilgi, sinir hiicreleri arasindaki gorlinmez bir rezonans baglantisinda depolanir. Boyle bir
baglantinin bir 6rnegi, iki 6zdes diyapazon arasindaki veya ayni notaya ayarlanmig iki tel arasindaki

goriinmez bir rezonans baglantisi olabilir.
ayn1 anda calisan sinir hiicrelerinin bir grubunda elektriksel aktivitenin senkronizasyon siirecidir .

Cagnisimsal hafiza ilkesini iyi anliyoruz. Fakat bu prensip beyinde tam olarak nasil
uygulanmaktadir? Bu, ndrofizyologlar tarafindan goriilmeye devam ediyor. Yukaridaki diyagramlar ve

analojiler, bellek ilkesini aciklar ve beyinde uygulanma bi¢imini agiklamaz.

Gorsel analizordeki "bellek" silirecinden 6nce goriintii izleme siireci gelir. Algilanan resim, gorsel
analizor tarafindan sanki bir vektdr formuna ¢evrilmis gibi bilesenlere konturlara boliiniir. Ve ancak
bundan sonra, ayni anda bir goriintiiyii olusturan farkli konturlari olusturan sinir hiicreleri senkronize
edilir. Yani, "bellek" siirecinin kendisi, basit taslak resimleri tek bir goriintiide gruplamaktan

sorumludur .



Bir bitmap'i bir dizi kontur gériintiisiine doniistiirme.

Sinir zarlarindaki elektriksel aktivitenin senkronizasyonu

hiicreler.
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Rezonans baglantilar ve refleks baglantilar... Cok farklilar. Refleks baglantilar1 beynin yiiriitme
sistemidir. Elektrik baglantilari, bu tiir baglantilardan olusan bir sistem - bu bizim bilincimiz ve
bilingaltimizdir, bu diisiinme ve hayal giiciidiir. Bu, viicudun kas tepkisi takip etmeden once giris

uyarilarini analiz eden bir "filtredir".

Animsaticilar, elektriksel bellegin zamansal 6zelliklerini deneysel olarak belirlemenizi saglar ve
ayrica isleyisinin Ozelliklerini agiklar. Ve en Onemlisi animsaticilar , bu tiir baglantilar olusturma

surecini kontrol etmenize olanak tanir.

Iliskisel bir baglant1 hizla kurulur, birbirine bagh iki goriintiiyii birka¢ saniye hayal giiciinde
tutmak yeterlidir. Standart siire - 6 saniye. Ancak, testlerde, goriintii destesi basina 1 saniyelik bir

ezberleme hiz1 gosteren insanlar var.

Konugmalarin, metinlerin ve goziimiiziin baktig1 her seyin dogal ezberlenmesi bu tiir hafizaya
dayanir. Animsatic1 ezberleme, yalnizca goriintiilerin hayal giiclinde kasith olarak ve belirli kurallara

gore birlestirilmesiyle farklilik gosterir.



Beyinde bir kez kurulan bir baglant1 yaklasik 40 dakika siirer.

Baglant1 etkinlestirilirse (tekrar tekrar algilanir veya hayal giiclinde izlenirse), omiir boyu
beyinde saklanabilir. Boylece ¢agrisimsal bellek ayni anda hem kisa siireli (40 dakika) hem de uzun

surelidir.

Bir goriintii ile birgok baglant1 olusturabilirsiniz, ancak sonuncusu her zaman hatirlanacak ve bu
da dnceki baglantilan tikayacaktir. Asinmis baglantilar beyinde depolanir ve hatirlatildiginda yeniden

tiretilebilir (gizli veya gizli baglantilar).

baglant: silme etkisini atlamak igin tasarlanmistir . Ornegin bir 13 sayis1 (aym goriintii) farkli
bilgilerde yiiz kez hatirlanabilir. Ve her durumda, bu numarayla baglant1 sonuncusu olacaktir (figiiratif

kodlarin izolasyon kurali).

Elektrik baglantilar ile refleks baglantilar arasindaki farklardan biri de elektrik baglantilarinin
tek yonlii olmamasidir. Hayal giiclinlizde birka¢ goriintiiden olusan bir grup olusturduysaniz (agiz,
gozler, kulaklar, kuyruk, penceler vb.den olusan bir kediye bakin), o zaman bu grubun herhangi bir
goriintlisii bir uyarici olabilir. Tepki her zaman biitiinsel bir goriintiiniin hayal giiclinde, 6nceden
baglantili tiim goriintiilerin goriiniimii olacaktir. Kuyrugu gérmek yeterlidir, hayal giicii onu tam bir

kedi goriintiisiine ¢ekecektir .

Bu tiir bir baglanti, beynin ¢agrisimlar yarattig1 mekanizmay1 agiklar.

Bellek ilk resmi hatirlamayacak, ikinciyi hatirlayacaktir. Bellek ortak bir devreye yanit verir.

Bir kisi hayal giiciindeki goriintiileri manipiile edebilir, onlar1 birbirine baglayabilir, boylece
bilingli olarak ortak bir konturu olan goriintiiller arasinda bir baglanti olusturma siireci olan

"hafiza" siirecini dahil edebilir.

Psikoloji i¢in, temel semalara (modellere), zihinsel bir fenomenin 6zelliklerine iliskin bilgiye ve
deneysel onayina sahip olmak yeterlidir. Bu nedenle, ¢agrisimsal bellegin ayrintili bir nérofizyolojik

tanimin1 norofizyologlara, fizik¢ilere ve matematikgilere birakiyoruz.



¢oziimleyici sistemlerin ataletini igerir.

Animsaticidaki bellek modeli, iki tiir bellek ve genel olarak kisa siireli bellek olarak adlandirilan

arasinda sinaptik

Beynin analitik|Yaklasik 5|Yavas  sinaptik|7 duyulan veya 7
sistemlerinin saniye. iletim. goriilen  sayiy1
eylemsizligi. tekrarlayabilme .
bir baglanti
olusmadigindan
bir an1 olarak
siiflandirilamaz
Elektriksel Bag olusumu -|Goriintii  iireten|Herhangi bir
bellek (rezonant|1-6 saniye. ayn1 anda calisan|gdrsel  bilgiyi,
, iligkisel). ndronlarin konusmayi,

0 dakikadan elektriksel metni hatirlamak|
Hayal glict, omir boyu aktivitesinin icin dogal .
diisiinme, bilingftutma. senkronizasyonu
ve bilingalti. ‘ ezberleme

"ki  goriintilyd yontemlerinin
Goriinir birlestirme” Dogru Dbilgilereltemeli .
aktivitede zihinsel  islemi (tarihler,
goriinmez, ancak|yardimiyla terimler.  telefonl
ice doniik olarak|baglanti numara[arl vb.)
kolayca olusturulur . vanit  vermez,
gozlemlenir. ezberlemek igin

baglantilar .

olusturulabilir. resimlere

dontstiiriillmesini
gerektirir.

Refleks hafizasi. [olusumu -[Beynin iliskisel|Kas ve kimyasal

yaklasik 3 giinjbolgelerindeki [aktivite ile
kendini gdsteren (animsatici farkll baglantili  olan
beynin  yiiritme olarak). analizorlerin her sey
sistemi, cihazlar noronlari konusma, daktilo|
tarafindan Omiir boyu
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kolayca depolama. bir baglantinin|gdzyast dokme,

kaydedilir. olusumu . hapsirma vb.

genetik bellek gibi biligsel (bilissel) siireclerle iligkili olmayan bellek tiirlerini hesaba katmaz .
Baska bir deyisle, animsaticilar gorsel ve konusma c¢oziimleyicilerinde yalnizca bellek ve bunlarin

etkilesimi ile ilgilenir. Ornegin bu ezberleme sisteminde egitim yontemleri dikkate alinmaz .
Elektrik belleginin zamanlama 6zelliklerini kontrol etmek ¢ok basittir. Animsaticilarda bu,

hatirlanacak bilgi miktarini, ezberleme zamanini, yapilan hata sayisimi kaydederek yapilir.
Ezberleme sirasinda, goriintiiler dogrudan veya dnceden hazirlanmig destekleyici (uyarici ) goriintiiler
dizisiyle baglantilidir. "Goriintiileri birlestirme" zihinsel islemini kullanmak, her bir 6genin tek bir
algisindan onlarca ve ylizlerce goriintiiyii ezberlemenizi saglar. Herhangi bir bilgi (sayilar, terimler,

isimler, unvanlar vb.) gorsel resimlere kodlanabilir .

Bir kisi animsatic1 konusunda egitimli degilse , ekranda iki gorlintiiniin ve ortak bir kontura sahip
olan resimleri sirayla gostererek, bagli goriintiiler arasinda bir baglanti olusturma mekanizmasini
kontrol etmek miimkiindiir. Bu durumda baglantilar beyin tarafindan otomatik olarak ezberlenecektir.

Gorsel analizordeki dogal bellegi kontrol etmek i¢in bir bilgisayar testi "Fotobellek" olusturuldu.

Cobsces Heola3arelbHo, 9T00k CHAIH ObUIH HEOObMHBIMH, Mosr
TAMOMHHT JTHIRIE CRATH,

Hafizay1 taramak, baglantilari okumak i¢in ciftin resimlerinden birini géstermeniz gerekiyor.

Beyin farkl1 bir resim tiretecektir (kisi ¢iftin ikinci resmini hatirlayacaktir).

N[ & ¢

"Uyaran-tepki" hafizasinin ¢aligma prensibi olduk¢a agik goriiniiyor.



Beyindeki refleks baglantilarinin olusumu, tamima hizi ile kontrol edilir. Ornegin, sayilarin
mecazi kodlarini ezberlerken, sayilari resimlere kodlama hizi yaklasik 0,5 saniye olmalidir. Sayilar

rastgele sirayla sunulur .

Oznel olarak, sayilarin gériintiilerle olan refleks baglantilari, bir dizi iki basamakli sayiya
baktiginizda, bu sayilara karsilik gelen gorsel goriintiilerin hayal giiciiniizde kendiliginden yeniden
iiretilmesiyle ifade edilir. Ana dilimizin kelimelerini nasil anladigimiza tamamen benzer (kasik -

"kasik" goriintiisii, 35 - "kiip" goriintiisii).

Anlama, metni (konusmay1) hayal giiclinde gorsel imgelerin bir kombinasyonuna doniistiirme

islemidir.

Gorsel diigiinmenin (hayal giiciiniin) gelisimi, ayn1 anda metinsel bilgileri anlama islevini de

gelistirir.

Bu nedenle, beynin bir depolama aygiti olarak siniflandirilmasi genellikle zordur. Beyin
goriintiileri veya kelimeleri hatirlamaz. Beyin, her seferinde kelimeleri, goriintiileri, hareketleri ve
konugmay1 yeniden yarattigi (irettigi) temelinde baglantilari hatirlar . Dogru bellegin islevi,
animsaticilar kullanilarak beyinde taklit edilebilir. Normalde (ezberleme tekniklerinde 6zel egitim
olmadan), beyin eskiden bilgi dedigimiz seyleri (telefon numaralari, tarihi tarihler, listeler, karmagik

metinler vb.)

bir uyarana tepki olarak "tanima i¢in" calisir . Bilgilerin sorulmadan cogaltilmasi ancak

ezberleme teknigini 6grendikten sonra, bir dizi bilgi 6zel olarak ezberlendiginde miimkiindiir.

Cagnisimsal hafiza mekanizmasinin tam bir ndrofizyolojik agiklamasi bulunmamakla birlikte,
animsatict hafiza modeli de dahil olmak iizere herhangi bir hafiza modeli bir hipotezdir. Bir dereceye
kadar bu, teorinin monik ezberleme pratigine bir uyarlamasidir. Hafizanin bu sekilde calistigini
gorityoruz. Bellegin 6zelliklerini goriir ve bildigimiz seylerle analojiler arayarak bunlar bir sekilde

aciklamaya caligiriz.

Ancak beyinde nasil ¢aligirsa ¢aligsin, anlatilan hafiza ilkesi dogrudur. Cagrisimsal hafizanin
ilkesi, goriintiilerin gruplandirilmasi, aynm1 anda algilanan goriintiiler arasinda veya hayal giiciinde
iligkilendirilen goriintiiler arasinda bir baglanti olusturulmasidir. Bu tiir bir bellek hizli ve esnektir ve

bu, baglantilarin uzun siire, birkac giin boyunca olusturuldugu refleks bellekten temel farkidir.

Iliskisel bellek &zelliklerinin kontrol edilmesi ¢ok kolaydir. Ancak dogrulama igin, bu tiir bir
hafizay1 kullanarak ezberlemek i¢in egitilmis, incelenen isleve sahip bir kigiyi almaniz gerekir . Bu

durumda, kesinlikle bilimsel veriler elde ederiz: toplam ezberleme siiresi, bir &genin ortalama



ezberleme siiresi, ezberleme miktari, ezberlemeden sonraki hatalarin sayisi (ezberlemeden 6nce
zorunlu olarak dikkat dagitict bir gorev ), uzun bir aradan sonra hatalarin sayisi siire (olusturulan

baglantilarin uzun siireli korunmasi).
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Gunluk unutkanlikla nasil basa ¢ikilir?

Cep telefonunu nereye diisiirdiiglinti hi¢ unuttun mu? Kendi dairenizde dogru olani kaybetmek
biitlin gilin ruh halinizi bozabilir, bir seyler aramak ¢ok zaman alir. Bazen bdyle 6nemsiz bir sey

yliziinden ise veya bir is toplantisina geg¢ kalabilirsiniz.

Cep telefonlarin1 bulmak kolaydir. Onu sabit hathi bir telefondan aramaniz yeterlidir. Telefon

kendini algilayacaktir. Peki ya "konusmay1" bilmeyen diger seyler?

Hafizanizla basit bir deney yapin ve apartmandaki esyalarin kaybolmamasi i¢in ne yapilmasi

gerektigini anlayacaksiniz. Deneyim, zamaninizin on dakikasindan fazlasin1 almayacaktir .

1. Bir yiginda 7-10 farkli 6ge toplaym. Ornegin : bir dolma kalem, bir gakmak, bir cep telefonu,
bir not defteri, bir iskambil destesi, bir ¢ay kasigi, bir paket cay.
2. Kagida nesnelerin adlarini yazin.

3. Esyalariniz1 dairenizin farkli yerlerine saklayin.
ezberleme teknigi

Nesneyi biraktiktan sonra, dikkatinizi yaklasik 10 saniye boyunca bu nesnenin yani sira
yakindaki nesneler iizerinde tutun. Sakladiginiz seyi ve temas halinde oldugu nesneyi (ortak bir taslagi

vardir) dikkatlice diistinmeniz gerekir.

Ornegin, bir video kasete bir iskambil destesi koyarsaniz, iskambil destesini ve video kaseti

yaklagik 10 saniye dikkatlice incelemeniz gerekir.
Saklanan nesneyi mutlaka gérmelisiniz !
Ornek

Genigsleticiyi disli bir kutuya koyarsiniz. Kapali bir iplik kutusuna bakmak hata olur. Kutuyu
kapatmadan once hem genisleticiyi hem de onu ¢evreleyen (kutunun igindeki) disleri dikkatlice

inceleyin.



Tilim esyalar1 dairenin farkli yerlerine yerlestirin.
Geri ¢agirma teknigi

Bir seyler listesi alin. ilk kelimeyi okuyun ( diyelim ki "kalem" olacak). Hayalinizde bir
dolmakalemin gorlintiisiinii hayal edin, tutun, zihinsel olarak ona bakin. Kalemi koydugunuz hayal

giiclinlizde baska bir goriintii belirene kadar goriintiiyii tutun.

Ardindan listedeki bir sonraki kelimeyi okuyun. Zihninizde bir nesnenin goriintiisiinii hayal edin .

Yer iminin yerini hatirlayana kadar basili tutun.
Benzer sekilde, diger seylerin yerlerini de hatirlayin.

Goriintityii hayal giicliniize "taktiginizda" beyniniz bir an1 ile tepki vermiyorsa, acele etmeyin,

zihinsel olarak goriintiiye tekrar tekrar bakin. Bellek kesinlikle yanit verecektir.
Deneyim tartismasi

Bir nesneyi baska bir nesnenin iizerinde gordiigliniizde, beyniniz otomatik olarak (istemsiz
olarak) iki nesne arasindaki baglantiy1 hatirlar. Baglantiy1 daha iyi hatirlamak i¢in beyninize baglantiy1

kurmasi i¢in zaman taniyim. Dikkatinizi bir ¢ift bitigik goriintiide yaklagik 10 saniye tutun .

Beyinden bir ani ¢ikarmak i¢in beyne bir uyarici sunmaniz gerekir. Deneyimlerimize gore,

uyaranlar bir listedeki sozciiklerdir.

Bu deneyimi 6rnek alarak, hafizanin nasil ¢alistigini (ezberleme ve hatirlama) hissetme firsatiniz
oldu. Bu tiir bellek anmimsaticilarda kullanilir - beynin goriintiiler arasindaki baglantilar1 ezberleme
yetenegi. Baglantilar ya dogal (birbiriyle baglantili goriintiiler goriirsiiniiz) ya da yapay (goriintiileri

hayal giiciiniizde birlestirirsiniz) olabilir.
Boyle bir baglantinin olusma siiresi sadece birkag saniyedir.
pratik oneriler

Dogru seyi bir yere koyduysaniz, goziiniizii ondan ayirmak igin acele etmeyin. Gozlerinizi

yaklasik 10 saniye tutun, beyninize nesne ile yer arasindaki baglantiy1 hatirlamasi igin zaman verin.
Esyay1 nereye koydugunuzu hatirlamak i¢in ihtiyaciniz olan esyay1 hayal giiciiniizde hayal edin.
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Bellek nasil kontrol edilir?
"Fotohafiza"yi test edin

Animsaticida ezberleme becerisini test etmek icin, yalnizca ezberleme teknikleri kursunu
tamamlamis kisiler tarafindan gecilebilen 6zel testler kullamilir. Ornegin, 10 dakikada 100 iki

basamakli saymin kesin sirayla ezberlenmesi onerilir.
Ve ezberleme teknikleri konusunda egitim almamis insanlarin dogal hafizasi nasil test edilir?
"Fotobellek" testi, gorsel analizordeki cagrisimsal bellegi kontrol eder.

Fikir basit. Ekranda size bir dizi resim gosteriliyor . Her seri 10 eslestirilmis resim igerir. Bir
resim bir arka plan resmidir, ikincisi i¢ine "gomiiliidiir", arka plan resmi ile ortak konturlara sahiptir.
Genel kontur algisinin beyne bir sinyal oldugu, bir hafiza sinyali oldugu varsayilir. Bellek, iki resmin

kesisen hatlarini sabitler.

Ancak diizeltmeler hemen degil Baglantiy1 diizeltmek zaman alir. Hatirlamak i¢in beyninizin bir

baglantiy1 diizeltmesi ne kadar stirer?

Bu sekilde kontrol edilir... ilk seride resimler 10 saniye boyunca gosterilir. Bu sefer ezber igin
fazlasiyla yeterli . Beyninin dizideki tiim resimleri, on tanesini de hatirlamasi i¢in zamani1 olmali.
Ikinci seride resimler 9 saniye boyunca gosterilir. Ugiincii seride - her biri 8 saniye. Her seride
(toplamda on resim serisi), resimlerin goriintiilenme siiresi bir saniye azalir ve onuncu seride resimler

yalnizca bir saniye gosterilir.

Fotograf bellegi, her bolim gosterildikten sonra yamitlarimizi yakalar. Bir yerde, beyninizin
goriintli ciftleri arasindaki baglantilar1 hatirlamaya vakti olmayacagi bir ¢izgi olacak. Bu doniim
noktasi, "hafiza" siirecinizin zamansal 6zelliklerini, beyninizin iki goriintii arasindaki baglantiy1 etkili

bir sekilde ezberlemesinin ne kadar slirdiigiinii gosterecektir.
Etkili ezberleme ile 10 resimlik bir dizide 8 dogru cevabi kastediyoruz.

"Yardim", testin agiklamasini ve sonuglarin nasil analiz edilecegini verir. Test prosediiriine
aligsmaniz i¢in bir dizi resim iizerinde deneme testi yapilir. Hatirladigin zaman higbir ipucu olmayacak.
Hatirladiginiz resmin adi klavyede yazilmalidir . Program, bir goriintiiniin adinin farkli varyantlarim

dikkate alir.

Test sonuglar1 grafikte goriintiilenir. Programin talimatlari, ¢izelgelerin nasil analiz edilecegini ve

hangi sonuglarin esit olmasi gerektigini (norm olarak kabul edilen) gdsterir.



Program dogal hafizaniz1 test eder. Ezberleme teknikleri konusunda egitim aldiysaniz, Fotograf
Bellegi programinda test yaparken 6zel teknikler kullanmaniza gerek yoktur. Ekrana gelecek resimlere

dikkatlice bakmaniz yeterlidir.

Test sonucuna gore beyninizin ii¢ 6zelligi oldugu sonucuna varabilirsiniz.

Hafiza siireci. Beyninizin ayn1 anda algilanan iki goriintii arasindaki baglantiy1 etkili bir sekilde
ezberlemesi ne kadar siirer ? Testin 6n kontrolii , "norm"un alti saniyeye esit bir siire oldugunu

gosterdi. Bu , animsaticilarda benimsenen ezberleme standartlariyla ortiistir .

Test, beyninizin resimler arasindaki baglantilar1 6 saniye veya daha kisa siirede ezberledigini
gosteriyorsa, animsaticilar1 giivenle alabilirsiniz. Sonugta, animsaticilarda ayni ilke kullaniliyor -

resimleri hayal giiciiniizde birlestirmeniz gerekiyor.

dikkatin kararlilig1 hakkinda bir sonug ¢ikarilabilir . Grafikteki ¢ubuklarin uzunluklarinda keskin
degisimler varsa dikkat probleminiz var demektir . Ve kétii bir hafizaniz oldugu i¢in degil, hatirlama

stirecinde dikkatinizin dagildig: ve "bulutlarda ugmaya" basladiginiz i¢in kéti hatirliyorsunuz.

Photomemory testinin gdérmenizi sagladigr tUgiincii Ozellik, tepki siiresidir. Tepki siiresi,
yavashigin derecesini gosterir . Bazi insanlarda hafiza uyarana hizli tepki verir - soruyu hemen yanatlar.

Digerleri , hafizanin hayal giiclinde ortaya ¢ikmasi i¢in kayda deger bir siire gerektirir.

Bu test tekniginin kullanilabilecegine inaniyoruz:

- gorsel bir analizorde dogal hafizay: test etmek (6rnegin, animsatici ezberleme yontemlerini
O6grenme yetenegi i¢in);

- hafiza ve dikkatin yasa bagli bozulmasini kontrol etmek;

- Ornegin alkolizmden kaynaklanan hafiza bozuklugunu teshis etmek i¢in;

- ¢ocuklarda hafizay1 test etmek; okuldaki diisiik performansin nedenlerini agikliga
kavusturmak ic¢in: nedeninin zayif hafiza m1 yoksa gii¢lii bir dikkat dengesizligi mi yoksa beynin
sorulara yavas tepki vermesi mi;

- ve hatta akil hastas1 insanlarin hafizasinm test etmek i¢in; bu durumda bir egitmen ile testler
yapilmali, psikolog konunun sozlerinden programa cevaplart girmeli ve ayni anda cevaplarin

yeterliligini degerlendirmelidir.

Bir set resim (100 resim) bir kisiyi test etmek i¢in yalnizca bir kez kullanilmalidir.

"Fotograf Bellegi" testini sik sik kullanmak isteyenler i¢in, yeni resim setleri yiiklemek ve yanit

seceneklerini ayarlamak dahil olmak tizere bircok ek islev ("YOnetici") vardir.



Testin yazarlari, "Fotobellek" testi ve bu testin kullanimina iligkin istatistikler hakkinda geri

bildirim gonderen herkese minnettar olacaktir.

support@mnemonikon.ru

de bulabilirsiniz.

alismasi icin bir gdz gereklidir .

_> bir grup resim?

Ayarlamak,

takim
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ikili sayilar ezberleme
(V. Possin'in "Siiper hafiza nasil gelistirilir" kitabina gore.)

Animsatici yarismalarinda, geleneksel olarak bir yarigsma tiirii olarak ikili sayilarin ezberlenmesi

vardir.

Animsaticilar inanilmaz derecede yiiksek ezberleme hiz1 gosterirler - bir basamagi ezberlemek

icin bir saniyeden daha az. Gergekten mi? Nasil yapiyorlar? Gergek bellek hiz1 nedir?
say1 sisteminin karakterlerine asagidaki gibi kodlanir :

000-0



001-1
010-2
011-3

100 - dort
101 -5

AMA -6
111-7
, ikili ve sekizli say1 sistemlerinde sayilarin yazismalarini ezberlemeniz gerekir .
Ezberlenmis bir sifirlar ve birler dizisi 6 basamakli gruplara boliinmelidir.
11101000110100010011000001010100111101011010 0000011110
(111.010) (001.101) (000.100) (1 10.000) (010.101) (001.111) (010.110) (100.000) (011.110)
Bellek hizi, kodlama hiziniza baghdir . Kodlama hizinin otomatizme getirilmesi gerekiyor.
Her iiclii basamak, sekizli say1 sisteminin isareti ile degistirilir.
(7-2)(1-5)(0-4)(6-0)(2-5)(1-7)(2-6)(4-0)(3-6)
Sekizli basamaklar ¢iftler halinde birlestirilir.
(72)(15)(04)(60)(25)(17)(26)(40)(36)
Ortaya ¢ikan sayilar, otomatizm i¢in de ezberlenen mecazi say1 kodlarina kodlanir.
Elek - Dudaklar - Cay - Lastik - Balta - Kaz - Dug

Su Isitict - Tutkal
Figiiratif say1 kodlari, nceden hazirlanmig bir referans goriintiiler sisteminde (loks) saklanir.
Kod ¢6zme (hatirlama) ters sirada gerceklesir.

Referans goriintii mecazi bir say1 kodudur (CiTo) - 72 - (7



- 2)-111 010

Animsatici, kodlama siirecini otomatiklestirirken alti basamakta (111010) - bir gorsel goriintii

(elek) gortir.
Bir goriintiiyii ezberleme hiz1 6 saniye ise, bir ikili rakamin ezberleme siiresi 1 saniye olacaktir.

Aslinda, animsaticinin tam olarak gorsel goriintiileri ezberledigi ve ezberleme igin kayit

tablolarinda ezberleme hizinin yanlis gosterildigi anlagilmalidir.

Ornegin. Tablo, ikili sayilar1 ezberlemek igin basamak basina 0,66 saniyelik (ortalama) bir kayit
gosteriyorsa, bu su sekilde anlasilmalidir: ezberleme hizi, ayni anda 6 ikili basamagi kodlayan goriintii

basina ortalama 4 saniyeye esitti.

Bu ezberleme teknigine dayanarak basit bir "hile" gosterilebilir. Arkadaslarinizi masaya yazi (1)
veya yazi (0) yukari, rastgele sirayla 6 sira 6 madeni para koymaya davet edin . Madeni paralari
masaya koyarken ezberleyin (6 madeni para sadece bir gorsel imgedir). Ezberledikten sonra arkan1 don

ve "kartal" - "kuyruk" - "kuyruk” - ... deyin.

Tim madeni paralar1 ezberleme hiz1 18 saniye (3 sn x 6 sira) kadar diisiik olabileceginden ve
madeni paralar1 yerlestirirken ezberlediginizden, bir bakista bir siirii madeni paray1 ezberlemissiniz
gibi goriiniir. Fotografik bir hafizaniz oldugunu ve 36 jetonun hepsini dahili ekraninizda gordiigliniizi

sOyleyebilirsiniz.
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Nedir onlar - animsaticilar?

Animsaticilar, ezberlemek igin ¢gogunlukla gorsel imgeler (gorsel temsiller, gorsel anilar) kullanar.

Ciinkii gorsel imgeler yardimiyla bilgiler beyne tam anlamiyla kaydedilebilmektedir.

Gorsel imgeleri hayal giiciinde iyi gorebilme yetenegi, yiiksek kaliteli animsatic1 ezberlemenin

temelidir.
Bir goriintii sunmaya ¢alisirken ne yapilmamalidir?

Gozlerini kapatmak zorunda degilsin. Hem ezberlemede hem de goriintiileri hatirlamada gozler

daima agik kalmalidir .

Gorsel haliisinasyonlara neden olmaya caligmaniza gerek yok. Ani gorlintiisiinii ¢evredeki



nesneler kadar net gorebiliyorsaniz, biiyiik olasilikla bu bir psikiyatriste bagvurmak i¢in bir nedendir.

Eidetik goriintiileri egitmeye c¢aligmaniza gerek yok. Bu, bir fotografa baktiginiz, ardindan
gozlerinizi kapattiginiz ve fotografi tiim detaylariyla gérmeye devam ettiginiz zamandir. Animsaticilar

icin bu gerekli degildir.

"Fotograf hafizasin1" egitmeye caligmaniza gerek yok. Bu, bir metin sayfasina birka¢ saniye
baktiginiz, ardindan gdzlerinizi kapattiginiz ve metni bellekten okudugunuz zamandir . Bunun

miimkiin oldugunu kimse kanitlamadi.

Egitmek i¢in neye ihtiyacin var? Animsaticilarda hangi gorintiler kullanilir? Onlar1 dogru

sekilde nasil temsil edebilirim?

Anmimsaticilar siradan gorsel amlart kullamir. Ornegin, bana dairenin koridorunu hatirlama ve
kelimelerle tarif etme gorevi verildi. Zihinsel olarak kapiya gidiyorum, ilk kapiy1 agiyorum. Celiktir ve
disa acilir. Arkasinda baska bir kap1 var - ahsap, i¢ce dogru agiliyor. Daireye giriyorum, duruyorum,
sagda raflar goriiyorum, en {ist rafta otomatik oda spreyi var. Saga dogru ilerliyorum. Sagda kocaman
bir aynasi olan biiylik bir gdomme dolap var. Zihinsel olarak agabilirsiniz, o zaman bu dolabin
icindekiler hayal giicliniizde goriinecektir. Koridor boyunca ilerliyorum, kiiciik bir kemerden
geciyorum. Ondan sonra , zaten iki duvarda baska bir gomme dolap var. aynalar olmadan. Tavanda bir
bock armut kancasi hatirliyorum . Daha ilging bir sey yok. Koridor boyunca diger yone gidiyorum, én
kapidan geciyorum - solda. Sagimda mutfaga agilan kapi, solda bir kemer ve kapisiz oturma odasi var.
Ayrica koridor daralir, solda banyo ve tuvalete agilan kapilar , sagda odanin girisi, 6nde baska bir

odanin girisi ...

akrabalariizin odasii hatirlamaya caligin . Dairede zihinsel olarak dolagin. Vasitasiyla

birka¢ dakikaligina hafizana dalacaksin, seni oldugu gibi alacak. Hayal giiciiniizde goérdiigiiniiz bu

durumu ve bu hafiza goriintiilerini hatirlaym. Bunlar animsatic goriintiilerdir. Goriintiiler bize agirlikli



olarak gdrsel goriinse de aslinda ¢ok modlu , tiim duyular hakkinda bilgi tagirlar . Ve hatirlama aninda
uykuya dalarsaniz, bu gorlntiiler sizin i¢in gergegin yerine gecer. Onlar bir rilyada gergek nesneler

olarak hissedebileceksiniz.

Animsatici ezberleme i¢in, hafizanizdan dogru goriintiileri alabilmeniz gerekir. Diyelim ki birkag
kelime ezberlediniz: "kesme tahtas1" ve "caydanlik". Kelimeler arasindaki baglantiy1 hatirlamak icin
hafizanizdan onlar i¢in resimler olusturmaniz gerekir. Bunu yapmak icin mutfaginiz1 zihinsel olarak
hatirlarsiniz, {izerinde bir su 1siticisi, bir kesme tahtasi ve daha bir¢ok sey goriirsiiniiz. Ama ihtiyaciniz
olan goriintiileri bu mutfak hafizasindan bir nevi kesiyorsunuz, bir kesme tahtasini ayr1 ayr1 hayal edin,
sanki Oniiniizde elinizde tutuyorsunuz (ya da sadece Oniiniizde havada asili duruyor). Caydanligi ayri

ayr1 gozlinlizde canlandirin, sanki demlik Oniiniizde havada asili duruyormus gibi.

Goriintiilleri bu sekilde kelimelerin yerine koyarsaniz, goriintiiler, aralarindaki baglantiy1 ilk

seferde hatirlamaniz igin yeterince nettir.

Simdi bir kesme tahtasinin Oniiniizde havada siiziildiigiinii ve iizerinde bir ¢caydanlik oldugunu

hayal edin. Bu resmi birkag¢ saniye sabitleyin, hayal giiciiniizde diisiiniin .
Gorsel bir goriintiiyli uzayda farkli noktalara yansitmak i¢in asagidaki aligtirmay1 yapin .

Mutfaginiza geri déniin. Uzerinde en sevdiginiz bardagi zihinsel olarak bulun.Kupanimn
gorilintiisiinii mutfaktan "alin", bardagi ayr1 ayr1 hayal edin. Kupanin bir tutacagi vardir, bdylece fincan
zihinsel olarak dondiiriilebilir ve doniis, kulpun oryantasyonu ile izlenebilir . Bardag: hayali uzayda
hareket ettirmek i¢in bir egzersiz yaparken , ek olarak bardagi dondiiriin (tutma yeri sagda, tutma yeri

solda, tutma yeri size dogru, tutma kolu sizden uzaga)

Bardagi zihinsel olarak sol omzunuza yerlestirin, omzunuzun iizerinde dondiiriin. Gozler agiktir
ve Onlerindeki boslukta bir noktaya bakarlar. Bardagi zihinsel olarak sag omzunuza yerlestirin,
dondiiriin. Zihinsel olarak bardagi basiniza koyun, dondiiriin. Bardag1 basinizin arkasina yapistirin.
Bardagi alniniza koyun (burnunuza koyun). Bardagi dudaklarina gotiir. Bardagi yaklasik bir metre
mesafeden dudaklarinizdan uzaklastirin. Durmak! Uzayda bu noktadan itibaren, her zaman goriintiileri

hayal edin .

Yukarida agiklandig1 gibi goriintiileri hayal ederek bir zincir halinde on goriintiiyli ezberlemeye

calisin . Gorlintiileri ¢iftler halinde baglayin. Her zaman yalnizca iki baglantili resim goérmelisiniz.
TV uzaktan kumandasi fincanin i¢indedir.

Uzaktan kumanda iizerinde bir kesme tahtas1 vardir (uzaktan kumanda ve tahtay1 ayni boyuta



getirin).

Kesme tahtasi tizerinde su 1siticis1 bulunmaktadir.

Caydanlik bigagi deliyor.

Bigagin tizerinde bulagsiklart yikamak i¢in siinger bulunmaktadir.

Siingerin tizerinde bir ¢ay kasig1 var.

Bir ¢ay kasig1 lizerinde bir paket ¢ay var.

Bir paket ¢ayin iizerinde sogan var.

Sogana catal saplandi.

fincan - uzaktan kumanda - tahta - su isiticisi - bigak - siinger - ¢cay kasigi - cay

paketi - sogan - ¢atal

Goriintiileri dogru bir sekilde sunun , belirli nesnelerin anilarini kelimelerin yerine koyun ,
goriintiileri ciftler halinde baglama kurallarina uyun ve herhangi bir animsatici ezberleme teknigi ilk

seferde sizden alinacaktir.

29.11.2009. Sayi 115

Animsaticida "gagrisim" kavrami

Psikolojide cagrisimla ilgili genel kabul gormiis bir yorum vardir . Psikologlar iliskilendirmeyi,
zihne yansiyan ve hafizada sabitlenen bireysel olaylar, gercekler, nesneler veya fenomenler arasindaki
dogal bir baglanti olarak anlarlar. Zihinsel fenomenler A ve B arasinda ¢agrisimsal bir baglantinin
varliginda, bir kiginin zihninde Az fenomeninin ortaya ¢ikmasi dogal olarak zihinde B fenomeninin

ortaya ¢ikmasina yol agar .

Egitim tiirline gore, psikologlar sunlar1 ayirt eder:

- benzerlige gore cagrisimlar (giines - aycicegi, top, daire ...);
- zitlik ¢agrigimlan (biiyiik - kiiciik, koyu - agik...);

- uzayda veya zamanda bitisiklige gore cagrisimlar (fincan - ¢ay kasigi, gok giiriiltiisii - simsek

- nedensel iligkiler (glindiiz - gece, yaz - sonbahar, kis - ilkbahar ...).



Dilde sabitlenmis “cagrisimla hatirla” sabit bir climle de vardir. Bununla, A uyaraninin beyinde B
tepkisini uyandirdigini kastediyoruz.Ornegin, tanidik bir melodi, bir filmin hatirasini, bir sarkinmn

sozlerini ¢agristirir. Fotograf gegmis olaylarin anilarini ¢agristiriyor.

Esasen, psikologlar iligkilendirmeyi bir refleks olarak anlarlar. Yalnizca gercek refleksler
viicudun fizyolojik bir tepkisini uyandirir (sicak bir nesne elin refleks olarak geri c¢ekilmesidir) ve
"cagrisimsal refleksler" (veya i¢ refleksler) hayal giiciinde bir tepki uyandirir. Viicudun cihazlarla
sabitlenebilen fizyolojik reaksiyonlarinin aksine, hayal giiciindeki reaksiyonlar cihazlarla
sabitlenemez, bu nedenle psikologlar bu tiir reaksiyonlar1 nadiren incelerler, i¢ gézlem yontemini bilim

dis1 bulurlar.

Animsaticida ayni terminoloji kullanilir, ancak kavramlarin yorumlanmast psikolojide genel

olarak kabul edilenlerden farklidir .

"Cagrisimla hatirla" - animsaticilarda ayni1 seyi soyleyebiliriz, ancak bu "beyinde daha once
olusturulan baglantiy1 hatirla" olarak anlagilmalidir. Ayrica, baglanti dogal bir sekilde (istemsiz olarak)

olusturulabilir veya baglanti bilerek, bilingli olarak olusturulabilir.

, bir kiginin hayat1 boyunca yaratilan veya genetik olarak beyne dahil edilen kosullu ve kosulsuz
refleksleri birbirinden ayirir . Bu, refleksin kendisini mutlaka fizyolojik diizeyde, viicudun hareketi

veya kimyasal reaksiyonu ( tiikiiriik) seklinde gostermesi gerektigi anlamina gelir.

Animsaticilar, reflekslerin fizyolojik diizeyde tezahiir etmesi gerekmedigine inanir. Mnemo
teknigi, refleksi beynin farkli analitik sistemleri arasinda olusan bir baglanti , biling kontrolii olmadan

caligsan otomatik bir baglanti olarak anlar.

Animsaticilar agisindan refleks, hem yiyecek kokusunu algilarken tiikiiriik salgilamasi hem de
"kedi" kelimesini algilarken bir kedi goriintiisiiniin hayal giiclindeki goriiniimiidiir. Hem fizyolojik
refleksler (nesnel olarak kaydedilebilen) hem de hayal giiclinde yalnizca 6zne tarafindan goriilebilen
(ancak cihazlar tarafindan kayit i¢in mevcut olmayan) "iliskisel refleksler”, bir tiir bellege - refleks
bellege atfedilmelidir. Refleks baglantilar , farkli analizér sistemlerinin sinir hiicrelerinin iglemlerini

dogrudan birbirine baglayarak serebral korteksin ¢agrisimsal bolgelerinde olusturulur .

Sinir hiicrelerinin her baglantisina refleks bellek denemez. Refleks bellek, bir analizér
sistemindeki bir uyarani bagka bir analizor sistemindeki tepkiyle (goriiniir veya goriinmez) birbirine

baglayan baglantilar olarak diisiiniilmelidir.

Animsaticilar, iki tiir bellegi birbirinden ayirir (baglantinin olusturulma bigimine gore). Refleks

bellek ( farkli analizorlerin sinir hiicreleri arasindaki dogrudan baglantilar ) ve ¢agrisimsal bellek, bir



analizor sisteminin sinir hiicreleri arasindaki rezonant elektriksel baglantilardir, 6rnegin gorsel.

Refleks bellek, baglanti kurma zamani agisindan c¢agrisimsal bellekten farklidir. Refleks
baglantilar birkag¢ giin boyunca uzun bir siire boyunca olusturulur ve uyaranin ve tepkinin tekrar tekrar
yapilmasini gerektirir. iliskisel baglantilar ( bir analitik sistem iginde, drnegin gorsel) ¢ok hizli bir
sekilde olusturulur. Ortalama 6 saniye. Iki tiir hafizada baglantilarm olusum siireci bilingli olarak

kontrol edilebilir, yani ezberleme siireci kontrol edilebilir.

Cagrisimsal bellekteki baglantilar (bir analizor sistemi ig¢inde ) , ezberleme siirecinde yer alan
(aym1 anda c¢alisan) sinir hiicrelerinin kiliflarindaki elektriksel aktivitenin senkronize edilmesiyle
olusturulur . Senkronizasyon ve senkron aktivitenin siirdiiriilmesi, hipokampus araciligiyla bir geri
bildirim dongiisii yoluyla gerceklestirilir. Bu organin veya geri bildirim dongiisiiniin ndral yollariin

yok edilmesi, hatirlama yeteneginin bozulmasina yol acar.

Biz animsaticilarda “Cagr1 yoluyla hatirladim” diyebilirsek de “Baglanti yoluyla hatirladim”

demek daha dogru olur. Animsaticilarda "baglanti" ve "cagrisim" kelimelerinin farkli anlamlar1 vardir.

n

Animsaticidaki "baglant1" kavrami, ezberlemenin ana zihinsel islemini ifade eder - hayal
giiclindeki (iliskisel bellek) bir ¢ift goriintiiniin baglantisi. Veya farkli analizérler arasinda bir baglanti

olusturulmasi (yeni bir kelime - gorsel bir goriintii) - refleks hafizasi.

Bir iligki olusturmak, bir iliskilendirme olusturmakla aynmi sey degildir. Bir iliskilendirme

genellikle birkac baglant1 igerir ve birkag goriintii ¢iftinin sirayla baglanmasiyla olusturulur.
Ammsaticida ¢agrisim kavrami
Animsaticilarda, "dogal cagrisimlar" ve "yapay cagrisimlar" arasinda bir ayrim yapilir.

, gercek diinyayr algilama siirecinde dogal olarak yaratilir . Ornegin, bir arabanin tekrar tekrar
algilanmasiyla, beyinde dogal "araba" ¢agrisimi korunur. Bu, birka¢ baska goriintiiden olusan bir
gorilintlidiir: bir araba govdesi, tekerlekler, bir kaporta , bir tavan, bir direksiyon simidi, bir bagaj, bir
numara ... Veya bir "giris kapis1" gorlntiisii birkag alt goriintiiden olusur : kapinm kendisi, bir

gozetleme deligi, bir numara, bir kulp, bir kilit.

Yapay cagrisim, diger gorintiilerin bilingli olarak (yapay olarak) ilistirildigi gorsel bir
gorilintiidiir. Dernek sunlar1 ayirt eder: iliskilendirmenin temeli (diger goriintiileri i¢eren tiim goriintii -
tim goriintiiniin parcalar1 ) ve iligkilendirmenin O6geleri - tiim goriintiiniin parcalartyla iliskili

gorlintiiler.



Yapay bir iliski 6rnegi
Hus agaci: tagta - bir kitap, gévdede - bir bardak, koklerde - balmumu.
Terazi: Terazinin iistiinde - bir Amerikan bayragi, terazide - bir diidiik.

Kabaca konusursak, yapay bir dernek, Noel siislemeleri olan bir Noel agaci gibidir. Noel agacinin
bilginin ana kismi oldugu (iliskinin temeli) ve Noel siislerinin ( bilginin diger kisimlar1 ) ¢agrisimin

unsurlari oldugu yer.

Animsaticidaki yapay bir iliski , beyindeki bilgilerin temsilinin (depolanmasinin) mecazi bir
seklidir. Ornegin, yukaridaki derneklerde su bilgiler kaydedilir: “Birch - 301-90-83” ve “Anayasa ve
ABD'nin Ilan1 - 1787”.

Bu durumda "bilgi" kelimesi, tek bir telefon numarasini veya ge¢mis bir tarihi ifade eder. "Bilgi"
kelimesinin farkli yorumlarmi diglamak i¢in , memoteknikte "bilgi mesaji" kavrami tanitilmigtir. Bir

bilgi mesaj1 , bir olay, gercek, fenomen, kisi, nesne vb. ile ilgili birbiriyle iligkili birka¢ 6gedir .

Ornegin, bilgi mesajlar1 sunlardir: telefon numarasi, tarihi tarih, tam ad, araba numarasi , bir

kisinin hayatindaki tarihler, yeni terim, konsept vb.

"Bilgi mesaji" dedigimiz sey genellikle bir tabloda tek satir olarak yazilabilir. Animsaticilarda
"bilgi" kelimesi bu sekilde anlagilir. Animsaticidaki "iligkilendirme", "bilgiye" esittir (mecazi

bigimde).
Azot - - yogunluk 1,2505 - - erime noktasi - 210 C - - kaynama noktasi - 196 C

Saklanan herhangi bir veri tablolar bigiminde sunulabilir (ve sunulmalidir). Tablonun bu satirini
ezberlemek icin, "Azot" gorsel goriintiisiinii belirlemek ve sayilar1 kodlayan goriintiileri bu goriintiiniin
boliimleriyle iliskilendirmek gerekir : 1.25, 05, 210, 196 (kirpi, balta, duvar kagidi, jtsnsy , daha

sicak).

Bu nedenle, animsaticilardaki yapay bir iliski, bir bilgi mesajin1 ( tablonun bir satir1) kodlayan bir
grup gorsel goriintiidiir . Hayal giliciinde sirayla birkag¢ baglanti olusturularak yapay bir ¢agrisim

olusturulur.

Genel kabul gormiis "cagrisimla hatirla" , animsatict teknikte kulaga hos gelmiyor ... "Dernegi

hatirla" demek dogru. Yani, gorsel goriintiilerin bir kombinasyonunda kodlanmig bilgileri hatirlayimn.

Elbette "dernek" teriminin genel kabul goérmiis anlamini kullanabilirsiniz, ancak baglami her



zaman aklinizda bulundurun . Animsaticilardan mi1 bahsediyoruz yoksa "cagrisim" kelimesini genel

psikoloji baglaminda m1 kullaniyoruz?

Hayal giiciinde yapay bir ¢agrisim olusturmak, animsaticidaki ana ezberleme yontemidir. Bu

nedenle, ne zaman

ezberci Oncelikle dernek olusumunun kalitesine dikkat etmelidir. Dernekler sirayla ezberlenebilir,
gruplanabilir, sistematik hale getirilebilir . Ama her iligskilendirme bagimsiz bir birimdir, ayr bilgidir.
Kendi hayatim1 yasiyor, belki diger derneklerle baglantis1 yok. Ve dernegin herhangi bir boliimiiniin

algisi ile biitiinliigii icinde anilacaktir.

"Beryozka" sinemasimin telefon numarasi nedir? Biitiin dernek hayal giiclinde ortaya ¢ikiyor,

Beryozka'y1 ve resimlerde kodlanmis telefon numarasinin numaralarini gériiyoruz: 301.90, 83.

Bir cagrisim olusturma stireci (bilgilerin gorsel imgeler yoluyla beyinde kaydedilmesi siireci)

tamamen kontrolliidiir. Bir telefon numarasi (ii¢ kisi) igin kayit siiresi yaklagik 18 saniyedir.

Resmi psikolojik literatiirde "¢agrisim" teriminin animsatici yorumuna heniiz rastlanmadigini da
belirtmek gerekir. Psikologlarin farkli animsatici sistemleri tanimladigi kitaplarda bile. Bu,

animsaticilarin temel yontem ve ilkelerinin psikologlar i¢in heniiz net olmadigini gosteriyor.
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Hafizanin Yedi Teknigi

yeni yabanci kelimeler

Yeni yabanci kelimeleri ezberlemek igin Giordano Sisteminde hangi ezberleme yontemleri

kullaniliyor?

Toplamda yedi teknik vardir.

(Bu, bir dizi yeni kelimenin ezberlenmesini hesaba katmaz. Bir dizi yeni kelimenin ezberlenmesi

ima edilir.)

Birinci yontem

Hayal giicliniizde gorsel bir imge hayal edin ve kelimenin telaffuzunu birka¢ kez dinleyin

(Lingvo programinda).



ay (ay) - ay

Ayin goriintiisiinii sunuyoruz ve Lingvo programinda hoparldr simgesine birkag¢ kez tikliyoruz.

Goriintliyll tutmaya devam ederek, kelimenin telaffuzunu tercihen yiiksek sesle tekrarliyoruz.
Tkinci yontem
Telaffuz ipuglar1 olarak kulaga benzer kelimeler kullanin .
¢imen (grae) - cimen

Cimi hayal ediyoruz ve iizerine telaffuzu ¢agristiran bir resim “dikiyoruz”. iki biiyiikusta

¢imenlerin iizerinde oturuyor.
Telaffuz birkag boliime ayrilabilir ve her biri igin bir resim segin.
cirkin (simi) - dikigler, yara izleri, yara izleri ile kaph

Bir araba kazasindan sonra bir kisinin yiiziinii tanitmak. Gz altina morluk koyuyoruz. Burnun

iizerine bir kase koyuyoruz.
Ugiincii yontem

Fonetik figiiratif kodlar kullaniyoruz. Her transkripsiyon isareti i¢in dnceden gorsel bir goriintii
Ogrenilir - mecazi bir kod, ¢ift iinliiler bir gorsel gorlintii ile gosterilir. S6zcliglin telaffuzu, dogrudan

transkripsiyon isaretleriyle (resimlere kodlanmig ) goriintii anlamina kaydedilir.
¢ekme (tau) - sicim, kablo, romorkor, cekme
Fonetik figiiratif kodlar: Balta, pusula, sapka

Yapay bir dernek olusturuyoruz. Dernegin temeli "ip" goriintiisiidiir. U¢ boliimiinde "balta",

"pusula", "baslik" mecazi kodlarin1 hatirliyoruz.

Bu ezberleme yontemini kullanmak igin, fonetik figiiratif kodlarin otomatizme Ogrenilmesi

gerekir.
Dordiincii yontem

Bir dernegin genellikle en fazla bes iiyesi olabilir . Bu nedenle uzun kelimeler seslerle

ezberlenemez. Bu durumda, yontem 2 ve 3'iin bir kombinasyonunu kullaniriz. Telaffuzun bir kismi



benzer sesli kelimelerle, diger kism1 fonetik figtiratif kodlarla hatirlanir.
lale (lale) - lale

Anlamsal goriintii (iliskinin temeli) bir laledir. U¢ boliimiinii hatirliyoruz: Axe, Yula (fonetik

figiiratif kodlar), LIPton ¢ay1 (sese benzer bir kelime).
Begsinci yontem

Kelimeyi, bir kelimenin bize asina oldugu ve ikincisinin yeni oldugu bir ciimlenin parcasi olarak

ezberliyoruz. Tanidik bir kelime bir resim ile gosterilir.
hirsiz (sif) - hirsiz
hirsizi durdur - hirsizi durdur

Bu sekilde tanmdik "dur" kelimesini - " Dur" yol isaretini temsil ediyoruz. Goriintilyli hayal

giiclimiizde tutuyoruz ve arka planina kars1 "hirsizi durdur" ifadesini telaffuz ediyoruz.

Goriintiiyti hatirladiginizda, adin1 hatirlayacaksiniz (durmayi zaten biliyorsunuz). Dur kelimesi,

hirsiz kelimesini bellekten ¢eker.
Altinct yontem

Kelimeyi bir ciimlenin (ctimlenin) parcasi olarak hatirliyoruz. Bu durumda yeni ezberlenen

kelime disinda climledeki tiim kelimeler iyi bilinmelidir.
tiimor (tyuma) - tiimor, neoplazma
Beyin tiimoru degil. - Beyninde tiimor var.

Gorintiyl ifadenin anlamina gore (duruma gore) seciyoruz. Kafasinda biiyiik bir yumru olan bir

adam diislinlin . Bu goriintiiyii aklimizda tutarak, ciimleyi birka¢ kez sdyliiyoruz (yalnizca hafizadan).

Hatirlarken, cilimlenin anlamini, ciimlenin baslangicini kolayca hatirlayabilirsiniz, ciimle

hafizadan yeni bir kelime ¢eker.
Yontem yedi

Kelimeyi yabanci dildeki yorumuyla ezberliyoruz.



mezarlik - insanlarin dldiiklerinde mezarlara gémiildiikleri yer

Mezarlik kelimesi i¢in anlamsal bir goriintii se¢iyoruz - bir hazine . Goriintiiyii akilda tutarak,
kelimenin Ingilizce yorumunu ezberden (yalnizca metne bakmadan yalnizca bellekten) birkac kez

tekrarliyoruz .
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Aptallar icin animsaticilar (1)

" konusunu gordiim . Peki, ne cevap verebilirsin? Hafizanizi, bir not defteri ve dolma kalemin
hafizamz1 gelistirdigi gibi gelistirir. Animsaticilar hafizay1 egitmez. Animsaticilar beyindeki bilgileri

kaydetmek i¢in tasarlanmigtir . Dogru, bu gorsel goriintiiler yardimiyla kaydedilir .

Animsaticilarin  ustalagsmasinin zor olduguna dair bir goriis var. Higbir sey boyle degil!
Animsatict teknigi Onemsiz seyler iizerinde hemen kullanmaya baglayabilirsiniz . Bu makaleyi

okuduktan sonra hemen defterinizi ezberlemeye baglayabilirsiniz.

Orada ne var? Telefon numaralari, banka kart1 sifreleri, kodlar ve sifreler, farkli kimlikler,

arkadaslarmizin dogum giinleri, pasaport bilgileri, e- ciizdan numaralariniz...

Elbette bir orta ve yliksek egitiminiz var! Telefon numaralarini bile hatirlamiyor musun? Okulu

bitirmeyi nasil bagardin? (Saka.)

Her sey ¢ok basit. Ancak bazen hafiza egitimiyle ilgili her tiirlii sagmalig1 bir kenara atmaniz ve
soruna dogru acidan bakmaniz gerekir. Animsaticilarla daha once sizin ic¢in bir seyler yolunda
gitmediyse, suglu olmadiginizdan emin olun. Ezberlemeye calistigin kitaplar1 yedin. Kotii 6grenci

yoktur. Ama koti 6gretmenler var.
Yani...

Hatirlamaya calistigimiz bilgilerde tekrar eden birgok 6ge vardir. Bunlar aylarin isimleri |,

haftanin giinleri, Rus ve Ingiliz alfabelerinin harfleri, iki ve {i¢ haneli sayilar ve ¢cok daha fazlasidur.

Lego bloklarindan oldugu gibi bu unsurlardan toplanir . Aymi unsurlar farkli bilgilerde bulunur .
"Kiiplerin" sirasim1 degistirerek farkli bilgiler elde ederiz. En basit &rnek telefon numaralaridir.

Asagidaki drnekte "kiipler" (bilgi 6geleri) 123, 67, 45 sayilari olacaktir.

"123-67-45" - bir telefon numarasi. Ancak "123-45-67" baska bir telefon numarasidir.



Farkl1 tarihler ayni unsurlardan olusur.

"4 Ekim 1957" veya "7 Kasim 1917"

Ogeleri yeniden diizenleyerek baska tarihler elde ederiz.
"7 Ekim 1917" veya "4 Kasim 1957"

Telefon numarast abone olan birine ait olmalidir. Tarihsel bir tarih, bazi tarihsel olaylar ifade

eder. 4 Ekim 1957'de ilk yapay Diinya uydusu firlatildi.

Abone ve etkinlik, tekrarlanmayan bilgi parcalaridir. Onlar benzersizdir. Her abone ve her gecmis

tarih her zaman bir dizi yinelenen 6geye sahip olacaktir.
Bilgi, benzersiz bir par¢adan ve diger bilgilerde bulunabilen bir dizi ortak 6geden olusur.
Abone (benzersiz kisim) - 123-67-45 ( farkli bilgiler i¢in genel unsurlar)
Insan hafizas1, cesitli kesin verileri, 6zellikle sayilar1 hatirlamayacak sekilde insa edilmistir.

Ama bizim hafizamiz (ve sizinki de) gorselleri ¢ok iyi hatirliyor. Nedense gorsel imgeler
yardimiyla 6grenme sadece anaokulunda ve ilkokulda yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Yetigkinler
icin, hayir. Sanki yetiskinlerin beyinleri yasla birlikte farkli calismaya basladi. Hayir, ayni sekilde

caligirlar ve hatta ¢gocuklardan daha iyi ¢aligirlar.

Telefon numaralar1 veya kesin tarihler gibi kesin bilgileri (hi¢bir seyin atlanamayacagi,
azaltilamayacagi) hatirlamak icin bilgi O6gelerinin gorsel goriintiilere doniistiiriilmesi gerekir. Bu
durumda, tipki bir telefon numarasini bir kagida yazar gibi, hafizaya alinmayan veriler tam anlamiyla

beyninize yazilabilir .

Bu nedenle, hizli ve kaliteli ezberlemenin en Onemli kosulu, sayilari, ay adlarni, haftanin

giinlerini, alfabe harflerini vb. ¢cok hizli ¢evirebilmenizdir. gorsel goriintiilere doniisiir.

Hatirlaticilarda bir sayiy1 veya kelimeyi gorsel bir goriintiiye doniistiirme islemine "kodlama"

denir.

Ug basamakli sayilar - bin. Ug basamakl1 bir say1y1 gorsel bir goriintiiye déniistiirmeye calisin!
Mesela 390 sayisi. Bu ¢ok zor. Bunu yapmak icin 6zel bir algoritma bilmeniz gerekir. Ve boyle bir
algoritma uzun zaman 6nce animsaticilarda icat edildi . Her basamaga bir harf atamasi atanir. Sayilari

harflerle gbstermenin bir¢ok yolu vardir ve bunlarin hepsi farkli diller i¢in farklidir. Ve bir Rus dili igin



bile, sayilar1 harflere kodlamanin birkag¢ yolu vardir .
Pek ¢ok hafiza egitimi kursunda 6gretilen en akilci yol sudur:
1-gzh, 2-dt, 3-kh, 4-chsch, 5-pb, 6-sl, 7-sz, 8-vf, 9-rc, 0-nm

Her basamak iki iinsiize karsilik gelir. Bu alfaniimerik kodu (BCC) basitge analiz ederek ve
herhangi bir metni sayilara kodlama alistirmasi yaparak 20-30 dakikada 6grenebilirsiniz. Egitim igin
metni okumaniz, i¢indeki tiim iinsiizleri segmeniz ve ONLARA NUMARALARI ARAMAniz gerekir.
Kisacasi, basit: 0782 3 9890.

Bir zamanlar animsaticilar, sayilar1 kelimelere ve ifadelere kodlamanin ¢ok zayif bir yolunu
kullanirdi. Bu yontem nedeniyle, bircok kisi bu ydontemin aptalca ve sagma oldugunu diisiindiigii i¢in

animsaticilar popiiler degildi.
390 242 0 330 - MUTFAKTAKI MUSLUK SIZDIRIYOR

Bazi ifadeler say1 ve harflerden olusuyordu. ifade ne kadar aptalsa, o kadar iyi hatirlandigina
inaniltyordu. Acikgasi, bilgiyi bu kadar beceriksiz bir sekilde kodlamak ¢ok ama ¢ok yavastir. Ve her

zaman 156 yaramaz.

Ve bdylece, anmimsaticilarda, herhangi bir bilginin hayal giiciinde bireysel unsurlardan
toplanabilecegi fikri ortaya ¢ikti , bir tasarimcinin detaylarindan oldugu gibi! Fikrin ¢ok umut verici
oldugu ortaya ¢ikti. Ve yontem ¢ok etkilidir. Ve gecen ylizyilin 90l yillarinin basinda, Cambridge'de
ilk animsatic1 yarigmalar yapilmaya baglandi, ¢linkii sayilar1 tek bir algidan ¢ok sayida ve hatta

kulaktan ezberlemek miimkiin hale geldi!

Fikir basit. Herhangi bir say1 dizisi, iki basamakli veya {i¢ basamakli sayilara veya bunlarin bir

kombinasyonuna bdliinmelidir.
9264566756 - 926 456 67 56

Telefon numaralarimi kaydederken bunu her zaman yapariz. Bu, sayilar algilamayr ve

hatirlamay1 kolaylastirir. Yonteme "gruplama" denir.

Ancak yeni olan, gruplandirma fikri degil, her sayiy1 tek (sabit) bir kelime -imge ile belirtme
fikriydi. Boyle bir liste 6nceden Ogrenilirse, ezberlerken sayilar1 kelimelere kodlamak i¢in zaman
harcamaniza gerek yoktur. Sayilar1 algilarken, beynin kendisi gerekli goriintiileri onlar igin

degistirecektir.



Ama rastgele kelime kombinasyonlarindan nasil ctimle yapilir?
926 - rotus, 456 - dokunag, 67 tilki, 56 - kase
Tilki dokunagiyla rétus mu yaptin?

Inanilmaz derecede aptalca cikiyor. Ve bu ciimlede dogru harfleri bulmak o kadar kolay degil,
daha bir¢ok insiiz harf eklendi. Bir tiimce kolayca bir say1 kiimesine ¢evrilir, ancak tersi islem -

sayilari bir timceye doniistiirmek - ¢ok zordur.

Goriiniise gore climle kurmaniza gerek yok. O zaman animsaticilarin etkinligi keskin bir sekilde

artacak ve artik eskisi gibi aptalca yontemlerle korkutulmayacak.

Beynin goriintiiler arasindaki baglantilar1 hatirladigini, bunun insan hafizasinin ana mekanizmasi
oldugunu 6grendik. Ve ¢ok ¢abuk hatirla . Evrensel oldugu da ortaya ¢ikan yeni bir orijinal ezberleme

teknigi icat edildi.

Aboneyi (telefon numarasinin sahibi olan) gorsel olarak belirlemek, bu goriintiide farkl
konturlara, farkli geometrilere sahip dort par¢a segmek ve sayilarin yerine gecen goriintiileri, yani

figiiratif kodlar1 bu boliimlerle iligskilendirmek gerekir. Dahice olan her sey basit!

Diyelim ki 926 456 67 56 numarali telefon bir araba servisine ait. Araba hizmetini gorsel olarak
"Araba" olarak, arabanin farkli yerlerinde (her zaman ayni1 sirada, soldan saga veya yukaridan agagiya)
belirliyoruz: figiiratif kodlar1 "yerlestiriyoruz": plakaya - rotus, 6n cama - ¢atida bir dokunag - bagajda

bir tilki - kase.
Araba servisi ("araba" olarak gosterilir) - 926 456 67 56 (mecazi kodlara doniistiiriiliir)
Bu bilgilerin icerdigi baglantilar1 beyne aktariyoruz .
Araba numarasinda - rotusg (926)
On camda - dokunag (456)
Catida - tilki (67)
Bagajda - ¢anak (56)

Sonug, simdi amimsaticilarda "yapay c¢agrisim" olarak adlandirilan seydir. Bu, bir Noel

agacindaki Noel siisleri gibi diger goriintiilerin (farkl bilgilerde ortak olan 6geler) oturdugu kisimlarda



merkezi bir gorlintiidiir (benzersiz bir bilgi parcasi). Yeni (1990 igin) teknik, g¢esitli bilgileri ayni
sekilde, hizli ve verimli bir sekilde ezberlemeyi miimkiin kildi . Bu yontemi kullanarak bir telefon

numarasinin hafizasina yazmak 30 saniyeden fazla stirmez.

ogrencilerinin  kelime se¢mekle zaman kaybetmemeleri, Onceden segtikleri kelimeleri
kullanmalar1 i¢in iki ve ii¢ haneli sayilar icin kelime listeleri derlendi . Bu tiir listeler - figiiratif

kodlarin dizinleri - hafiza egitimi {izerine bir¢ok kitapta bulunabilir.

Ancak zaman gegctikce birgok insan animsaticilart 6grendi ve yeni sorunlar ortaya ¢ikti. Bir¢ogu,
her sayinin her zaman ayni gorsel imgeyle iliskilendirilmesi gerektigini anlamadi, yanlislikla mecazi

kodun bir kelime oldugunu diigiindiiler.

Ya tilki (67) yanlarinda oturur, sonra kosar, sonra genel olarak doldurulmus bir tilkidir, sonra
kuyruktan bir tasmadir. Ve bazi kelimeler i¢in kafalarinda hig¢ resim bulamadilar ve fotograflar: aramak
icin bir arama motoruna basvurmak zorunda kaldilar. Bu, ezberleme siirecini yavaslatt1 (Internette bir

resim arayin) ve ezberleme kalitesini (bir kelime i¢in farkli resimler) bityiik 6l¢iide diisiirdii.
Unutmayin: figiiratif kod bir kelime degildir, gorsel bir imgedir ve her zaman aymidir.

Ustelik, hafiza egitimi kurslarinn higbirinde, {ic basamakli sayilar igin figiiratif kodlar sistemini
hizl1 bir sekilde 6grenebilecekleri 6zel 6gretim yardimcilart yoktu. Temelde sadece yiizlerce iki haneli

sayimin kodlar1 ezberlenmis ve kelime listesine gore {i¢ haneli sayilarin kullanilmasina izin verilmistir.

Figiiratif kodlardan olusan resimli bir referans kitabi olusturma fikri uzun siiredir havada.
Yinelenen her bilgi pargasi i¢in (34, 546, Nisan, Pazartesi, Giin, Bati, vb.) 6genin 6nceden segilmis bir

fotografina sahip oldugunuzu hayal edin. Ornegin, "950 - planya" - bir planyanin fotografi.

Goriinlige gore - ve bu, animsaticilarda bagka bir kiiclik kesif - fotograflar1 kullanirsaniz ve
gortintiileri kafanizdan icat etmezseniz, ezberlemenin ve 6zellikle hatirlamanin kalitesi 6nemli 6l¢iide

artar!

Ne icin? Fotograftaki bir nesneye bakan kisi , hafizasinda net bir gorsel temsil olusturur. Ve her
zaman ayni net goriintiiyli bir say1 yerine koyar. Ve bu, mecazi kodlarin yardimiyla yiiksek kaliteli

ezberlemenin en 6nemli kosuludur. Adlarindan da anlasilacag: gibi - "sabit figiiratif kodlar".

Iki tarafli kartlar seklinde yapilan figiiratif kodlarin fotograflari, figiiratif kodlar1 ezberlemek igin
¢ok uygundur. Kartin arka yiiziinde bir say1 ve kelimenin bir harf ipucu yazilidir. Onemsiz goriinebilir,
ancak mecazi kodlar1 6grenmek ¢ok daha kolay hale geldi. Bin rakamin kodlar1 bir kelime listesi

seklindeyken onlar1 6grenmek ¢ok zordu. Boyle bir liste, ya kelimeyi secerken goriintii hakkinda zaten



net bir fikre sahip olan derleyici tarafindan ya da Internette bagimsiz olarak fotograf segen bireysel

meraklilar tarafindan biliniyordu.

Figiiratif kodlarin resimli referans kitabi, animsatici bir ara¢ olarak bir 6zelligi daha ortaya
cikardl. Neredeyse animsaticilari incelemeden kesin verileri ezberlemek miimkiin hale geldi! Tabiri

caizse, temel amimsaticilar: kullanmak.
10/11/2010. Say1 125
Aptallar igin animsaticilar (2)

Bireysel telefon numaralarini, tarihleri, pin kodlarini, kimlikleri, araba numaralarini, e-clizdan

numaralarini, sifreleri vs. hatirlamaktan bahsediyoruz.

Baska bir deyisle, bu disiplinle yeni tanismaya baslayan bir "caydanlik" bile artik defter yerine

animsatici kullanabilir.

Hayal edebilirsiniz? Calismaya yeni basladim ve hemen telefon rehberimi ezberlemeye
baslayabilirim! On, elli , yliz, iki yiiz telefon numarasi... numara fark etmez . Her sey tam olarak

hafizada saklanacaktir.
Ezberlemeye hemen baglamak i¢in neleri bilmeniz gerekiyor?
Alfasayisal kod (BCC)

Alfasayisal bir kod olan BCC'yi bilmeniz gerekir. Kelimeleri sayilara gevirebilmeniz gerekir.
"Karpuz" goriintiisiinii hatirladiginizda, ona "karpuz" sozciigii diyorsunuz, aRbuZ kelimesinin ilk ii¢
sessiz harfini seciyorsunuz ve vurgulanan harflerin yerine sayilar1 koyuyorsunuz: 957. Karpuz
goriintiisiiniin hayal giicliniizdeki anlami 957 sayisi. Daima! Bir fotograftaki gibi her zaman tam olarak

ayn1 karpuz resmi .
Sembollestirmenin kabulii

Bagka ne gerekiyor? Bir kisiyi ( abone) gorsel olarak tanimlayabilmeniz gerekir. Bunu yapmanin
en kolay yolu simgelestirme (kisinin igi, hobileri) araciligiyladir. Kiz arkadasiniz masaj koltuklari
satiyorsa, animsatici defterinizde "masaj koltugu" olarak etiketlenir . Banka kartinizi kart seklinde de

ibraz edebilirsiniz. Pasaport verilerinizi "Pasaport" goriintiisiinde hatirlayabilirsiniz.

Dernek olusumunun alinmasi (mnemo tekniginde 1 numarali alim)



Ayrica hatirlamanin ana (evrensel) yolunu - bir dernek kurma ydntemini de bilmeniz gerekir. Bu
teknik ile aymi telefon numarasina ait farkli numaralar1 istediginiz sirayla birbirine baglar ve ayni
zamanda aboneye baglarsimz. Aslinda telefon numarasinda var olan baglantilar1 beyninize

aktariyorsunuz.

Sandalye satan arkadasin telefonu - 906 957 12 99

Bir "masaj koltugu" goriintiisiinii hayal edin ve farkli boliimleri i¢in mecazi say1 kodlarin
ezberleyin. Bu noktada, resimlerin net ve her zaman ayni olmasi i¢in figiiratif kodlar igin resimli bir

kilavuz kullanmaniz gerekir.

Figiiratif kodlar1 Onceden Ogrenemezsiniz, bir dizi fotografi referans olarak kullanarak
ezberleyebilirsiniz. Elbette bu, hafizadaki kodlar1 kullanmak kadar hizli olmayacak ama evde

masanizda otururken kimsenin acelesi yok .

Fotograflara sayilar i¢in bakiyoruz: 906 - papatya, 957 - karpuz, 12 - gitar, 99 - telsiz. Resimler,
sadece onlara bakilarak dogal bir sekilde hatirlanir . Ne de olsa beynimiz goriintiiler {izerinde
calisiyor! Bu onun dili. Resimlere baktiktan sonra yapay bir ¢agrisim kurup, ( sandalyenin parcalari ile
sayilar arasindaki) baglantilart beynimize yaziyoruz. Siz hayal giiciiniizde birbirine bagl (birlesik) iki

goriintiiyii diisiiniirken , beyin baglantiy1 birkag saniye i¢inde hatirlar .

Masaj koltugunun bashiginda bir papatya sunuyoruz (fotograftaki gibi goriiyoruz). Sandalyenin
arkasinda bir karpuz hayal edin (fotografi hatirlayin). Koltuga bir gitar koyduk (bu alt1 telli bir elektro
gitar). Ayak dayama yerinde - telsiz. Her baglantry1 gérmeniz, kafanizda miimkiin oldugunca net bir
sekilde hayal etmeniz gerekiyor. Fotograflari inceledikten sonra bunu yapmak hi¢ de zor degil.

Gortiintiiler gézlerinizin 6niinde duruyor.

Resimleri az once goriintiilediginiz igin, iliskilendirme ¢ok yiiksek kalitede ve hafizada ¢ok iyi

saklaniyor.

Bir telefon numarasini hatirlamak istediginizde bu gorsel ¢agrisimi hatirlayacaksiniz. Zihninizde
bir masaj koltugu ve onun pargalarinda papatya, karpuz, gitar ve telsiz goreceksiniz. Burada kelimeleri
harflerle sayilara ¢cevirme beceriniz isinize yarayacaktir: Papatya 906 sayisi, aRkavun 957 sayisi, Gitar

12, Walkie talkie 99. resimlerden okur. Ama bu sadece "caydanliklar".

Figiiratif kodlar, bir reflekse, otomatizme 6zel olarak ezberlenirse, o zaman bir kisi figiiratif bir
kodda (karpuz) bir ¢agrisim hatirladiginda, sayiy1 (957) eskiden gordiigiimiiz bigimde goriir. 957
seklindedir. Yani bir telefon numarasini neredeyse aynen kalemle kagida yazilmis gibi goriir.

Goriintiiniin boliimlerine yalnizca sayilar dagilmistir.



Cicero'nun yontemi (yer yontemi)

Sonuncusu. Cok sayida bireysel telefonu, tarihi, pin kodunu, pasaport bilgilerini, e-ciizdan
numaralarin1 vb . ezberlerseniz, bunlarin sirasini1 da ezberlemelisiniz . Bunu yapmanin en kolay yolu
Idiceron yontemidir. Zihinsel olarak dairenizi terk edin ve tanidik rotayi takip edin. Yolda, géze ¢arpan

bir nesnenin yaninda durun ve iligkinin temelini tizerine asin.

[liskilendirmenin temeli, iizerine diger goriintiilerin kaydedildigi merkezi goriintiidiir. Bizim

n

durumumuzda bu, " masaj koltugu" goriintisiidiir. Mesela zihinsel olarak daireyi terk ettim ve
gordiigiim ilk sey bir elektrik panosu oldu. Elektrik panosunun goriintiisii ile masaj koltugunun

goriintiisiinii zihnimde birlestiriyorum .

Diger resimlerin goriilmesine gerek yoktur. Bir ¢ift goriintii arasinda baglant1 kurarken mantik ve
anlam gerekmez. Saf mekanik baglanti. Sadece bir goriintiiyii digerinin iizerine yerlestirin. Ve

olusturulan ciftin birkag¢ saniyesini (3-6 saniye) dikkate aldiginizdan emin olun.

Unlii amimsatici Shereshevsky'nin (R.A. Luria, Little Book of Great Memory), beyninin
baglantiyr hatirlamasi i¢in bir ¢ift resme bakmak i¢in 4 saniyeye ihtiyact vardi. Bu rehberlik igindir.

Daha hizli hatirlayabilirsin .

Bu nedenle, animsaticilar1 hi¢ 6grenmeden defterinizi ezberlemeye baslamak icin ihtiyaciniz

olan:

alfasayisal kod( 1-gzh, 2-dt, 3-kh...);

figtiratif kodlarin resimli referans kitabi (fotograf kartlar);

dernek olusumunun kabulii (bir Noel agacindaki oyuncaklar gibi);

Cok sayida ¢agrisimi ezberlemek i¢in Cicero'nun yontemi (tanidik yol).

Tabii ki, animsaticilar size sadece sayilar1 ezberlemeyi 6gretmiyor. Ancak hatirlamasi en zor olan
sayilardir (animsaticilar olmadan ). Bu nedenle Giordano ezberleme sisteminde sayilari igeren bilgileri

ezberleme konusu en kapsamli sekilde gelistirilmistir.

Bir tat i¢in amimsaticilar1 deneyin! Animsatic1 yontemleri kullanarak ezberlemenin basitligini,
giivenilirligini ve kalitesini degerlendirin ! Aynmi zamanda, hafizanin nasil ¢alistiginin ilkelerini
iceriden goreceksiniz . Ve kendiniz i¢in bir kesif yapin - hafiza miktar1 "sihir" sayis1 7 ile sinirh

degildir. Sadece hatirlama arzunuzla simirlidir.

bozguna ugratmak
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Animsatici kartlar.
Bilgileri bellege yiikleme

Animsatici egitimi almamig bir kisinin hafizasinda minimum ¢aba sarf etmesi i¢in bir dizi dogru

bilgi olusturmak miimkiin miidiir?

Gecmis tarihleri hatirlama 6rnegini kullanarak bu konuyu inceleyelim. Bir 6grencinin bir tarih
dersinde yiiz tarihi ezberlemesi gerektigini varsayalim. Tarihlerin dogru bilgisi tarih bilgisini verir mi?
Ilk olarak, hi¢ kimse tarih ders kitabimimn kendisinin okunmasini iptal etmez. Ikinci olarak, kesin
tarihlerle birlikte, baz1 ek bilgiler bellege "sikistirilmig" olabilir. Sonug¢ olarak, sadece kronolojik
tablonun bir reprodiiksiyonunu degil, ayn1 zamanda konu hakkinda 6zli bir bilgi elde edebildik.

Karsilastirmak.
Bu sayfadaki 6rnek kartlar:
http://mnemonikon.ru/different pub 19.htm
sadece bir randevu
Yenilmez Armada'nin Yenilgisi - 8 Agustos 1588.
Asgari ek bilgi

Gravelines Savasi (Yenilmez Armada'nin yenilgisi - 8 Agustos 1588). Yer: Gravelines, Hollanda,
Ingiliz Kanali. Ingiliz-Hollanda filosu ispanyol filosuna karsi savasti. Ingilizlerin 227 gemisi,

Ispanyollarm 140 gemisi vardi. ingiliz-Hollanda filosunun zaferi.

Ikinci cevap tarih 6gretmenini tatmin ederdi. Ustelik bu bilgi sinavdan sonra kisinin kafasinda

kalirsa 0miir boyu kalir.

Okuldan mezun olduktan sonra herkesin okul tarihi dersindeki tiim 6nemli tarihi tarihleri kisaca
hatirlayacagini hayal edin. Hayal etmesi zor... Ama bu miimkiin. Nas1l? Okulda "hatirlatma" konusunu

tanitin ve tiim gocuklara ezberleme teknigini 6gretin mi? Hig gerekli degil !

Hafiza kartlar fikri, bir cocugun siiper kahramanlar ve ninja kaplumbagalarla kartlar1 ne kadar
zevkle satin aldigini, topladigini ve siraladigini izledigimde aklima geldi. Kartlar ¢ok giizel ama egitim
degeri sifir. Yararli kartlar1 ayn1 zevkle siralasa ve bu arada okul miifredatindan bir seyler ezberlese ne
olur diye diislindiim . Ve kartlarin kendi kendine ¢aligmasi, istemsiz hafiza tarafindan hatirlanmasi

(otomatik olarak), bdylece cocugun karmasik animsatici egzersizlerle eziyet etmesine gerek



kalmamasi i¢in. Evet ve bir¢ok yetiskin, bilgide ustalagmak i¢in boyle bir oyun yontemini ister .

Bir yetiskine (ve yaklasik 5. smiftan bir ¢ocuga) bu tiir kartlarin nasil kullanilacagini, gorsel

gorlintiilerin nasil okunacagini agiklamak igin bir ders yeterli oldugunu diisiiniiyorum.
Biraz teori. Hafiza kartlar1 nasil ve neden ¢aligir?

resimlere bakarken ezberleme mekanizmasi, karttaki resimlere bakarken (algi) aynidir. Beynimiz,
gercekte birbirine bagl bir ¢ift gorlintii mil yoksa ayn1 goriintiileri hayal giiclimiizde mi gérdiigiimiizii
umursamaz. Eve giden yolu hatirliyoruz ¢iinkii gergekligin goriintiilerini algiliyoruz. Ama aymn

zamanda, uyurken sadece hayal giiciimiizde goriintiilerini gérdiiglimiiz riiyalar1 da hatirliyoruz .

Beynin, ortak bir konturu olan bir ¢ift goriintii arasindaki baglantiy1 gercekten diizelttigi nasil
kanitlanir? Ve beynin bdyle bir baglantiyr diizeltmesi ne kadar siirer? Bunu "Fotograf Bellegi"
programinda kontrol edebilirsiniz. Dogal hafizay1 kontrol eder, hicbir seyi bilerek ezberlemeye gerek
yoktur. Program bir dizi eslestirilmis resim gosterir. Her boliimde gosterim siiresi 10 saniyeden 1
saniyeye diisiiriilityor. 10 resimden olusan sadece 10 seri. Herkes kendi iizerinde deney yapabilir ve
beynin bir baglantiy1 diizeltmesi (hatirlamasi) i¢in gegen ortalama siirenin yaklasik 6 saniye oldugunu
belirleyebilir. "Ortalama siire", bireysel farkliliklar olabilecegi anlamina gelir. Bazi insanlar daha hizl,

bazilar1 daha yavas hafizaya sahiptir.

Oyleyse, birbirine bagli bir ¢ift goriintiiye baktiginizda, beyninizin onlar1 ortalama 6 saniyede tek
bir goriintli olarak hatirladiginin kanitlanmis oldugunu diisiinelim. Bizim durumumuzda ezberlemenin
istem dis1 (otomatik olarak ) yapilmasi ¢ok &nemlidir . Sadece bakman gerekiyor. Ornek olarak
avucunuza bir dolma kalem koyun, hem dolma kaleme hem de avucunuza bakin ve 6 saniye sayin.
Hersey! Beyniniz bu iki gorilintiiyli birbirine baglamigtir. Simdi, bu iki goriintiiden herhangi biri igin
(kalem, avug i¢i ), ayn1 anda iki goriintliyli hatirlayacaksiniz. Yani, bir iliskilendirmenin herhangi bir

0gesi, tlim iliskilendirmeyi bellekten geri ¢agirir.

Tarihsel bir tarihin 6zel bir animsatic1 ezberlenmesi ile bir animsatict kart kullanilarak aym

tarihin ezberlenmesi arasindaki farki gorelim.
Ik yapay Diinya uydusunun lansmani - 4 Ekim 1957

Bir anmimsatici, kart olmadan herhangi bir tarihi hatirlayabilir. Ama kendi bagina ezberleyemeyen

bir kisinin kafasina bilgi ¢akmak istiyoruz!

Bir animsatict ne yapar? Tarih 6gelerini gorsellestirmelere doniistiiriir. Diinyanin ilk yapay

uydusunun lansmani - "uydu" imajin1 sembolize ediyor. 4 numara - "Cay" anlamia gelir. Ekim -



goriintiideki "buz" anlamina gelir. 957 sayis1 gorseldeki "arbuz" anlamina gelmektedir. Bunu ¢ok hizli
bir sekilde yapiyor, ¢iinkii bunun igin gerekli ezberleme araglarina sahip, bu durumda, sayilarin ve

aylarin adlariin dnceden 6grenilmis figiliratif kodlari.

Tarihin 6gelerini gorsel goriintiilere kodladiktan sonra, animsatici, bellegin goriintiiler arasindaki
baglantiy1 hatirlayacagi kosullar1 yaratmaya devam eder. Gorsel diistinmenin yardimiyla 4 Ekim 957
tarihli goriintiileri "uydu" goriintiisii kismina asar. Animsatici yapay bir cagrisim yaratir. Aslinda,
amimsatict, farkli goriintiileri tek bir resimde birlestirerek montajlamak ve iliskilendirmek i¢in bir

Photoshop programi gibi hayal giiciinii kullanir!

, hayal giiclinde olusturulan cagrisim dikkate alindiginda gerceklesir . Bu durumda, dernek
pargalar halinde kabul edilir. Bir kismi uydu ve ¢ay, diger kismi uydu ve buz, iiglincii kismi1 uydu ve

karpuz. Bu iligkilendirmeyi ezberlemek yaklasik 18 saniye siirer.

Ama hepsi bu kadar degil. Yeni olusturulan linklerin kaydedilmesine 6zen gdsterilmelidir. Yeni
baglantilar tekrarlanmazlarsa ¢ok ¢cabuk bozulur. Bu nedenle animsatici, bu iliskilendirmeyi en az 4

giinliik bir siire boyunca birka¢ kez hatirlayacaktir . Bundan sonra hayat boyu ezberden bahsedebiliriz.

Gordigiiniiz gibi, animsatict ezberleme, bir kiginin belirli ¢abalarini, hayal giiciinde bilingli

eylemleri gerektirir. Ve tabii ki amimsaticilarla ilgili 6n egitim .

Kart nasil hatirlanir?

Kartta hazir bir iligkilendirme var. Bu ¢agrisim goriirsek, bu dogal bir ¢agrisimdir (yapay bir
cagrisim kafanizda sizin tarafinizdan yaratilmigtir). Bu iligkilendirme, animsaticilarin tiim kurallarina

gore olusturuldu. Goriintiiler, yiiksek kaliteli ezberleme saglayan fotograf netliginde yapilir.

Gorsellerin kodlanmasi ve linklenmesi sizin yerinize yapilir. Derhal karttaki iligkilendirmeyi
ezberlemeye baslarsiniz. Bunu yapmak icin iligkilendirme pargalarii g6z Oniinde bulundurun.
Goriintiiler , soldan saga veya yukaridan asagiya her zaman ayni sirada iligkilendirme (uydu) tabanina
asilir . Bakiglarmizi 6 saniye boyunca her figiiratif koda sabitleyin: ¢ay, buz, karpuz. Hatirlamak i¢in

yapman gereken tek sey bu!

Yeni cagrisimlarin zihinsel olarak tekrarlanma siireci (onlar1 hafizada diizeltmek igin), kartlart

yeniden gozden gecirerek, siralayarak degistirilir! Bu eylem ayrica herhangi bir ¢caba gerektirmez.

Ammsatict karttaki ek bilgiler nasil ezberlenir?

Demir Kazan" (140) ek resimlerini gorebilirsiniz . Ezberlemek i¢in, gozlerinizi her goriintiiye



birkag saniye sabitlemeniz gerekir. iliskiyi hatirladigimizda, ingiliz ve Ispanyol gemilerinin sayismi
kodlayan bu ek resimler de dahil olmak iizere tiim kartin genel gdriiniimiinii de hatirlayacaksiniz .
Diger ek bilgilerin okunmasi yeterince kolaydir. Istemsiz hafizaniz tarafindan "aynen bdyle"

hatirlanacak.

Ezberlemeden sonra, kart soru icin hatirlanacak. "Ilk yapay Diinya uydusu ne zaman firlatildi?"
Kartin genel goriintiisiinii hatirlarsiniz, iizerinde bir uydu goriirsiiniiz, iizerinde ise tarihi kodlayan
uydu goriintiilerinde. Uyduya 7,5 ve 15 metre frekanslarda doniisiimlii olarak 0,4 saniye siiren

sinyaller yayan 1 W giiclinde bir vericinin kurulduguna dair ek bilgileri de kolayca hatirlayabilirsiniz.

Karsilastirildiginda, 6zel ezberlemeyle (kartsiz), bir kisinin bagimsiz olarak bilgileri goriintiilere
kodlamasi, bu goriintiilerden bir iligkilendirme olusturmasi ve ancak bundan sonra hayal giiclindeki
iligkilendirmeyi diisiinmesi gerektigi goriilebilir. Ayrica, animsatici, tiim yeni tarihlerin sirasin
ezberlemelidir, boylece dernekleri 6miir boyu hafizasinda sabitlemek igin yeniden gézden gegirme

firsat1 saglar.

Bir hafiza kartin1 ezberlerken, hemen iliskilendirmeye, yani dogrudan ezberleme siirecine
gecersiniz. Gorsellerin kodlanmasi ve linklenmesi sizin yerinize yapilir. Siray1 ezberlemenize gerek
yok. Yeni iligkilendirmelerin tekrarmi kartlarin tekrarlanan numaralandirmasiyla (yeniden inceleme)

degistirirsiniz.

Kartlar1 kullanmak i¢in animsaticilardan 6grenmeniz gereken tek sey, bilgileri gorsel goriintiilere
kodlama kurallaridir. Kesin tarihin her zaman goriintiiniin iizerine belirli bir sirayla yazildigini
bilmeniz gerekir: iki basamakli sayi, ay, lic basamakli say1 (birsiz yil ). Kartlarda sozlii figiiratif kod
istemleri olabilir, boylece figiiratif kod sistemini 6grenmeniz bile gerekmez. Hatirladiginiz resimlerden

kesin tarihleri giivenle okumak i¢in alfaniimerik kodu 6grenmeniz yeterlidir.
cay dorttiir
buz ekimdir (ilk buz)
karpuz 957

Bir olay, kural olarak, simgelestirme yontemiyle veya iinsiizle kodlanir. Cakil - ¢akil. Adin daha
dogru kodlanmasi icin resme (zaten hayal giiciiniizde) ek resimler de ekleyebilirsiniz. Ornegin,

zihinsel olarak cakil iizerine bir ¢izgi ¢izebilirsiniz. CAKIL + CiZGI.

alfasayisal kod



1-gzh,2-dt, 3 -kx,4-chsch,5-pb, 6-shl,7-sz,8-wf,9-rc, 0-nm.

Deveyi ve satranci hatirlarsiniz. Deve, Arap devletini simgeliyor. Satrang - ilk ii¢ sessiz harfi

sec¢in, bunlar 630 sayisini temsil eder.
07/01/2011. Say! 138
Cagrisimsal bellek teorisindeki hatalar

Cagrisimsal hafiza teorisi ve H. Ebbinghaus'un deneyleri ile yilizeysel bir tanidik olsa bile,

hafizanin deneysel olarak test edilmesi teorisi ve yontemlerindeki bir dizi hata dikkat ¢ekicidir.

Bu makalenin amaci, H. Ebbinghaus'un neyi incelemek istedigini, gercekte ne calistigimi ,
Ebbinghaus'un bellegin genel 6zelliklerini ve kaliplarini belirlediginin kabul edilip edilemeyecegini ,
hangi teorik hatalarin yapildigini, neden ve hangi faktorlerin yapilmas: gerektigini anlamaktir. hafiza

ile psikolojik deneylerin dogru organizasyonu i¢in dikkate alinmalidir.

H. Ebbinghaus'un siiphesiz degeri, ilk 6nce insan hafizasini incelemeye tesebbiis etmis olmasidir
. O bir insan, maymun, si¢an, kalamar ya da solucan degil. Ancak bu deneylerin modern bir bakis

acisiyla bilimsel olup olmadigini anlamamiz gerekiyor.

Ansiklopediden. Hermann Ebbinghaus - Alman psikolog, yasam tarihleri 1850-1909 Ana ¢aligma
" Bellek Uzerine" monografisidir. Anlamsiz heceler ydntemini gelistirdigi ezberleme kaliplarin

inceledi.

Ebbinghaus, psikolojideki ¢agrisimct akimin temsilcileri olarak anilir. Bu sasirtici olabilir, ¢linkii
cagrisimcilar esas olarak gorsel ¢agrisimlart incelediler ve Ebbinghaus deneylerinde hayal giiciiniin

caligmasinin ezberleme tizerindeki etkisini miimkiin oldugunca izole etmeye calist.

Cagrisimeilik teorisi 19. yiizyilin sonunda ortaya ¢ikt1 ve ilk psikolojik hafiza teorisiydi ( W.
Wundt okulunun temsilcileri). Bence Wundt tarafindan 6nerilen ii¢ tip baglant1 siniflandirmasina 6zel

dikkat gostermeliyiz:

- sozel (kelimeler arasindaki sabit baglantilar);
- harici (nesneler arasindaki baglantilar);

- dabhili (degerlerin mantiksal baglantilar1).

Sozli - sabir ve c¢alisma ... (her sey ogiitiilecek). Dis - istemeden hafiza tarafindan sabitlenen
nesneler arasindaki dogal baglantilar (bir fincanda bir kasik goriiyoruz). Dahili - 6rnegin, konusmay1

algilama (hikaye) veya kitap okuma siirecinde olusan goriintiiler arasindaki baglantilar. ("Karinin bir



komsuyu Optiigliinii goérdiim!") Dahili - kelimeler ve resimler arasindaki baglantilar ("yaban arist”

kelimesi bir yaban arisinin gorlintiisiidiir). Birlikte , bu "degerlerin mantiksal baglantilarini " olusturur.

Analizin basitligi i¢in , insanin bilissel Ogrenme silirecinde yalnizca gorsel ve konusma

analizcilerinin en 6nemli oldugunu diisiiniiyoruz.

Wundt tarafindan oOnerilen baglanti tiirlerinin siniflandirilmast  ("¢agristm" terimi artik
animsaticilarda farkli bir anlama sahiptir), modern animsaticilarda var olana c¢ok benzer ve
muhtemelen cagrisimci1 bellek teorisi amimsaticilarin giiglii etkisi altinda ortaya ¢iktigr igin. 19.

yiizyilin sonlarinda Avrupa'da ve Rusya'da ¢ok popiilerdi.

sozIi baglantilarin ( kelimeler arasindaki baglantilar) ¢agrisimcilarin ¢alisma konusu oldugunu
gorliyoruz . Bu nedenle, G. Ebbinghaus, cagrisimsal psikolojinin bir temsilcisi olarak kabul edilebilir,
ancak biraz uzatilabilir. Bir ara, ¢linkii sozel baglantilari, soézciikler arasindaki baglantilar

incelemiyordu . Anlamsiz heceler arasindaki baglantilari inceledi.

Cagnisimeilarin ilk hatasi, hatirlanacak bilgi tiirlerinin tam bir siniflandirmas1 degildir. Ortaklar
mecazi bilgi ile sozlii bilgi (metin, konusma) arasinda ayrim yapti. Ve bugiine kadar, bu hata neredeyse

tiim psikoloji ders kitaplarinda varligini siirdiirmektedir.

Ancak Ebbinghaus, imgelerin veya kelimelerin hafizasini incelemedi. Aksine, deneyler igin test
materyali olustururken, hem kelimelerden hem de gorsel imgelerden olabildigince kurtulmaya caligt1.
Onun uydurdugu anlamsiz heceler, sirk kosanlarin tasniflerinde dikkate almadiklar iigilincii tiir

bilgilerin canl bir 6rnegidir .

W. Wundt ve G. Ebbinghaus okulunun temsilcileri, hem kelimelerin hem de anlamsiz hecelerin
sozlii bilgiye ait olduguna inaniyorlardi. En azindan Ebbinghaus'un bu farkin acik¢a farkinda oldugu
asikar olsa da, anlamli kelimelerin anlamsiz hecelere gore ¢ok daha iyi hatirlandigini (kendi verilerine
gore neredeyse 10 kat daha iyi) anlamistir. Ancak bu, onu bilgi siniflandirmasina {igiincii bir bilgi tiirii
- kesin (isaret) bilgisi - getirme fikrine gotiirmedi. Bilgi tiirleri hakkindaki ¢agrisimsal fikirler, yalnizca

zamanimizda, modern animsaticilarda desteklenmistir.

Su anda bilgileri ii¢ tiire ayirtyoruz:

- figiiratif (nesneler, fotograflar, filmler, ¢gizimler);
- sozIi (anlaml kelimeler, deyimler, metinler, sdzlii konusma);

- kesin (isaret) bilgileri (anlamsiz heceler, sayilar, tarihler, adlar, soyadlar...)

Artik holografi, gorsel analizoriin diizeni, goriintii izleme siireci, raster ve vektor goriintiiler,



senkronizasyon ve rezonans hakkinda bilgi sahibi oldugumuzda bellek hakkinda konusmak bizim i¢in

kolay. Ebbinghaus'un bdyle bir bilgisi yoktu, genel disiplinler arasi bilgi diizeyi diisiikti.

Bu nedenle, asistanlarin ve Ebbinghaus'un ilk teorik hatasini formiile ettikten sonra (kesin
bilgilere baktik ), yine de Ebbinghaus'un diisiince trenini anlamaya ¢alisacagiz, neden hafizay1 eksik

olan "sozIi" bilgiler tizerinde incelemeye karar verdi? anlam?

Cagnisimceilar agirlikli olarak gorsel analizordeki hafiza mekanizmalarimi anlamaya galistilar,
ancak isitsel-konugma analizcideki hafiza da Wundt'un simiflandirmasina dahil edildi. Ebbinghaus'a
gore, hafizayla ilgili devam eden deneyler, gorsel analizordeki hafizay isitsel-konusma analizcideki
hafizadan net bir sekilde ayirmayr miimkiin kilmadi. Soézel bellek, mecazi bellekle siki bir sekilde
baglantili oldugundan, gorsel bir imge olmadan sdzciikler bir anlam ifade etmez. Ve anlamli kelimeleri
test materyali olarak sunarsak, kelimeleri algilarken hayal giiciinde kendiliginden ortaya ¢ikan gorsel

imgelerden kurtulmak neredeyse imkansizdir .

Ebbinghaus'un asil gorevi, isitsel-konusma ¢oziimleyicisinde bellegi incelerken, gorsel
coziimleyicide bellegi izole etmekti. Konugsma hafizasini "saf haliyle" incelemek istedi. Bunun igin
algilandiginda gorsel imgeler ¢agristirmayan anlamsiz heceler bulmustur. Ve hece kombinasyonlarini
secti, boylece birkag¢ bitisik hece yanlighkla hayal giiclinde bir gorlintliyii ¢agristiran anlamli bir

kelime olusturmasin.

Ayrica bilgilerin konugma analiz cihazina hem kulaklardan (kulak yoluyla) hem de goézlerden
(metin bi¢iminde) girebilecegini not ediyoruz. Hecelerin gorsel olarak algilanmasi ile heceler gorsel
analizorde harfler seklinde kismen hatirlanabilir. Dolayisiyla burada Ebbinghaus'un deneylerinde
bagka bir hata goriiliiyor. Harflerin ana hatlarinin gorsel olarak ezberlenmesini engellemek igin test

materyalini (hece setleri) yalnizca kulak yoluyla sunmasi gerekirdi .

Gorsel bir analizorde hafizay1 tamamen izole etmek miimkiin mii?

Ebbinghaus semasina gore deneylerin sonucu, biiyiik 6l¢iide bir kisinin egitim diizeyine, diisiince
siireglerinin geligimine, yasami boyunca biriktirdigi bilgi miktarma ve 6zel ezberleme tekniklerine

sahip olmasina baghdir.

Ebbinghaus'un deneylerini bir ¢ocuk, bir ev hanimi, bir 6grenci, bir profesor veya bir animsatici
iizerinde tekrarlarsak, deneylerin sonuglar1 ¢ok farkli olacaktir. Bu, Ebbinghaus tarafindan belirlenen

diizenliliklerin insan belleginin genel 6zelliklerini yansitmadigini zaten kanitliyor.

elde ettigi sonuglarla ayni sonuglari elde etmek igin, algilanan heceleri anlamli sézciiklere

doniistirmeye calismamakla gorevli bir ¢ocugu (ilkokul 6grencisi) veya bir yetiskini test olarak



almaliy1z . Aksi takdirde, gorsel analizordeki hafizanin etkisi dnlenemez . Ve bu etki ne kadar fazla ise

ezberleme sonucu o kadar iyi olacak, grafikler klasik Ebbinghaus egrilerine o kadar az benzeyecektir.

Modern psikologlar, gorsel analizorde hafizay1 izole etmenin bagka bir yolunu bulmuslardir.
Herhangi bir yetiskin, yeterli zaman verilirse, anlamsiz bir heceyi anlaml bir kelimeye (makine )
tamamlayabilir. Ve ¢ogu insan i¢in bu istemsiz, otomatik olarak gergeklesir. Bu nedenle, zamanimizda
psikologlar, bir kisinin heceleri anlaml1 kelimelere doniistiirmek i¢cin zamani kalmamasi i¢in ezberleme
siiresini keskin bir sekilde sinirlayarak deneyi gelistirdiler. Ancak, Ebbinghaus'un kendisi ezberleme
siiresini sinirlamadi. Dahasi, hece siras1 bagina 60 defaya kadar ¢ok sayida tekrarlanan okuma ve

hafizadan geri ¢agirma (kontrol et ) olasiligina izin verdi !

Yani, bir ¢ocugun hafizasim test edersek, biiyiik ihtimalle klasik Ebbinghaus egrilerini elde
ederiz. Ayn1 deneyi egitimli bir yetiskin lizerinde yaparsak ezberleme sonuclari daha iyi olacaktir
clinkii anlamsiz heceler istemsiz olarak anlamli kelimelere ve dolayisiyla gorsel imgelere

doniisecektir!

plire, arka plan, rulo, kan, str, obl, kin, mar...

Bir kelimenin sesleri arasinda onceden kurulan baglantilar, bir kelime i¢inde (heceler arasinda)
istemsiz olarak ¢aligir: bir araba, bir fener, bir direksiyon simidi, bir teneke kutu, bir sayfa, bir kapak,
bir hanger, bir marka ... Ezberleme sonucu sanki bir kisiye bir dizi anlamli kelime sunulmus gibi

olacaktir.

0zel bir ezberleme teknigine sahip bir kisi iizerinde yaptig1 deneyleri tekrarlarsak , ezberlemenin
sonucu bir psikolog igin sok edici olacaktir. Animsatici, tiim heceleri hatasiz ezberlemekle
kalmayacak, ayn1 zamanda her heceyi tek bir okumadan ilk seferde ezberleyecektir! Dahas1 , birkag
diizine sira anlamsiz heceyi ayni anda hem sirali hem de segici olarak ezberleyebilecek ve yeniden

uretebilecektir .

Bununla birlikte, daha once de belirtildigi gibi, ammsaticilarin olanaklarin1 bilen ve
animsaticilarin klasik deneylerin sonuglarini hafizayla bozdugunu bilen modern psikologlar, ezberleme
siiresini Ozellikle sinirlandiracak, bdylece bir kisi anlamsiz bilgileri ezberlerken baglant1 kurmak i¢in

zamani kalmayacaktir. gdrsel analizordeki hafiza mekanizmalar1 ezberlemeye.

Burada {i¢iincii hatay1 goriiyoruz. Psikolog hafizayi test ederken anlamsiz heceleri, sayilar1 vb.
test materyali olarak sunarak hafizanin bilingli ve bilingsiz kullanimin1 miimkiin oldugunca
zorlastirmaya caligir. ve smirli ezberleme siiresi. Tabii ki, psikolog kendi yolunda hakli. Konusma
analiz cihazinda "hafizanin temiz" oldugunu kontrol ettigine inaniyor ve bunun icin gorsel analiz

cihazinda hafizayr miimkiin oldugunca izole ediyor.



Katiliyorum, garip gorliniiyor... Hafizanmizi kontrol etmeden once , hafizamizi kullanmanizi
engellemek icin elimizden geleni yapacagiz! Benzetme: Nasil ylizdiigiiniizii test etmek istiyoruz. Ama

once seni iplerle baglayip havuzdan suyu pompalayacagiz.

Ancak bu tuhafliklarin kdkenlerini zaten ele aldigimizi varsayacagiz. Eb binghaus gibi modern
psikologlarin bu konuda kendi gizli gorevleri vardir. Hafizaniz1 hig test etmek istemiyorlar, sadece saf
isitsel hafizaniz1 test etmek istiyorlar. Ve tiim hileler, mecazi ve sozlii hafizanizi izole etmeyi

amagliyor. Ama sozel hafizayi test etmiyorlar m1?

Baska bir hata, dordiincii. Psikologlar anlamsiz heceleri ezberlememize izin vererek, yanliglikla
sozel hafizay1 test ettiklerine inaniyorlar. Ancak yukarida da goriildiigli gibi anlamsiz heceler sozel

bilgilere baglanamaz .

Dogru (isaretli) bilgi ile sozlii bilgi arasindaki fark nedir?

Fark, dedikleri gibi ¢iplak gozle goriilebilir. S6zli bilgi (anlamli kelimeler, deyimler , deyimler)
istemsiz olarak gorsel imgeler ve gorsel imge kombinasyonlart olusturur. Mnemonik olarak
adlandirilan dogru (isaret) bilgi, hayalde gorsel imgelere neden olmaz, bu nedenle ezberlenmemis

kabul edilir. Karsilagtirmak.

sozIi bilgi:

- tabak, bardak, bardak, bardak, kasik, catal;

- kirmizi domates, yesil domates, sar1t muz, kol saati, giinesli hava;

- kaldinnmdaki bir su birikintisinde sar1 bir akcaaga¢ yapragi yiiziiyor; mavi gokyiiziinde bir
ucak ucar; Bir liggende bir acinin siniisii, karst kenarin uzunlugunun g¢evrelenmis ¢emberin ¢apina

oranina esittir.

Kesin (isaret) bilgi:

los, gofret, tavuk, mirkunsip;
375849394058349;
34678 46 324 001 010 67 8798

yan1 sira bir kisinin anlamini heniiz bilmedigi herhangi bir kelime (terimler, isimler,

kavramlar).

Kisi yeni bir kelimeyi, yeni bir kavrami, yeni bir adi, yeni bir telefon numarasini, yeni bir tarihi,
yeni bir formiilii ezberledikten sonra, isaret bilgileri kisinin kafasinda gorsel temsillerle

birlestirildiginde isaret bilgileri s6zlii (anlamli) hale gelebilir . .



Sozel bilgi, hayal giiciinde gorsel imgelere neden olan bilgidir. insan beyninde dogru bilgi gorsel

imgelerle iligkilendirilmez.

Ebbinghaus'un ortaya koydugu sorun amimsaticilarda heniiz ¢dziilmedi. Isitsel ¢oziimleyicideki
bellek mekanizmalarini heniiz bilmiyoruz . Ebbinghaus'un deneylerinin nihai hedefini bu ayni
mekanizmalari ortaya ¢ikarmak ve onlarin temelinde sozlii bilgileri mekanik olarak hatirlamak i¢in bir
teknik yaratmak olarak belirledigini diislinliyorum. Hafizamizin ritim ve kafiye iceren misralari
ezberleyebilecegini biliyoruz . Bence Ebbinghaus, nesir ve anlamsiz konusma 6gelerini ayni derecede
etkili bir sekilde nasil ezberleyecegini 6grenmek istedi. Bu konusma bellegi bilmecesini ¢ozebilseydik,

ezberleme teknigi metinleri tek bir algidan mekanik olarak ezberlemeyi miimkiin kilardi.

Ne de olsa, gorsel analizorde hafiza mekanizmalarini ¢ézdiikk ve bu , her bir 6genin tek bir
algisindan, tek bir yavas okumadan ve hatta kulaktan goriintiilere doniistiirilmis bilgileri hemen

ezberlemeyi miimkiin kildi.

Ne yazik ki, simdiye kadar amimsaticilarda isaret bilgilerinin (anlamsiz sozlii bilgiler)
ezberlenmedigine inaniliyor. Ve ezberlenmesi, gorsel analizordeki bilinen hafiza mekanizmalar
temelinde dolayli olarak gorsel goriintiilere doniistiiriilerek gerceklestirilir. Animsaticilar heniiz nesir
kelimesini ezberleyemez, ancak bir ders kitabinin 6zetini tiim kesin bilgilerle hatirlamak oldukca

gercektir.

Cagrisimceilar hafizayr esas olarak gorsel analizorde incelemelerine ragmen, beynin gorsel
goriintiileri nasil hatirladigini ve hatirladigini agiklayamadilar. Buna goére, bu tiir bellegin 6zelliklerinin
bir tanimin1 vermezler. Modern psikoloji ders kitaplari da gorsel analizordeki hafiza mekanizmalarini

agiklamaz.

Ebbinghaus, hafiza psikolojisini biiyiik dl¢iide etkileyerek onu yanlis yola sevk etti. Ebbinghaus'u
takiben , psikologlar isitsel-konusma analizoriinde hafizayi tek bagina incelemeye basladilar ve gorsel
analizordeki hafiza mekanizmalar1 basitge dikkatsiz birakildi, kimse onlar ciddi bir sekilde
incelemedi. Unutmayin, hafiza psikolojisi ders kitaplarinda hafizanizin kullanimina dair kag tane

pratik tavsiye bulabilirsiniz? En iyi ihtimalle , "Her Avei Siiliinlerin Nerede Oturdugunu Bilmek Ister."

Hala bir giin Ebbinghaus'un ¢ézmeye calistigi bilmeceyi (bir konusma ¢oziimleyicideki hafiza
mekanizmasi) ¢ozmenin miimkiin olacagina dair umutlarim olsa da, simdiye kadar animsaticilar s6zIi
ve mecazi hafizanin kati bir sekilde baglantili oldugunu belirtmek zorunda kaliyor. Ve mecazi hafiza
olmadan sbzel bilgileri hatirlamak miimkiin degildir. Heniiz agiklayamadigimiz nadir bir istisna
disinda, ayetlerin ezberlenmesi ve ¢ogaltilmasidir. Ancak, animsaticilarda konugsma bellegi ile ilgili

her sey o kadar da kotii degil. Sozel hafizanin bazi isleyis modellerini (anlaml kelimeler ve deyimler)



biliyoruz ve kisa climleleri kelimesi kelimesine ve sirayla ezberleyebiliriz, ancak bunun i¢in mecazi

hafizanin aktif katilimyla.
Hafiza psikolojisindeki hatalarin analizine, Ebbinghaus'un deneylerine donelim.

Ebbinghaus'un isitsel-konusma analizoriindeki hafiza mekanizmalarin1 en saf haliyle ortaya

cikarmak i¢in mecazi hafizayi olabildigince izole etmeye ¢alistigini zaten anladik.
Ancak bagka bir soru ortaya ¢ikiyor. Hafizay1 veya hatirlamayi test etti mi?

Psikologlar hala bu iki kavrami karistirmaktadir. Uzman degil, basit bir insandan bahsetmiyorum
bile. Insan hafizasi ile teknik cihazlarin hafizas arasindaki analojiler birgok kafa karisikligina neden
olur: film, teyp, RAM, sabit disk. Pek c¢ok insan hafiza ve hatirlamanin bir ve ayni1 sey oldugunu

diisiiniir. Ve bu ezberleme, yalnizca hafiza tarafindan gergeklestirilir.

Bu, hafiza psikolojisinin besinci hatasidir. Genellikle basit ve bariz seyleri (gorsel imgeler,
diyagramlar) bagka bir kisiye diisiince-imgeleri dogru bir sekilde iletmek i¢in kelimelerle ifade etmek
¢ok zordur . Gorev, hafizayla ilgili cok sayida literatiiriin, insanlarin kafasinda, kirilmasi ¢ok zor olan
ve basit ve bariz fenomenlerin anlagilmasini engelleyen bir yanlis baglantilar sistemi yaratmasiyla

karmagiklastyor.

Ders kitabi, bir kisinin 7'den fazla sayiy1 hatirlayamayacagini sdyliiyorsa , o0 zaman yapamaz. Ve
biri 200 haneyi ezberlerse ve hatta kulaktan bile biiyiik olasilikla trende raftan diistiiyse, hafizasinda

ac1 verici gelismeler var (!). Tedaviye devam edecek ve her sey yoluna girecek...
Bellek ve hatirlama

Bir kisi konugsma ¢oziimleyicide yalnizca hafizay1 kullanirsa neleri hatirlayabilir? Bu sorunun
cevabim1 herhangi bir psikoloji ders kitabinda bulabilirsiniz. Uzun ve zor hatirlamanmiz gerekecek.

Hatirlanacak ¢ok az sey var. Ve tiim bunlar ¢ok yakinda tamamen unutulacak .

Ebbinghaus'un mecazi hafizay1 izole etme problemiyle basa ¢ikmada deneylerinde basarili
oldugunu varsayalim. Muhtemelen beyninin heceleri kelimelere (ve resimlere) doniistiirmesine izin

vermemek i¢in ¢ok ugrasti, onlar: tamamen mekanik olarak tekrarlamaya calist1.

Ama soru ortaya cikiyor, neyi kontrol etti? Bir konusma analiz cihazinda hafiza m1 yoksa bir
konugma analiz cihazinda ezberleme mi? Konusma hafizasini saf haliyle tahsis etmek istiyorsa,
hafizay1 kontrol etmesi gerekirdi . Ciinkili hatirlama siireci artik "saf bellek" degildir. Ezberleme

stirecinde , "saf hafizanin" gercek olasiliklarini gizleyen diger zihinsel siirecler hafizaya baglanir.



Deneylerin agiklamasi, Ebbinghaus'un "hafiza" siirecini "hatirlama" siirecinden ayirmada
basarisiz oldugunu gosteriyor. Konugsma analiz cihazinda hafiza olmadigimi kontrol etti. Ezberlemeyi
bir konusma analiz cihazinda test etti. Bir dizi hecenin birden fazla okunmasina, ezberleme
etkinliginin birden fazla kontroliine, belirli araliklarla tekrar edilmesine izin verdi . Vay hafiza! Bu tam
bir ezberleme sistemi, Ebbing baginin anmimsaticilar1! Ezberlemenin etkinligi, ezberleme siirecinin

organizasyonuna, bilgileri ezberlemek i¢in ¢esitli eylemlere baglidir.
"Temiz hafizay1" test etmek istiyorsak ne yapmamiz gerekir?
Analizér sistemlerinin ataleti

Gorsel ve isitsel-konusma analizor sistemleri 6nemli bir atalete sahiptir. Test etmek i¢in aletlere

veya laboratuvarlara ihtiyaciniz yok.

Tamamen karanlik bir odaya girelim, gozlerimizi hareket ettirmemeye c¢alisarak (heniiz
goriinmeyen) avug i¢ine bakacagiz ve avucumuzu bir cakmak kivileimiyla yakacagiz. Flastan sonra
elin bir anligina negatif bir gorlintiisii ¢cikacak ve bu hemen pozitife doniisecek ve yaklasik 4 saniye

boyunca bunu gérmeye devam edecegiz. Bu, gorsel analizérdeki duyusal (veya ikonik) bellektir.

Isitsel konusma analiz cihazindaki duyusal hafiza, bir dizi say1 (4723854859605968304598)
sunarak (kulakla) test edilir. Bir kisi alginin bitiminden hemen sonra kag¢ son rakami tekrar edebilir ,

"kisa stireli hafizasinin" hacmi o kadar fazladir.

Hem gorsel hem de isitsel konusma ¢oziimleyicilerinde, kisi bir goriintliyii veya bir ciimleyi bir
siire tutabilir. Bir konusma ¢oziimleyicide, bir ciimle bilingli olarak tekrarlanabilir (bir artikiilasyon
dongiisii). Gorsel analizorde , algilanan goriintii bilingli olarak goriintiilenebilir (gorsel ped) ve boylece

tutulabilir.

Bir konugma c¢oziimleyicisindeki atalet olgusunu bellege baglayabilir miyiz? Bence yapamayiz.
Bu, hafizaya benzese de az d6nce duyduklarimizi veya gordiiklerimizi tekrarlama yetenegimiz hafiza

tanimina girmez.

Birincisi, bellek bilgiyi uzun siire tutmali ve dikkat dagitic1 bir gorevin silme etkisine maruz
kalmamalidir. ikincisi, "hafiza" siireci kafada baglantilar olusturur ve analizor sistemlerin ataleti, sinir
hiicrelerindeki "sinyalin" yavas yavas zayiflamasidir. Buna analizdrlerin fizyolojik "hafizas1" (tirnak

icindeki hafiza), artik fenomen demek daha dogru olur.

Bellegi test ederken, analizor sistemlerinin eylemsizliginin bellekle yapilan deneylerin sonuglari

iizerindeki etkisini ortadan kaldirmaliyiz. Psikolojide "homojen girisim" kavrami vardir. Rusga'da bu,



"hatirlanan ayn1 malzemeyle dikkat dagitici bir gorev" gibi geliyor. Bu nedenle , bir kisi sayilar
ezberlediyse, onlar1 hatirlamadan 6nce, daha fazla say1 ezberlemeli veya sayilarla 6rnek ¢ozmelidir.
Bir kisi heceleri ezberlediyse, onlar1 hatirlamadan once, ondan baska bir hece dizisini hatirlamasini

veya diger heceleri yiiksek sesle okumasini istemeniz gerekir .

hafizada ne kaldigini kontrol edebiliriz .

Ebbinghaus'un Hatasi1 (6), deneylerinde dikkat dagitic1 gérevler gergeklestirmemesi, hafizayi test
etmeden Once kisa siireli "bellegin" "kayitin1" temizlememesi gerceginde yatmaktadir. Ve aslinda,
konugma hafizasim1 degil, konusma analizdriindeki kalinti fenomeni, s6zde "artikiilasyon dongiisii",
konusmadan bilgi almak i¢in bir dizi heceyi ka¢ kez okumanin gerekli oldugunu kontrol etti. konugma

bellegine ge¢cmek i¢in analizor .

Yedinci hata. Tek bir okumadan, gerekli unsurlarin tek bir sunumundan ezberlemek gerekli
olacaktir. Hafiza varsa, mekanizmalari devredeyse, test materyali dogru bicimde ve yeterli siire
boyunca sunuluyorsa hafiza hatirlanmali ve dikkat dagitict bir isle silinmemelidir. Gorsel analizorde
gorseller, kelimeler ve sayilar (resme doniistiiriilmiis) tek bir algidan hatirlanabilir. Ve dikkat dagitan

gorev, bilgilerin {izerine yazmaz, ¢ilinkii bu onlarin hafizasindadir!

Ebbinghaus bir dizi heceyi (15 hece) tek bir algidan ezberleseydi ve ardindan bir dikkat dagitma
gorevi gergeklestirseydi (diger 30 heceyi yliksek sesle okusaydi), onceki diziden tek bir hece bile

hatirlamazd.

Bir seyi hatirlamay1 nasil basardi? Dikkat dagitan bir goérev yoktu . Bir¢ok tekrarlanan okuma,
hafizadan tekrarlar (kontrol), bir veya iki giin iginde onceden ezberlenmis materyale geri doniis
(gecikmeli tekrar). Boyle bir titizlikle, ezberleme siirecinin bdyle bir organizasyonuyla (hafiza degil),
bilgi mecazi bellege sizacak, sozlii bellekteki baglantilar ¢alisacaktir (kelimelerdeki baglantilar: mash -
makine) ve konusma analizoriindeki gercek bellek mekanizmasi kismen agilacaktir. Ve bu ¢ok sayida

faktorde "temiz hafiza" nasil tahsis edilir?

Ebbinghaus, ezberleme teknigini (mnemonics), ezberlemeye yol agan belirli eylemleri test
ettiyse, klasik Ebbinghaus egrilerine bakilirsa, ezberleme tekniginin ¢ok basarili olmadigi

soylenmelidir.

Ebbinghaus'un hafizay1 degil, ezberleme siirecini, onun icat ettigi ezberleme yOntemini
(stratejisini) test ettigini vurgulamak istiyorum. Ve ezberleme teknigini test ederse , etkinligini baska
bir ezberleme teknigiyle, 6rnegin bir animsaticiyla karsilagtirmak mantikli olacaktir. Ne de olsa, onun
zamaninda animsaticilar sadece bilinmekle kalmiyor, ayn1 zamanda ¢ok popiilerdi. Ve herhangi bir

psikolojik deneyde bir kontrol grubuna sahip olmak oldukca dogal gériiniiyor.



test etmek istedigimiz konusunda net olmaliyiz ? En saf haliyle hafiza m1? Bir kisinin arka plan
hatirlama yetenegi ? Veya belirli bir ezberleme teknigi (teknik, strateji)? Yoksa olusturulmus bir

ezberleme becerisi mi?
Uc cesit ezberleme siireci
Hafizadan farkli olarak, ezberleme iig tip olabilir:

- istemsiz ezberleme;
- keyfi ezberleme;

- dogaiistii hafiza.
Dernekgiler, goniillii ezberlemeyi analiz etmediler. Ve bu da bir hata, sekizinci.

Ezberleme, beynin farkli zihinsel siireclerinin etkilesimi yoluyla gerceklestirilir: hafiza, dikkat,
diisiinme, temsil, duyum. Farkli ezberleme tiirleri , zihinsel siireclerin degisen derecelerde katilimiyla
ayirt edilir. Noropsikolojiden, dikkat ve diisiinme siireglerindeki bozukluklarin, hafiza normal olsa bile

istemli ve istemsiz ezberlemeyi imkansiz hale getirebilecegini biliyoruz .
Istemsiz ezberleme

Istemsiz ezberleme ile kisi ezberlemek igin herhangi bir caba gdstermez. Belki de goziinii
(kulaklarini) hatirlanacak (hafiza + dikkat) materyalden ayirmaya galigtyordur. Ciinkii dogru yone
bakmazsaniz, o zaman hicbir sey hatirlanmayacaktir. istemsiz ezberlemeye karsi "temiz hafiza"

kontrol edilmelidir. Bir kisinin ezberlemeye yardime1 olan herhangi bir 6zel eylemi olmamalidir.

gorsel bir analizorde "temiz hafizay1" test etmek i¢in 6zel bir test gelistirilmistir . "Fotohafiza"y1
test edin. Bu test, beynin ortak bir devre ile birbirine baglanan goriintiileri istemeden hatirladigini
kanithiyor. Test, hafizadaki bireysel farkliliklari, belirli bir kiside baglantinin olusum zamanini belirler .
Ortalama olarak, ekrana pasif bir sekilde bakarken "saf hafizay1" kontrol ederken gorsel analizordeki

bir baglantinin ezberleme siiresi 6 saniyedir.

Goriinlise gore hafiza hizli degil ... Test gorevlerinde ezberlemeye daha az zaman verirseniz,

hafizanin ezberlemeye vakti olmayacak.
Gorsel hafiza nasil ¢alisir?

Genel anlamda, evet. Retinadaki goriintli, uzamsal frekanslar ve parlaklik farkliliklart agisindan
sirali olarak analiz edilir. Ik olarak, biiyiik konturlar okunur, ardindan daha kiiciik ve daha kiigiik

olanlar. Birincil analiz siireci, bilgisayar programlarindaki goriintii izleme siirecine benzer. Raster



goriintli vektore doniistiiriiliir. Algilanan goriintii (veya ortak bir kontur ile tek olarak algilanan iki
goriintil), bilesen konturlarina boliiniir ve beynin daha yiiksek boliimlerine gonderilir. Beyinde, resim
tek bir biitiin halinde toplanir, ancak bu biitiin birgok ayri1 par¢adan, bir¢ok basit kapali konturdan

olusur.

Raster ve vektor grafik programlarina agina iseniz, raster goriintii (retinada) ile vektdr goriintii
(beyinde) arasindaki farki hayal edebilirsiniz. Bir vektor goriintiisii 6l¢eklenebilir, dondiiriilebilir,
demonte edilebilir ve diger goriintiilerle birlestirilebilir. Bir kisinin hayal giiciindeki goriintiileri

doniistiirme yetenegi, hayal giiclindeki goriintiiniin vektor bigiminde sunuldugunu gosterir.

beyinde bir "vektor resmi" olusturan sinir hiicreleri, elektriksel aktivitelerini senkronize ederler
(ortalama 6 saniye). Bu, en saf haliyle hafizadir, kafada bir¢ok devreden olusan bir goriintii olusturan

bir grup hiicre arasindaki baglantiy1 hatirlama siirecidir.

Ezberleme istemsiz olarak "otomatik olarak" gerceklestirilir . Test resimlerini pasif olarak

monitor ekraninda incelemeniz yeterlidir.

"Fotohafiza" testinde geri ¢cagirma sorulmadan organize edilir. Size bir ¢ift resim sunulur, ikinci

resmi hatirlamaniz ve adini klavyedeki harflerle yazmaniz gerekir.

Geri ¢agirma mekanizmasi

Bir ¢iftten bir resim yine sizin tarafimizdan algilanir, beyninizi uyarir. Aym frekans
kombinasyonlarinda c¢alisan hiicreler rezonansa girer, titresimleri kendiliginden artar (rezonans
ozelligi), arka plan aktivite durumundan ¢alisir duruma geger ve hayal giiciindeki eksik goriintiiyi
tamamlar (olusturur). Genellikle bu siirece "tanima" terimi denir. Kuyrugu koseden goriiyorsunuz ve

beyniniz tiim kediyi kolayca kuyruk boyunca ¢iziyor. Bir kediyi kuyrugundan taniyacaksiniz.

Uyaran (goriintiiniin bir pargasi) - tepki (bir biitiin olarak goriintii).

yontemlerle (cihazlarla) diizeltemezler . Bu nedenle i¢ gdzlem ve i¢ gdzlem deneyimlerinden
hoslanmazlar. Ancak psikolog fizyolog degildir , alet kullanmasi1 gerekmez. Kisinin bagka bir goriintii
gordiigiinde hangi goriintiiyd hatirladigini sorabilir. Ve hafiza - genellikle herhangi bir cihaz olmadan
kontrol edilir. Saatler gerekmedikce. Dikteden 50 kelimeyi hatirladim - hatirladim (veya

hatirlamadim).

Belki beyinde, ayrintilarda her sey calistyor da 6yle degil. Ancak prensip, hi¢ siiphesiz, tam da
budur. Yukarida agiklanan ydntemi kullanarak, bir kiginin mecazi hafizasini tim "tuhafliklar1" ve

etkileriyle dogru bir sekilde modelleyebiliriz. Yukarida aciklanan ezberleme ve hatirlama ilkesi (hafiza



mekanizmasi), amimsaticilarin temelini olusturur. Ve amimsaticilart kullanan, bellegin isleyisini
igeriden goren kisi, bellegin bu sekilde galistigimi dogrulayacaktir. Iyonlarin ve norotransmiterlerin
hareketi diizeyinde kafada tam olarak ne oldugu psikolojinin ilgisini ¢ekmez. Bu norofizyologlar i¢in
bir sorudur. Psikolojik bir model igin, ampirik olarak test edilebilen ve onaylanabilen genel bir sema

oldukga yeterlidir .

Beynin goriintiileri nasil hatirladigini ve hatirladigin1 anlayana kadar, animsaticilar tamamen
farkli bir goriiniime sahipti. Cagrisimcilarin ve Ebbinghaus'un 6gretilerini takiben, animsaticilar
ezberlemek ic¢in sozlii bellegi kullanmaya calistilar. Eski animsaticilarda ezberleme, esas olarak kesin
verilerin kodlandig1 ezberleme ciimleleri (konusma bellegi) temelinde gergeklestirildi. Ve kitaplarda
animsaticilar1 elestiren psikologlarla karsilastigimizda, psikologlarin genellikle eski konusma
anmimsaticilarini elestirdigi anlagilmalidir. Cogu zaman, diger ilkelere (gorsel hafiza mekanizmalarina)

dayanan yeni bir animsaticinin varligindan bile habersizdirler.

Artik hafizanin temel mekanizmasini bilerek, beyindeki baglantilar1 dogrudan kaydetme
yetenegine sahibiz. Animsatici ezberleme, dogal ezberden yalnizca gorsel diigiinmenin yardimiyla
hayal giiciinde goriintiiler arasindaki gerekli baglantinin olusturulmasi ve hayal giiciinde dogru
zamanin dikkate alinmasi bakimindan farklilik gosterir . Yani, modern amimsaticilar, gorsel
analizordeki hafiza mekanizmasinin tetiklendigi (ortak bir kontura sahip bir grup goriintiiniin

algilanmasi) dogal kosullarin hayali taklidine dayanir .

Boylece, gorsel analizordeki hafiza mekanizmalari bilinir ve animsaticilarda etkin bir sekilde
kullanilir. Psikologlar , deneyi diizglin bir sekilde diizenleyerek, bu tiir bellegin ¢esitli zamansal
Ozelliklerini ampirik olarak kolayca belirleyebilirler. Eslestirilmis resimler gereklidir. Ancak
asistanlarin yaptig1 gibi degil (yan yana veya sirayla iki resim). Iki resim hizali olmali, ortak bir
taslaga sahip olmalidir. Bu, hafiza mekanizmasimi agmanin ana kosuludur . Bellek buna yanit verir.
Dogal bellek siiresini, 6ge sayisini, baglantilarin tutma siiresini vb. dlgebilirsiniz. Animsaticida, bu tiir
bellegin 6zellikleri ve 6zellikleri yeterince ayrmtili olarak agiklanmaktadir. Ornegin, baglantilar sadece
hatirlanmakla kalmaz, ayni goriintiiniin {izerine bagka bir goriintii bindirilerek bilingli olarak silinebilir
(lizerine yazilabilir). Veya tek bir bag olusumundan sonra bdyle bir bagin yaklasik bir saat i¢inde yok

edildigi bilinmektedir.

Hafiza calismasindaki tiim bunlar ve diger birg¢ok ilging diizenlilik maalesef heniiz psikoloji
tarafindan gerceklestirilmedi, laboratuvarlarda test edilmedi ve ders kitaplarinda anlatilmadi. Ancak
bu, onlart son 20 yildir motor ekipmanimda pratik olarak kullanmamiza engel degil ! Psikologlarin
onlar hakkinda sOyledigi gibi ammmsaticilarin "hatirlamay1 kolaylastirdigini" diisiiniiyorsaniz
Cambridge'deki Diinya Siiper Bellek Yarigmasi'nin web sitesine bakin. Ezberleme sonuglari sizi

sasirtacak.



Gorsel analizérde dogal hafizamin (saf hafiza) kontrol edilmesi (istemsiz ezberleme )

Belirli bir kisiyle baglanti kurma zamani kontrol edilir . Beyin, ortak bir devre ile baglanan pasif
olarak algilanan goriintiiler arasindaki baglantiyr otomatik olarak diizeltir. Her test 6gesi bir kez
sunulur. Test 6gelerinin maruz kalma siiresini degistirerek, bellegin bir serinin tiim 6gelerini tamamen
ezberlemesi icin ne kadar zamana ihtiya¢c oldugunu belirleriz. Ayrintili bir test prosediirii i¢in

"Fotograf Bellegi" testi talimatlarina bakin.
keyfi ezberleme

Bu, Ebbinghaus'un yaptigiyla hemen hemen ayni. Bir kisi 6zellikle kendine hatirlama goérevini
koyar. Ozellikle bildigi ezberleme tekniklerini veya stratejilerini kullanir (tekrarli okuma, hafizadan
tekrarlama). Keyfi ezberleme siirecindeki onemli bir baglanti, ezberlemenin kalite kontroliidiir .

Ezberleme, test, test materyalinin tamamen yeniden tiretilebilecegini gosterene kadar devam eder.

Bu silire¢ 0grenme olarak adlandirilabilir. Keyfi ezberleme ile "saf hafizay1" degil, belirli bir

kisinin bildigi teknikleri ve ezberleme stratejilerini uygulama yetenegini kontrol ederiz.

Animsaticidaki  keyfi ezberleme (aslinda disiince siireglerinin gelisimi), Memory Tester
programinin giris testinde kontrol edilir (ayn1 test algoritmasinin Ingilizce'de bir ¢esidi vardir). Bir
kisinin ekranda sunulan iki basamakli 20 sayiy1 bir kez 6 saniye boyunca hatirlamasi gerekir.
Ezberlemeden sonra , "kisa stireli bellegin kayitlarmi" temizlemek gibi dikkat dagitict bir gorevin
gelecegi kesindir. O zaman kesinlikle hatirlayabileceginiz sayilart 1'den 20'ye kadar sayilarla girmeniz

gerekir . 5 iki basamakli say1y1 hatirlama yetenegini norm olarak kabul ediyoruz.

Bu tir deneyim kosullar1 altinda insan hafizasinin tek bir sayiyr bile hatirlayamayacagini
varsaylyoruz. Ve ortalama olarak hatirlanan bu bes sayi, diisiinme siirecinin yardimiyla hatirlanir

(6rnek arama, tesadiifler , tanidik sayilar vb.)
goniillii ezberleme

Hatirlanmayan (isaret) ve az hatirlanan (sozlii) bilgilerin etkili bir sekilde ezberlenmesine yol
acan 0zel teknikler sisteminin bilingli kullanimina siipergéniillii ezberleme diyoruz . Bu durumda kisi

hafiza mekanizmasinin farkindadir ve bu mekanizmay1 ezberlemek i¢in bilingli olarak kullanir.

Stiper istemli ezberlemeyi test ederken, birkag¢ 6zelligi iceren olusturulmus ezberleme becerisini
kontrol ederiz: bir 6geyi ezberlemenin ortalama hizi, bir seferde ezberlenen 6ge sayisi, hatirlama
sirasindaki hata veya eksiklik sayisi. Ezberleme, ezberlemeden sonra zorunlu bir dikkat dagitma

gorevi ile her 6genin (say1, kelime, resim) tek bir algis1 ile gergeklestirilir .



Bir kiginin 100 iki basamakli sayiy1 (200 basamak) veya yliz basit kelimeyi, goriintiiyii 10
dakikada hatirlama yetenegini, her saymin bir kez algilanmas1 ve tiim sayilarin sirasinin dogru bir

sekilde yeniden iiretilmesi sartiyla bir 6grenci normu olarak goriiyoruz.

Olusturulan ezberleme becerisini Memory Tester testinde "Siav" modunda kontrol edebilirsiniz.
Ezberleme siirecinin farkli 6zellikleri, farkli kisilerin ezberleme becerilerini karsilastirmanin uygun

oldugu tek bir katsayida (katsay1, ezberleme yetenegindeki artis) dzetlenir.

Ebbinghaus karmagik bir sorunu ¢ézmeye, bir konusma ¢oziimleyicide hafiza mekanizmasini
¢ozmeye calisiyordu. Maalesef ¢ozemedi . Bu sorunun ne resmi psikolojide ne de animsaticida bir

yanit1 yok.

Konugma hafizasi nasil ¢alisilir? Konusma hafizasi ayr1 m1 var yoksa sadece figiiratif hafiza ve

hayal giicii temelinde mi ¢alisiyor?

Figiiratif hafiza mekanizmalarin1 kullanarak tek bir algidan onlarca, yiizlerce unsuru
ezberlemeden ezberleyebiliriz. Bir konusma analiz cihazinda hafiza mekanizmasini birdenbire
aydinlatmak miimkiinse, bunun temelinde kisinin sozli bilgileri tek bir algidan (ayetler, metinler)
kulaktan ezberlemesine izin verecek bir ezberleme teknigi olusturmak miimkiin olmalidir. Iyi bilinen

goriintli bellegi mekanizmasina dayanan goriintiilerin yardimiyla nasil yaptigimiza benzer.

Gorsel hafiza mekanizmalarinin psikologlarin géziinden kagmasimin nedenlerini analiz etmek
ilgingtir. Yardimecilar, deneyleri diizenlemenin farkli yollarini1 denediler. Ezber i¢in sirayla iki resim
sundular , iki resmi ayni1 anda yan yana gosterdiler. Hatirlamalar1 i¢in farkli zamanlar verildi. Ancak,

bellegin ezberlemeye baglayacagi deneysel kosullarin gerekli kombinasyonu tahmin edilemedi.

Deneyimin dogru organizasyonu, gorintilerin pasif algilanmasiyla neredeyse yilizde yiiz

ezberleme sonucu elde etmenizi saglar ("Fotohafiza" testinin agiklamasina bakin).

organizasyonu dikkatlice diisiiniiliirse ve tek bir algidan ezberlemeye baslayacagi konusma
hafizas1 i¢in test materyali sunmak i¢in en uygun kosullar segilirse, konusma hafizasi ile yapilan

deneylerin benzer sonuglar vermesi miimkiindiir .

Simdiye kadar, konusma bellegi hakkinda ¢ok az bilgiye sahibiz. Ayrica konusma hafizasinin
mecazi hafiza olmadan ¢alismadigi, sadece onunla baglantili oldugu da ortaya ¢ikabilir. Bir konusma
analiz cihazinda ezberleme deneylerinin olumsuz sonucu, gorsel ve konusma hafizasi arasindaki

ayrilmaz baglantinin kaniti olabilir.

Konusma hafizasi deneylerinin dogru organizasyonu i¢in bir ipucu, misralart1 mekanik olarak



ezberleme ve hatirlama yetenegimizde aranmalidir. Siir, kelimenin tam anlamiyla bir kaset gibi ve bu
gorsel hafiza siirecine goriiniir bir katilm olmaksizin hafizadan "siiriiniir" . Ve biiylik olasilikla,
konugma ¢o6ziimleyicideki bellek mekanizmasi, gorsel ¢oziimleyicideki bellek mekanizmasina benzer
olmalidir. Doganin iki farkli hafiza mekanizmasi gelistirmesi savurganlik olur. Goriintiiler ve sesler

arasinda ve beyinde - tiim sinir uyarilarini ayirt eden biziz.

Cagrisimct bellek teorisindeki yukaridaki hatalar1 genellestirelim.

1. Ortaklar arasinda bilgi tiirlerinin smiflandirilmas1 tamamlanmamistir. Yalnizca mecazi ve
sozlii bilgileri sectiler. Dogru bilgi ayr1 bir madde olarak siniflandirmaya dahil edilmemis ve
yanlislikla s6zel bilgi kavramina dahil edilmistir.

2. heceler, hecelerin harf bi¢iminde ezberlenmesini diglamayan gorsel bir analizor araciligiyla
metin bi¢iminde sunuldu .

3. Psikologlar, hafiza ile deneyler diizenlerken, hafizanin herhangi bir tezahiiriinii miimkiin
oldugunca zorlastiran kosullar yaratirlar (hatirlanmayan bilgiler, ezberleme i¢in zaman sinirlari).

4. Anlamsiz heceleri test materyali olarak veren Ebbinghaus, yanlislikla sozel hafizayi test
ettigine inantyordu. Sézel bilgi, sozciiklere kodlanmig goriintiilerdir . Goriintiiler olmadan seslerin
hi¢bir anlami1 yoktur ve sozlii bilgi olmaktan ¢ikarlar.

5. Dernekgiler, hatali bir sekilde ezberlemenin yalnizca bellege dayandigina inanryorlardi. Ancak
farkli insanlarda aymi1 hafiza yetenekleri ile ezberlemenin etkinli§i onlarca kez degisebilir.
Ezberlemenin etkinligi 6ncelikle kisinin 6zel zihinsel islemler, ezberlemeye gotiiren eylemler ve gorsel
diisiinme konusundaki farkindaligina baghidir. Hafizay1 test ettigini diisiinen Ebbinghaus, aslinda
ezberleme siirecini, hafiza stratejisini test ediyordu ve bunun pek etkili olmadig1 ortaya ¢ikt1.

6. Hafizay1 test etme kurallarinin ciddi bir ihlali, Ebbinghaus'un deneylerinde ezberlemeden
sonra dikkat dagitici bir gorevin olmamasiydi. Bu nedenle, hafizanin tezahiirleri, analizor
sistemlerinde artik fenomenlerin tezahiirii ile kanstirildi. Hafizayr degil, esas olarak konusma
analizoriiniin ataletini ¢calistig1 ortaya ¢ikti .

7. "Saf bellek" kontrol edilirken, test 6geleri bir kez sunulmalidir. Ebbinghaus, deneylerinde test
gorevinin 60 defaya kadar tekrar tekrar okunmasina izin verdi!

8. Dernekgiler, ezberleme ve hatirlama siireglerinin tanindigi ve kontrol edildigi, goniillii
ezberlemeyi analiz etmediler. Hatirlayamayan (bilgiyi imzalayan) insanlar iizerinde hatirlama

yetenegini inceleyerek , eksik islevi incelediler.

Gilinlimiizde ezberleme becerisini test ederken ( monik ezberleme), diizinelerce 6ge bir kez
sunulur ve kesin bir sirayla sorulmadan geri cagrilir ve dikkat dagitict bir gérev hatirlama kalitesini
etkilemez. Bu, elbette, sinir sistemindeki artik fenomenlerle degil, 6zellikle hafizayla ugrastigimiz
anlamina gelir. Bir konugma ¢oziimleyicide hafizay1 kontrol ederken de aym seyi gozlemlemeliyiz

diye diislinliyorum .



Asagidakilere dikkat ¢cekmek istiyorum. Hafiza fenomeni bariz degildir ve hatta paradoksaldir
¢linkii yerlesik fikirlerimizle ¢elisir. Hafiza mekanizmasini kesfettiysek, bu onu hemen bilingli olarak
kullanabilecegimiz anlamina gelmez . Biylik olasilikla, ortaya ¢ikan mekanizmayi bilingli olarak

kullanma girisimi aninda sonug vermeyecektir. On egitim gereklidir.

Anlik bir sonucun olmamasi, kelimenin tam anlamiyla goziimiiziin 6niinde olan kesfedilmis

hafiza kaliplarin1 gérmezden gelmenin nedeni olabilir.

Ornegin, gorsel analizordeki hafiza mekanizmalari her an, her saniye gdziimiiziin 6niindedir! Her
zaman birbiriyle iliskili nesneleri algilariz ve bu nedenle hafiza tarafindan otomatik olarak
hatirlanirlar. Ancak gézlemlenen Griintiiyii bilingli olarak kullanmay1 6grenmek icin hayal giicliniizde
baglantilar kurmay1 6grenmeniz, biraz pratik yapmaniz gerekiyor. Ve bilingli ezberlemenin sonucu,

dogal ezberlemeye gore ¢ok daha iyi olacaktir.

Bir konusma ¢oziimleyicide hafizayr incelerken benzer bir sorunla karsilasabiliriz . Diyelim ki
baz1 desenler fark ettik. Hemen uygulamaya calisiyoruz ama hicbir sey olmuyor. Ve bu yasalarin ige

yaramadigi gibi hatali bir sonuca variyoruz . Biraz pratik yapmalisin...

Simdiden konusma bellegi ¢aligmasindaki 6nemli diizenliliklerden birine isaret edebiliriz (genel
animsaticilar i¢in genel bir diizenlilik). Bilginin tekrarlanan algis1 (okuma) etkili degildir. Bilginin

tekrar tekrar Uretilmesi, hafizadan tekrar edilmesi , hizli ve uzun siireli ezberlemeye yol agar.

Ebbinghaus, deneylerinde birden fazla tekrarlanan okuma kullandi (verimli bir yol degil). Ancak
bir¢ok insan, miizisyen veya siir ezberlemede iyi olan kisiler size hizl1 ve 6miir boyu ezberlemek igin
bir siirin (veya bir miizik parcasinin) parcalarini kiiclik parcalar halinde yakalayabilmeniz ve tekrar
edebilmeniz (yeniden iiretebilmeniz) gerektigini sdyleyecektir. onlar1 yalnizca bellekten, yavas yavas
"yapistirarak" parcalar1 bire bir. Biraz egitimle , zihinsel olarak iki satir1 sadece dort kez tekrarlayarak

misralar1 ezberleyebilirsiniz! Ayrica parcalar "yapistirirken" (hafizadan) tekrarlama .

Ancak bu, ayetleri (kisa climleleri) ezberleme siirecini 6nemli 6lgiide hizlandirmaniza izin veren,
ancak simdiye kadar bize sozIii bilgileri tek bir algidan ezberleme firsat1 vermeyen konusma belleginin

sirlarindan yalnizca biridir.

bunu gorsel goriintiilerle yapmay1 nasil 6grendigimize benzer ) gelecek icin bir meseledir. Simdi

Katil!
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Cikartmalar. Bir ders kitabi1 6zeti bellekte nasil diizenlenir?

Cikartma, ders kitab1 paragrafinin bashigin1 gosteren gorsel bir goriintiidiir. Cikartma teknigi,

klasik loki (Cicero'nun yontemi) kullanilmadan tiim bir ders kitabinin 6zetini ezberlemek i¢in idealdir.

Teknik olarak destek gorselleri, ¢agrisim tabanlari ve ¢ikartmalar bir ve aynidir. Bu, birkag
boliimiin  vurgulandigi gorsel bir gorintidir . Farkliliklar, olusum sekillerinde ve islevlerinde

yatmaktadir.

Tablo ile karsilastirin.

Referans resmi  [dernegin temeli  [etiket

Anlasildig1 {izere|Tanidik bir rotalbilgilerin ders kitabi

boyunca bir dizifarkasindaki anafparagrafinin

nesneyi bolimii basligini
hatirlama sembolize eder. [sembolize eder
[slev Bos bellek|Ayn1 bilginin

hiicreleri, siraylajfarkli kisimlarimi|Bir paragrafin
yerlestirin tek bir biitiinfbilgilerini

halinde baglar  [birbirine baglar

sira Onceden ezberlenebilir  ,[Sira , birkag
hazirlanmis dizijancak  zorunluf¢ikartma
- ana anlamlar1  [degildir yapistirilarak

ezberlenir

Cikartma, iglevleri agisindan loki'ye benzer. Fark asagidaki gibidir:

- etiket, paragrafin baglhigindan elde edilen paragrafin bagligini kodlar;
- cikartma dizisi Onceden olusturulmaz, egitim materyalini ezberleme sirasinda birbirine

yapistirilir.



Cikartmalar doldurulduktan sonra diizenlenebilir.

Nihai referans goriintii, saklanan gorlintliniin iliskilendirildigi goriintiiniin parcasidir. Sekil, alt1

son destek goriintlisiinii vurgulamaktadir.

Kagit etiket, yapistirilacak yapiskan bir kenari olan dikddrtgen bir kagit pargasidir.

Cikartma resmi - segilen boliimleri olan bir resim, son kistm bir sonraki ¢ikartmanin

"yapistiritlmast” i¢in ayrilmstir.

SCARLEYY I

n

Gorilintii  ¢ikartmas1 baska bir c¢ikartmaya "yapistirilabilir " veya bir aynaya veya kapiya

"yapistirilabilir".

Bir ders kitab1 paragrafini c¢alisirken, bir kagit yapiskan nota paragrafin kisa bir 6zetini
yazabilirsiniz. Ardindan ¢ikartmalar1 paragraf sirasina gore yapistirabilirsiniz. Ders kitabinin bir

Ozetini alacaksiniz.

Animsatici ¢ikartmalar da benzer sekilde kullanilir . Bir hisse senedine sahip bir animsaticinin

neye benzedigini gorelim.
IIk olarak, ¢ikartma resmi rastgele degil. Bunu paragrafin igeriginden anliyoruz.

"Ders 1" icin bir c¢ikartma alalm (I.A. Givental. ingilizce nasil sdylenir). Dersin adi "Ben

genellikle yaparim ", Simdiki Zaman.

Genellikle ne yaparim? Aklimiza ilk geleni kullanalim. Ekmegimi genelde tost makinesinde

kizartirim. 11k paragrafin etiketi alindi. Bu bir tost makinesinin goriintiisii.



Simdi "ekmek kizartma makinesi" goriintiisiinde miimkiin olan maksimum sayida farkli pargay1

se¢melisiniz.

Ik boliim hemen paragrafin numarasin1 ("Ders 1") hatirlamak igin ayrilmistir. Son kisim, bir
sonraki ¢ikartma ile yapistirmak i¢in ayrilmistir. Geri kalam1 igin dersin ana hatlarim

ezberleyebilirsiniz.
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SCARLETy

Goriintiiniin ilk boliimiinde paragraf numarasini unutmayin. Bir sonraki ¢ikartmay1 goriintiiniin

son kismina yapistirin.

Cikartmanin c¢esitli pargalarindan birinde ne hatirlanabilir? Sunlari hatirlayabilirsiniz: ayri bir

goriintii, ayr bir iligkilendirme, bir dizi goriintii (liste), bir dizi iliskilendirme (tablo).
Ekmek kizartma makinesinin ikinci kismi1 on zor yeni ders kelimesidir.
Ekmek kizartma makinesinin {igiincii boliimii, zamanin kullanimini gésteren bir diizine ifadedir.
Ekmek kizartma makinesinin dordiincii boliimii bes deyimdir (ifade birimleri).

Ciimleler dizisi, "Zincir" teknigi kullanilarak basit goriintiiler dizisi olarak hatirlanir. Cilimle,

anlamina gore bir gorlintliiye kodlanmistir.
Moskova'da ne siklikta yagmur yagar? - Yildizli bir bulutun goriintiisii .
Kisin erken kararir mi1? - Ayaz desenli karanlik pencere.
Nadiren kahve igerim. - Bir paket kahve.
Deyimbilim, siradan bir ifadeden farkli degildir.

Yataktan yanlis taraftan cikanlar. - Yanlis ayaga kalk. - Yatagin goriintiisii (yatak odasinin

ortasinda).

cikartmanin son kismi ("Ders 1") igin yapistirilmig gibi hatirlanir .



Cikartma dizilerinin ¢ok uzun olmamasi ic¢in 10-15 ¢ikartmay: bir "¢elenk" icine yapistirin.
Diyelim ki, 44 dersi ezberlerken, ¢ikartmali bes "¢elenk" aldiniz. Bu ¢elenkleri dikmek i¢in hafizanda

nereye?

Bunu yapmak icin, bagka bir kavrami tanitiyoruz - goriintii zarfi. Bir ¢ikartma ile tamamen ayni.
Ancak gorlintii zarfi, cikartma ¢elenkleri icin bir koleksiyon goriintiisiidii. Ve ders kitabinin

basligindan (veya yazarin adindan) ¢ikiyor.

Givental soyadi i¢in bir toplama goriintiisii (resim zarfi) alalim. Soyadim parcalara ayiralim: gi -
- - damarlar - - - tal. "DEV HAYRAN, TALLIN" goriintiileri ile karsimiza ¢ikiyor . Soyadim gorsel bir

cagrisim seklinde hatirliyoruz. (Iki kule Tallinn sehrini simgeliyor.)

1

Fan, goriintliyii toplayan bir "zarf" gortntiisiidiir. Ders kitabinin yazarimin adindan tiiretilmistir.

Artik ¢ikartmalardan birbirine yapistirilmig ¢elenkleri "koyabilecegimiz" bir zarfimiz var. Bunu
yapmak i¢in, "dev hayran" goriintiisiinde bes boliim segiyoruz ve her boliimle bir ¢ikartma dizisinin

baglangicini iligkilendiriyoruz.

Ders kitab1 paragraflarinin hafizanizdaki organizasyonu resimdeki gibi goriinecektir.

Cikartma ¢elenkleri bir zarfta saklanir.
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Her Avci Bilmek ister...

Farkli analizorlerde (gorsel, konusma) bellek ozelliklerinin belirlenmesi , dogru ezberleme

yontemlerinin formiile edilmesini ve verimsiz yontemlerin ortadan kaldirilmasini miimkiin kilar .

Diisiik verimli bir yonteme 6rnek olarak "hikaye yontemi" verilebilir. "Oykiiler ydnteminin"
yazarini belirlemek artik zor , ancak bu yontemin agiklamasi hafiza egitimi {izerine bircok modern

kitapta bulunabilir.

"Tarih yonteminin" 6zii. Kelime sirasini ezberlemek igin bu kelimelerle bir hikaye yazmaniz

onerilir.
Cubuk - kiire - telefon - el feneri -...

“Kiire bir sopayla ezildi. Ikiye béliindii ve iginden telefon diistii. Telefonun ekrani o kadar parlak

ki el feneri olarak kullanilabilir."

Az sayida kelime i¢in bu yontem gercekten ise yariyor. Hikayeyi hatirlamay1 ve ezberlenen

kelimelerin dogru sirasini yeniden iiretmeyi basariyoruz.

Ama asil soru su... "Tarih yontemi" neden ise yariyor? Bu yontemi agiklayan kitaplarin yazarlari,

neden ige yaradigini agiklamiyor. Tarih neden hatirlanir?

"Tarih yontemi" ve diger benzer yontemlerin analizi, yeniden yaratma hayal giiciiniin ¢alismasi
sayesinde tarihin kendisinin bir kisi tarafindan hatirlandigini1 gostermektedir . Bir hikaye icat ederek,
onu kendimize anlatarak, hayal giiclimiizde gdrsel imgeler yaratir ve onlar1 istemeden, diisiinmeden

birbirine baglariz.
"Bir sopayla diinyay1 kirdilar" - hayal giiciinde birbirine bagl iki resim var: bir cubuk ve bir kiire.
"Diinyanin iki yarisindan bir telefon diiser." Yine bir ciftte iki resim.

analizordeki bellegin Ozelliklerine gore hatirlanir . Ezberlemenin tam da iki veya daha fazla
gorsel imgenin hayal giicinde es zamanli olarak temsil edilmesi nedeniyle gergeklestigini
varsaylyoruz . Imgeler arasindaki baglantilar éncelikle hatirlanir ve bu baglantilar temelinde hikaye

yeniden iiretilir, bunun tersi olmaz.

konugma analiz cihazinda telaffuz kullanilmadan, bir kisiye baglantili goriintii ¢iftleri gosterilerek
deneysel olarak test edilebilir . Tecriibe hakli oldugumuzu gosteriyor. Beyin, kendisine sunulan ve

ortak bir konturla birlestirilen goriintii ¢iftlerini miikemmel bir sekilde hatirlar.



Konugma animsatici tekniklerinin analizine dayanarak, deneysel olarak test ettigimiz bir hipotez
formiile ediyoruz . Bundan sonra, gorsel analizordeki hafizanin ana 6zelligini formiile ediyoruz: gorsel
analizordeki hafiza, ayni anda algilanan ve ortak bir konturla birlestirilen bir ¢ift goriintii arasindaki
baglantiyr hatirlar. Bellegin bu o6zelligine dayanarak, gereksiz "viicut hareketlerinden", gereksiz
hikayelerden, gorintiileri, duygulart ve diger zoraki ozellikleri birbirine baglamadaki "mantiktan"

arinmig etkili bir ezberleme teknigi yaratiriz.

Gorsel analiz cihazinda ezberlemek igin, hayal giiciinde birbirine bagli goriintiileri hayal etmek

ve birkag saniye (yaklagik 6 saniye) diisiinmek yeterlidir.

Peki ya "hikayeler"? Onlara ihtiya¢ yok. Gorsel analizordeki ana bellek mekanizmasini dolayl
olarak, ifadeyi otomatik olarak gorsel goriintiilerin kombinasyonlarina ¢eviren yeniden yaratan hayal
giiclinlin ¢aligmasi yoluyla etkilerler . Hikayeler icat etmeden gorsel analizorde dogrudan ezberlemeyi

kullanmak ¢ok daha kolay ve verimlidir .
Ve konusma analiz cihazinda isler nasil?

Bir konusma analiz cihazinda hafizanin 6zelliklerini ortaya ¢ikarmak ve animsaticilarda bulunan

yontemleri uygunluklar ve etkinlikleri acisindan analiz etmek miimkiin mii?

Siiliin Nerede Oturdugunu Bilmek Ister " i analiz icin alalim . Bu egzotik sekilde, okuldaki
Ogretmenler bir spektrumdan bir dizi rengi ezberlemenizi Onerir: kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi,

¢ivit mavisi, mor.

Bu yontemde de "hikdye yontemi"ndeki gibi bir yanlis anlama yok mu? Belki de, bir konugma
analiz cihazinda hafizanin o6zelliklerini ortaya cikarmaya caligirsak, bu yontemi onemli olgiide
basitlestirebilir , daha verimli hale getirebilir ve gereksiz sagmaliklar olmadan yapabiliriz (climle ne

kadar aptalsa, o kadar iyi hatirlanacagina inanilir) .
Peki bu ifade neden hatirlaniyor? Ciimleyi hatirlamak i¢in ne yapilmasi gerekiyor?
Gamin nota sirasini tek bir climle icat etmeden dogrudan ezberleriz.
do -re - mi - fa - salt - la - si

Gelin biraz daha yakindan inceleyelim, nasil yapiyoruz? ifadeyi kisa boliimlere ayiririz ( telefon

numaralarini ezberlerken sayilar1 gruplandirmaya benzer).

doremi - fasulye



Spektrumun renklerini ezberlerken gruplandirma (s6z dizimlerine ayirma) kullanirsak, renklerin

adlarin1 dogrudan hatirlamamiz miimkiin olabilir mi?
Varsayimimizi kontrol edelim.
kirmizituruncu - sartyesilmavi - mavi-mor

Bir konusma ¢oziimleyicide ezberlemek i¢in bir tiimceyi dizimlere ayirmanin yeterli olmadigini
biliyoruz. Ezberleme i¢in 6nemli bir kosul, hafizadan tekrar etmektir. Ciimleyi pargalara ayirdiktan

sonra, birkag kez, tercihen yiiksek sesle, duraklamalar yaparak tekrarlayim.
kirmizituruncu (duraklat) sartyesilmavi (duraklat) mavifi mor
Bellekten birkag kez tekrarlayin.

Spektrumdaki renklerin sirasi, bellegin temel Ozellikleri dogru bir sekilde tanimlanir ve bir
konusma c¢oOziimleyicide kullanilirsa dogrudan kolayca ezberlenebilir. "Her Avci Siiliin Nerede
Oturdugunu Bilmek Ister" , ezberleme yontemlerinin gelistirilmesinin ¢ikmaz bir kolu olarak

animsaticilar tarihi arsivine verilebilir.

Giines sistemindeki gezegenlerin sirasini ezberleyerek "yeni" yontemi test edelim . Gezegenlerin

adin1 kisa pasajlara boliinmiis tek bir climleyle telaffuz edecegiz.
MerkiirVeniisDiinya (Duraklat) Marsupitersaturn (Duraklat) UranneptunePluto

Bu ezberleme yontemi aslinda sizin igin yeni bir sey degil. Siirleri hep bdyle ezberledin! Bu bir
takma dis! Ancak ezberleme sistemine dahil edildiginde, diger yontemlerle birlikte harika sonuglar

verebilir.

Ornegin, bir yabanci dil ders kitabindan bir dilbilgisi kuralinin uygulanmasmi gosteren birkag
diizine tiimceyi kelimesi kelimesine ezberleyebilir ve ileri ve geri sirayla (hatta sayilar altinda) yeniden

olusturabilirsiniz.
Bir konusma ¢6ziimleyicideki bellegin ana 6zellikleri ii¢ noktada formiile edilebilir.

1. Ciimle birkag kisa parcaya (s6z dizimi) boliinmelidir.

2. ifade, yalnizca bellekten birka¢ kez tekrarlanmalidir. Yiiksek sesle tekrarlamak en iyi sonucu
Verir.

3. Konugma bellegi yavastir (gorsel analizérdeki bellegin aksine). Bu nedenle, climlenin 6miir

boyu ezberlenmesini ve otomatiklestirilmesini garanti etmek icin ezberleme siirecinin (bellekten



tekrarlanarak) yaklasik 4 giin uzatilmasi gerekir.

Bu yontem i¢in bir "ama" vardir. Ezberlenen climle, esas olarak iyi bilinen kelimelerden

olusmalidir.
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"artinlmis gergeklik"” olarak PIN kodu

Artik neredeyse herkes banka karti kullaniyor. Boyle bir kartin standart PIN kodu dort
basamaktan olusur (gorlinlise gore bir kisinin daha fazlasim1 hatirlayamayacagi gercegi dikkate
alinarak ). Basit animsatic1 yontemler, tiim kartlarimizin PIN'lerini giivenli bir sekilde hatirlamaniza

olanak tanir.

Banka kart1 secerken resimli kartlar tercih edilmelidir . Haritadaki resim, kodun ezberlenmesini
ve hatirlanmasini biiyiik 6l¢iide kolaylastiracaktir. Aslinda, kartin PIN kodu sizin tarafinizdan kartin
kendisine yazilacaktir. Bu kodu sizden bagka kimse gérmeyecek. Ciinkii sadece kafaniz resme uygun

sekilde tepki verecektir.

Diyelim ki bir diizine banka kartiniz var. Her kartin bir resmi vardir. Amimsaticilarin yardimiyla,
bu resim i¢in bir PIN kodunu ezberlersiniz. Gelecekte, bir banka kartini elinize aldiginizda, sadece
tizerindeki resme bakmaniz yeterlidir ve hafizaniz, PIN kodunun sayilarmi (figiiratif say1 kodlar1)

degistirerek "gercegi tamamlayacaktir". Her sey temel basit!

Omek. Kartimizin iizerinde ¢ilek var. Kartin PIN kodu 4689'dur. Hayalinizde bir iliskilendirme

yaratirsiniz : bir gilek iizerinde bir fincan (46) ve bir far (89).

Eu N punarBank]




Ornek. Kartimzda iki kiz var. Kartin PIN kodu 1290'dir. Hayalinizde bir gagrigim yaratirsiniz:
soldaki kiza (12) bir gitar asilir, sagdaki kiz bardaktan bir seyler iger (90).

Artik dijital bilgiler (goriintiiler biciminde) yalnizca sizin i¢in mevcut olacaktir, ¢linkii yalnizca
hafizanizda olusturulan banka kartlarindaki sayilar ve resimler arasindaki baglantilar vardir. Cileklere
baktiginiz anda beyniniz "Kupa" ve "Fara" (46 89) goriintiilerini tamamlayacaktir. Karta kizlarla

baktik - beyin "Gitar" ve "Cam" goriintiilerini tamamliyor (12 90).

Ezberlenen PIN kodlarmin sayisinda smir  yoktur! Yiizlerce kartin PIN  kodunu

hatirlayabilirsiniz!
Dene. Gergekten ¢ok basit ve ¢ok etkili. Ozellikle sayilarin mecazi kodlarini biliyorsaniz.

insan hafizasinin temel prensibidir . Bu, nesnelerin daha 6nce kurulan baglantilar tarafindan nasil
tanindigidir. Mnemonics bu prensibi yiizde 100 kullantyor! Pahali elektronik hafizali protezler yerine
kendi beyninizin hafizasin1 kullanin! Bu makaleden en az iki drnekle hafizamizin giivenilirligini

kontrol edin.
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Yontem "Referans Goriintii Tablosu”

Birgok kisi, Cicero yontemini (yer yontemi) kullanarak ¢ok sayida destek goriintiisii olusturmakta
zorluk yasar. Gergekten de, bir kisi minimum mobilya ve esya ile bos bir apartman dairesinde

yagiyorsa veya bir ¢0l bolgesinde yasiyorsa, hafizasi gerekli sayida yer hatirasina sahip degildir.



Biiyiik sehirlerde yasayanlar i¢in "yer yontemini" kullanmak daha kolaydir.

Her bellek hiicresinin bir adresi olacak sekilde bellegi isaretlemek miimkiin miidiir?

Uzun siireli ezberleme i¢in yeterince fazla sayida referans goriintii , i¢ animsatici yonteminin bir

kombinasyonu ile olusturulabilir.
Ihtiyacimiz olan...

1. iki basamakli veya ii¢ basamakli sayilarin figiiratif kodlar:.
2. Serbest cagrisimlarin kabulii.

3. Goriintiiniin boliimlerinin se¢iminin alinmasi.
"Serbest cagrisimlarin alinmasi"ni tekrar edelim

gerekli tiim bilgileri hatirlamak icin ana goriintiiden (iliskilendirme temeli) yoksun oldugumuzda

ek goriintiiler elde etmek i¢in kullanilir .

Alim, beyninizde zaten var olan ve farkli nesnelerin dogal olarak algilanmasi siirecinde daha
once olusturulmus olan dogal baglantilara dayanir. Bir¢ok nesne her zaman bir arada olma 6zelligine
sahiptir. Beyin bu tiir baglantilar1 otomatik olarak diizeltir (istemsiz ezberleme). Kendi beyninizden
¢ikarilmasi gereken bu baglantilardir. Liitfen bu teknikle elde edilen goriintiilerin bireysel oldugunu
unutmayim. Herkes bagimsiz olarak bir destek resimleri tablosu olusturmalidir. Hazir bir goriintii seti

vermek imkansizdir, teknik anlamimi yitirecektir.
Ornek

Herhangi bir gorsel imgeyi hayal eder, hayal giiciimiizde tutar, bu gorsel imge ile beynimizi

uyaririz . Beynin tepkisine bakiyoruz, uyarana tepki olarak hangi goriintiiniin ortaya gikacagi.

Bir bardak (belirli bir bardag: hatirlamaniz gerekir!). Yanit olarak aldigim ilk goriintii bir ¢cay
posetiydi.

Simdi belirli bir ¢ay poseti diisiiniin. Beynin tepkisini izleyin. Biiyiik bir kutu ¢cayim var (yiiz

poset icin).



Bir dizi gorilintii ortaya ¢ikiyor: bir fincan - bir paket kene cayi - bir kutu ¢ay.

Not! Ucretsiz ¢agrisimlar alarak ek goriintiiler olustururken, bu goriintiiler arasinda kasitl olarak
baglantilar olusturulmaz! "Bardak" ve "cay poseti" gorsellerini, "c¢ay poseti" ve "cay kutusu"
gorsellerini hicbir sekilde birbirine baglamayiz. Onlar1 baglamaya gerek yoktur, ¢linkii baglantili

goriintiilerin ¢oklu algilanmasi siirecinde zaten daha 6nce baglanmiglardir.

Serbest cagrisimlarin alimiyla ilgilendiyseniz, "Destek resimleri tablosu" yontemindeki diger her

sey acgik olmalidir.

1. Saymin (01 - kirpi) mecazi kodundan, serbest ¢agrisimlarin alinmasiyla iki ek resim elde
ederiz: kirpi - mantar - sepet.

2. Ek resimlerde "mantar" ve "sepet" onlari {i¢ pargaya ayirtyoruz. Toplamda 6 boliim olacak - 6
son destek gorseli.

3. Ikinci (son) ek resimde ( sepet), dordiincii kismi secin. Tablodaki bir sonraki satirmn
numarasint kaydetmek icin bu kismi kullaniyoruz. Bizim durumumuzda, "sepet" goriintiisiiniin

dordiincii kismi i¢in 02 sayisinin mecazi kodunu hatirlayacagiz - zehir.

Satirm sonunda bir sonraki satirin numarasinin girilmesi, sayilarim mecazi kodlarim

ezberlemeden bile "Destek Tablosu Resimleri" yontemini kullanabilmeniz i¢in gereklidir.

01 numarali referans resim tablosunun hafizadaki satir1 bu sekilde olacaktir.

Kafadaki ek resimler tablosunun ¢izgisi bdyle goriiniiyor. Kirpi, mantar, sepet resimleri arasindaki

baglantilar 6zel olarak olusturulmamustir .

Iki basamakli sayilarin 100 figiiratif koduna dayanarak, 600 hiicre igin bir destek goriintiileri

tablosu elde edilir - son destek goriintiileri.

Ug basamakli sayilarm 1000 figiiratif koduna dayanarak, 6000 "bellek hiicresi" igin bir referans

goriintii tablosu elde edilir.

01 bir 2 3 dért




Referans resimler tablo tipine gore diizenlenir.

Her bellek hiicresinin bir satir numarasi ve satirdaki bir hiicre numarasindan olusan bir adresi

vardir. Oregin: 01.1 - ilk satirm ilk hiicresi ( "mantar kapag1" goriintiisii).

Bir "bellek hiicresinde" (bir referans goriintli basina) , parcalar1 daha dnce bir iliskilendirmede

veya bir goriintii zincirinde birbirine bagl olan bilgileri hatirlayin.

Ornegin, 01.1 numaral bellek hiicresinde, cizilmis bir cerceveye (skec) bir fotograf eklemek icin

Photoshop programindaki eylem sirasini hatirlayabilirsiniz.

http://mnemonikon.ru/different pub 22.htm

Bir "bellek hiicresinde" bir sayiy1 hatirlayabilirsiniz, ancak karmasik bir iliskilendirmeyi, 20



goriintiiden olusan bir zinciri ve hatta "Matryoshka" teknigiyle birbirine baglanan bir diizine

iligkilendirmeyi hatirlayabilirsiniz.
Bellek hiicrelerine baglantilar

Referans goriintli tablosunda sakladigmiz bilgiler adreslenebilir. Bu, bellek hiicrelerine

referanslar yapmanizi saglar.

Oregin. O E2 numaral bellek hiicresinde ( referans goriintii “mantar sap1”) s5746 dr385 Fd356
d bi¢imindeki karmasik bir parolayr ezberlediyseniz ve bu parolay1 ev yonlendiricinize atamak
istiyorsaniz, 10 parola goriintiisiinii ezberlemeniz gerekmez. yonlendirici goriintiisii. Yonlendiricide ,
01.2 bellek hiicresinin adresi bicimindeki parolaya giden bir baglantiy1 hatirlamak yeterlidir (yalnizca

iki resim: 01-kirpi, 02-zehir).

Yalnizca iki gorlintiiden olusan bir bellek hiicresinin adresini hatirlayarak ayni parolayr farklh

cihazlara (veya web sitelerine veya postaya) atayabilirsiniz.
calma listeleri

Referans resim tablonuz bir¢cok farkli bilgi igeriyorsa, ihtiyaciniz olan adresleri sirayla
hatirlayarak, bu bilgilerden istediginiz sirayla oynatma listeleri olusturabilirsiniz. Ornegin, gegici

olarak, Cicero yontemiyle, her referans goriintii i¢in iki numara (bir adres).

Diyelim ki ¢esitli konularda 200 fikray1 bir destek resimleri tablosunda, hepsi arka arkaya,
gelisigiizel bir sekilde ezberlediniz. Istenen referans goriintiilerin adres sirasini ezberleyerek ayni

konudaki sakalardan olusan bir oynatma listesi olusturabilirsiniz .

Siif 6gretmenleri, mecazi ders notlarina dogru adresleri girerek, referans resim tablosunda

saklanan bilgileri tam olarak derslerine ekleyebilirler.
Bilgilerin bellekte saklanmasinin onlenmesi

Bilgileri referans goriintii tablosunda sistematik olarak depolamak, depolamayi onlemek i¢in
(bilgi kullanilmadiginda) dogru bilgiler iceren veritabaninizi diizenli olarak gézden gegirme olanagi

saglar. Bu, yaklasik bir buguk ila iki ayda bir yapilmalidir.
Hafiza rekoru sevenler

6000 referans goriintli i¢in Pi sayisinin 18.000 hanesini hatirlayabilirsiniz (ii¢ basamakli sayilarin

mecazi kodlarini hatirlarsaniz ). Simdi Pi sayisini ezberlemek i¢in Rus rekoru Stanislav Matveev'e ait.



Pi'de (ilk hatadan 6nce) 8332 ondalik basamak iiretti .

sonunda bir sonraki satirin numarasinin yazilmasindan dolay1) Pi sayisint ezberlemenizi saglar .
Bununla birlikte, bu durumda ezberlerken , ezberleme siirecini biiyiik 6l¢lide yavaglatan mecazi say1

kodlarmin resimlerine bakmaniz gerekecektir .

Bir satir 18 hane igerir (ii¢ haneli sayilarin alt1 figiiratif kodu).

001 (manget) --- 141 592 653 589 793 238 --- 002 ( madeni para), sonraki satira git.
02/07/2014. Sayi 163
insan hafizasi ve bilgisayar hafizasi. analojiler

hafiza prensibi

Ayni ilke farkli sekillerde uygulanabilir. Hafiza ilkesini anlamak 6nemlidir, uygulanma seklini
degil. Bilgisayar sifirlarin ve birlerin sirasim1 hatirlar . Bilgisayar belleginin c¢alismasi, bilgilerin
sifirlara ve birlere 6nceden kodlanmasi olmadan miimkiin degildir. Sifirlarin ve birlerin kaydini (bir
bilgisayardaki hafiza prensibi) farkli sekillerde uygulayabilirsiniz: bir dizi madeni para, delikli bir kart

iizerindeki delikler, bir teyp, bir manyetik disk, indiiktorler, kapasitorler iizerinde . ..

Beyin hafizasi ve bilgisayar hafizasinin ortak noktasi, baglanti kurma ihtiyacidir. Sifirlar ve birler
ortamdaki isaretlemeyle (adreslerle) iliskilendirilir. Bit dizisi , adrese sahip olan ve dolayisiyla adresle

iligkilendirilen bellek konumuna yerlestirilir.

Beynin hafizas1 da baglantilar1 hatirlar. Bu nedenle, yeni bilgiler bir seyle iliskilendirilmelidir.
Hafizamizda bilginin birimi goriintiidiir. Mutlaka gorsel degil. Goriintiiler isitsel, dokunsal vb. Olabilir.
Ama gorsel goriintiller bizim igin daha anlasilir, onlari goriiyoruz, hayal giiciimiizde manipiile

edebiliyoruz.

Beyin, goriintiileri birbirine baglayarak hatirlar: dogal ezberlemeyle, gercekte zaten baglantili

olan goriintiileri gordiigiimiizde ; metin okurken, gdriintii demetleri oldugunda

metnin kelimelerinin kontroliinde hayal giiciinde yaratilir; goriintiileri ezberlemek icin bilingli olarak

bagladigimizda, 6zel animsatici ezberleme ile .

Ancak, bir bilgisayarda oldugu gibi, beynin bellegi, 6nce bellek ilkesine gore bilgileri
kodlamadan calisgamaz. Bir bilgisayarda herhangi bir bilgi sifirlar ve birler halinde kodlanirsa , o

zaman beyinde algilanan goriintiiler (mutlaka gorsel olanlar degil) bilgisayar dilinde kontur



kiimelerine, bir vektor bigimine kodlanir .

izleme

Bu siire¢ beyin hafizasindan once gelir. Onsuz, hafiza ¢alisamaz. Goziin retinasina raster bir
goriintli diiser. Ve zaten retinada, izleme siireci baslar, nesnenin dig hatlarini ve nesnenin i¢ini parlaklik
farkliliklartyla vurgulama siireci. Bir sonraki asamada gorsel analizor, genelden kii¢lie dogru secilen
konturlar1 beyne gonderir. Ceyrek saniyede yalnizca 260 (nesnenin aydinlatmasina ve algilanma

zamanina bagl olarak). Bu , karanlikta daralan mor noktalar olarak goriilebilir.

Gorsel analizoriin ¢alismasinin bir sonucu olarak, birgok bireysel konturdan olusan bir resim, bir
vektor resim, beynin iist kisimlarina iletilir. Raster ve vektor grafik kavramlarina asina olmayan,
internete bakin. Kabaca bir vektor resmi, noktalarla (piksellerle) degil, kontur ¢izgileriyle ¢izilmis bir
cizgi film resmidir. Bir vektor goriintiisii mutlaka diiz degildir, {i¢ boyutlu olabilir. 3D ¢izgi filmleri

unutmayin!

vektor grafiklerinde” gormeye alistik, diinya birgok kiiciik ayrintiya ayrildi. Takip islemi
otomatiktir, bunun ic¢in herhangi bir sey yapmamiza gerek yoktur, farkina bile varmayiz. Ve ¢ogu
zaman , bir metindeki tek tek harfleri ve sozciikleri neden ayirt edebildigimizi bile anlamiyoruz !
Ancak gorsel analizor goriintiiniin izini siirdiigii i¢in, onu retinadaki raster bir formattan beynin iist

kisimlarinda bir vektore aktardi.

Bu 6n islem olmadan beynin hafizas1 calisamaz. Sonugcta, hafizamiz baglantilar1 hatirlar (tipki
bilgisayar hafizasinin, hafizadaki bir adresin baglantisini yazilan bir bit kombinasyonu ile hatirlamasi

gibi).

Ayn1 anda galigsan ve bir nesnenin birgok farkli konturunu olusturan sinir hiicresi gruplari, kendi
aralarindaki baglantiy1 hatirlar ve belki de elektriksel aktivitelerini senkronize eder. Yeterince hizli. Bir
nesneye 4-6 saniye bakmaniz gerekir, boylece beyin nesne igindeki baglantilar1 veya birka¢ nesne
arasindaki baglantilar1 hatirlar. Bilgisayar diinyasindan bu isleme ne karsilik gelebilir? Goriintii

gruplama islemi.

gruplama

Beyindeki hafiza prensibi budur. Ayn1 anda ¢alisan ve tek bir nesnenin bilesik konturlarini
olusturan sinir hiicresi gruplarinin elektriksel aktivitesini senkronize etmek , bir bilgisayar gruplama

islemine ¢ok benzer .

Bos bir sayfaya bir resim yerlestiriyorsunuz (yeni dosya) . Ardindan bagka bir goriintii yerlestirin.



Bundan sonra, her iki goriintiiyii de imlegle daire igine alin ve igerik meniisiinden "Grup" komutunu
secin. Iki farkli goriintii artik ekranda tek bir goriintii olarak hareket eder (ancak ikiden olusur).

Hafizamizin yaptigina ("hafiza" siireci) ¢ok benzer.

Bir resim sunuyoruz. Ardindan ikinci resmi sunuyoruz. Gorsel diisiinmenin yardimiyla , iki resmi
birlestirerek tek bir genel resmin parcalar1 haline getiririz. Ve bundan sonra, birka¢ saniye boyunca
katlanmis iki resmi ele aliyoruz. Bu birkag saniyelik bakis sirasinda beyin, gruplandirilmis resimdeki

baglantilar1 hatirlar.

Beyinde goriintii pargalara ayrilir ve bu pargalar birbiriyle baglantilidir. Beyinde hafiza adresi
yoktur. "Adres", baglantili resmin herhangi bir pargasi olabilir. Goriintliniin bir bolimiini gérdiigimiiz
anda, bellek Onceden olusturulmus baglantilara gore tiim gorlintiiyii yeniden iiretecek
(tamamlayacaktir). Bu hafiza ilkesi, numaralandirma (tanima) olmadan uyaran hakkindaki bilgilere

erigime izin verir.

Yani, temelde, beyindeki hafiza o kadar karmasik degil. Merkezi kavramlar (bilgisayarla
benzetilerek ) "goriintii izleme" (konturlarin secilmesi, vektdr formuna ¢evrilmesi) ve "goriintiilerin

gruplandirilmasi"dir (secilen konturlar1 baglama islemi, yani "hafiza" siireci).

Gorsel analizorde bir tiir hafizay1 - ¢agrisimsal hafizay1 - ele aldik. Yeterince hizlidir (bir
baglantiy1 ezberlemek icin yalnizca birkag¢ saniye gerekir) ve plastik - baglantilar silinebilir, baska
baglantilar ile degistirilebilirler (lizerlerine yazilabilirler). Bir kisinin gorsel analizoriin ¢agrisimsal
hafizasinda ezberleme ve hatirlama siirecini tam olarak kontrol edebilmesi 6nemlidir. Bu m

neoteknigin temelidir.

Ozellikleri agisindan bu tiir bellek, hologramlarin (6zellikle desteklenmeyen hologramlarin)
ozelliklerine ¢ok benzer. Bu da bize ¢agrisimsal bellegin holografik ilkelerini varsaymamiz i¢in sebep
veriyor. Hafizanin holografik ozellikleri 6zellikle hatirlama sirasinda belirgindir - aninda tanima, bir

uyarana yanit olarak beyinden bilginin aninda geri alinmast .

bilgi ararken numaralandirma ve karsilastirmanin olmamasi, beyin hafizasi ile hafizada bilgi
ararken her zaman numaralandirma ve karsilastirmay1 kullanan (ama bunu ¢ok hizli bir sekilde yapan,

bu yiizden anlik gibi goriinen) bilgisayar hafizasi arasindaki en 6nemli farktir. ).

Ikinci bir tiir beyin hafizas1 vardir - refleks hafiza. Bu tiir bellek, tiim ders kitaplarinda iyi
tanimlanmigtir. Refleks hafizanin kaba bir analojisi, iki telin bir sivri ucu olabilir - bir sinaps bolgesi
olusturarak (hiicreden hiicreye elektriksel uyarilarin kimyasal iletimi) sinir hiicrelerinin dogrudan

baglantisi.



Iki tiir bellek (farkl1 analizor sistemlerinde) etkileserek, bir kisinin belleginin nasil ¢alistigina dair

karmasik ve kafa karigtirici bir tablo olusturur.

Isitsel-konusma analizoriinde (G. Ebbinghaus) iyi bilinen ve incelenen kisa siireli bellek,
ozellikler ve mekanizmalar agisindan temel olarak cagrisimsal ve refleks bellekten farklidir. Bu
hafizanin ¢alismasi sirasinda baglantilar olusmaz. Sinir hiicrelerinin kalint1 aktivitesine dayanir. Artik
bir uyaran yoktur, ancak sinaps bolgesindeki uyarilarin kimyasal iletiminin yavas olmasi nedeniyle
sinir uyarilar1 hiicrelerde bir siire daha dolasmaya devam eder. Yeni bir bilginin algilanmasindan sonra
kisa siireli bellek tamamen temizlenir. Beynin hafizasinda hi¢bir sey kalmaz. Psikolojideki sihirli 7

sayisl, aslinda hafiza olmayan kisa siireli hafiza ile tam olarak iligkilidir.
Animsaticilara girig
Yapay iligkilendirme - bir tablo satirinin mecazi bir analogu

Bilgileri hatirliyoruz. bilgi nedir? Vikipedi bizi bilgilendiriyor: su anda bilginin bilimsel bir terim
olarak tek bir tanim1 yok. Bu nedenle, animsaticilarin kendi bilgi tanimlarini verme hakki var m1? Ne,
birden fazla tanim m1? Evet, en az iki. Ciinkii beyin i¢in bilgi ve bizim igin (insanlar i¢in) bilgi farkli

tanimlara sahiptir.
Beyin baglantilar1 hatirlar. Baglantilar beyin i¢in bilgidir . Burada her sey basit...
Bir kisi, genellikle bir tablonun bir satir1 seklinde yazdigimiz seyi bilgi olarak adlandirir.
Ik yapay Diinya uydusunun lansmani - 4 Ekim 1957.
Bir insanin aya ilk inisi - 20 Temmuz 1969.
Pasaport - seri 4510 - numara 346756
Vasya'nin telefon numarasi 8 906 567 76 54
bir goriintili icermelidir .
I 11k uydu | 04 | Ekim | (1)957 |
Ben Aydaki Adam | 20 | Temmuz | (1)969 |
I Pasaport 145110 | 346 | 7561

Vasya 1906 1567 | 76 | 54 |



Bilgi biriminin (bir kisi i¢in) bir tablo satir1 oldugunu varsayacagiz. Nitekim Vasya'y1 aramak i¢in

bilgileri kullanmak igin telefon numarasinin tam satirini hatirlamamiz gerekiyor.
Tablonun satirini inceleyelim. Hangi 6zelliklere sahiptir? Bilginin 6zellikleri nelerdir?
1. tablo hiicrelerine yazdigimiz pargalardan olusur .
Tuydu 104 1 Ekim | 1957 |
2. Tablo satir1 boliimleri, benzersiz bilgi parcalarina ve tekrarlayan bilgi parcalarina boliinmiistiir.
"{lk yapay Diinya uydusunun lansmam" essiz bir bilgidir.

Tarih 6geleri (04 Ekim 1957) yinelenen kisimlardir. Diger bilgilerde, bagka tarihlerde, telefon

numaralarinda, pasaportta veya araba numarasinda bulunabilirler.

3. Genellikle benzersiz bilgiyi tekrar eden pargalardan satirin ilk hiicresine yazarak ayirinz.

4. Bilgi pargalar1 (bir satirin hiicreleri) birbirine baghdir. Bu baglanti tarafimizca tablonun bir
satir1 veya sadece bir satir1 ile mektupta sabitlenmistir .

5. Bilgi pargalar sadece birbiriyle iligkili degildir, ayn1 zamanda soldan saga siral1 yazi ile yazil

olarak sabitlenen belirli bir sirayla baglanir.

Bu nedenle, animsaticilarda bir tablo satirina (ve tablo satir1 olarak yazilabilen her seye) bir bilgi

birimi diyecegiz. Tablo satirt:

- benzersiz bir bilgi parcasini tekrar eden pargalardan ayirir ;
- bilgi parcalar arasindaki baglantilar diizeltir (bir tablo satirinin hiicreleri arasinda);

- bilgi parcalar arasindaki baglantilarin sirasini diizeltir.

Beynin hafizasina tablonun bir satir1 nasil yazilir? Gorsel analizoriin hafiza mekanizmasimi

kullanabilmek i¢in tablo satirindaki hiicrelerin i¢erigini gorsel resimlere doniistiirmeniz gerekir.
Tarihsel tarihin boliimlerini gorsel imgelere doniistiirelim.
I {1k yapay diinya uydusunun lansmani | 04 | Ekim 119571

Tekrarlanan bilgiler i¢in gorseller belirli bir sisteme gore dnceden secilir ve resimli bir referans

kitab1 seklinde verilir. Onlar1 kullanalim.

Ben Uydu Cay | buz | karpuz|



Simdi ayni anda {i¢ sorunu ¢ézmemiz gerekiyor:

- benzersiz bilgi par¢asini tekrarlayan parcalardan ayirin;
- satirin tiim hiicrelerini tek bir biitlin halinde baglayin;

- baglant1 sirasini1 hatirlaym.

Bu sorunlar1 ¢6zmek igin, bir tablonun satirlarmi tam anlamiyla bir defterdeki gibi beynin

bellegine yazmay1 miimkiin kilan, animsaticilar i¢in devrim niteliginde bir teknik icat edildi.

Bu, dernegin temelini ve dernegin unsurlarimi vurgulayan bir dernek olusturmaya yonelik bir

tekniktir.

Essiz bir bilgi pargast, iliskinin temeli (uydu goriintiisii) olarak adlandirilan biiyiik (arka plan) bir

goriintii ile temsil edilir.
Yinelenen pargalar (iliskilendirme 6geleri) , iliskilendirme tabaninin bdliimleriyle iliskilendirilir.

Iliskilerin siras1, yazmaya ve okumaya alistigimiz gibi, soldan saga (veya yukaridan asagiya)

temel alinarak 6gelerin uzamsal diizenlemesiyle sabitlenir.

Bu tiir garip resimler, tanidik bir tablo sirasinin beyninde animsatici bir depolama bigimidir. Bu

hatirlama sekli en dogru olanidir ( Monica'da diger yontemleri kullanirdim) ve beyin i¢in ¢ok dogaldir.

~. 4 okrabps 1957

3anyck nepsoro NC3

Dernek, Photoshop programindaki resimlerin montaji gibi hayal giiciinde yaratildig1 i¢in yapay
olarak adlandirilir. Gergekte, bdyle bir baglanti yoktur. Ama beynimiz umursamiyor. Beyin tiim

baglantilar1 diizeltir: gerceklikten gelen dogal ve hayal giiciimiizde yarattigimiz yapay baglantilar .

Yapay iliski:

bir tablo satirinin mecazi bir benzeridir;

benzersiz bilgi parcasini tekrarlayan pargalardan ayirir ;

bilgi pargalarini tek bir biitiin halinde birlestirir;

bilgi pargalarinin sirasini diizeltir (uzaysal diizenleme ile);



- satirdaki herhangi bir hiicre igin tiim tablo satirinin hizli bir sekilde geri ¢agrilmasini saglar.

Essiz bilgi
Tekrarlanan bilgi pargalar
pargast
1. AES'in
lansmani 04 Ekim (1)957
]
dernegin temeli Dernek 6geleri

Iletisimin bellege kaydedilmesi basit islemlerle saglanir. Dernek tabani ile gagrigim 6gesinin
(uydu govde + karpuz) hayal giiciinde birlestirilmesi ve yaklagik 6 saniye boyunca sonucun dikkate

alinmasi gerekir.

Gergekte zaten baglantilar varsa (resimdeki gibi), birka¢ saniye boyunca goriintiilerin baglandigi

yerlere gozlerinizi sabitlemeniz yeterlidir.
Nasil ¢aligtigini anladiginiz anda caligir !
Bir kez ve herkes i¢in, giinliik unutkanliktan kurtuluyoruz !

Anabhtarlar1 nereye koydugunuzu unutmamak i¢in, anahtarlar1 dogru yere koyun ve 6-10 saniye
boyunca gozlerinizi yere ve anahtarlara sabitleyin. Anahtarlarin bulunduklar1 yerle baglantisini

diizeltmek i¢in hafizanizin zamana ihtiyaci var.

O yone bile bakmadan anahtarlar1 bir yere firlattiysaniz elbette bu durumda anahtarlar1 nereye

koydugunuzu hatirlamayacaksiniz!
Tablo ezberleme yontemi
"Tablo ezberleme yontemi" tekniginin olanaklar1

1. Teknik evrenseldir. Bir tablo seklinde sunulabilecek herhangi bir bilgiyi hatirlayabilirsiniz.

2. Destek gorselleri olmadan ezberleme.

3. Bir tablonun tiim satirlarinin sirali oynatimt .

4. Tablonun tiim satirlarin1 gegmeden bir telefon numarasinin abone tarafindan aninda segici

olarak cagrilmasi.



5. Tabloya satir ekleme.
6. Tablonun yapisini1 degistirmeden herhangi bir satira bilgi ekleme.
7. Tablonun yapisini degistirmeden herhangi bir satirdaki bilgilerin iizerine yazma.

8. Aboneyi telefon numarasinin rakamlariyla tanima yetenegi.

Bilgileri ezberlemek i¢in hazirlama

Asagida, animsatict ezberleme i¢in telefon numaralarinin hazirlanmasina bir 6rnek verilmistir.
Bu tablonun ezberlenmesine gerek yoktur, i¢indeki tiim aboneler ve numaralar hayal iiriiniidiir. Benzer

sekilde, arkadaglarinizin, tanidiklarinizin ve akrabalarinizin telefon numaralarini igeren bir tablo yapin.

Ammsatict ezberleme icin bir telefon numaralart listesi hazirlama ornegi.

Diyelim ki tabloda 50 abone var. Bu durumda 10 abone i¢in tabloyu 5 pargaya (bes kiiciik tablo)

ayirmaniz gerekir. Burada 6rnegin tablonun bir kismi verilmistir. Toplamda bu tiir 5 tablo olacak.

bir [Lisa opel astra  [789 [656 K5 [76
2 |Anne Tava 906 K56 |34 |65
3 |Tolyan Silah 668 43 U5 |36
dikis
dort |Svetlana makinesi (359 [563 {6 [93
Masa 026 [598 |67 |6
Kot 354 |597 |61 ]33
5 |[DEZ Kiirek 378 W79 K4 |05
6  |mosgaz SEMBOL [933 078 [23 |82
bir |Komsu sembol 465 1946 |63 |68
sembol 499 K32 |63 |12
seki
z  [Petrovig sembol 495 K41 K6 |06
9 [ivan Ivanovi¢ [sembol 675 638 97 |13
on [Alyona sembol 334 [876 U5 W5

Liitfen bir abonenin 2-3 telefon numarasina sahip olabilecegini unutmaym. Yani, bir numarali
satir (renkli vurgulanmis), 6rnegin 4 numarali satir ek sayilar igerebilir. Ek numaralar tablonun disinda

saklanir. Bu , tablonun 6nceden olusturulmus yapisim1 bozmadan tablonun herhangi bir satirina bilgi



eklenmesini miimkiin kilar . Hafizada degistirilen numaralarin {izerine yazilabilir.

Ihtiyaciniz olan telefon numaralarini "karakter" siitununu bos birakarak tablo formatinda

hazirlayin. Tablonun numarali satirlarinin toplam sayisini bes parcaya boliin .
Insanlarin simgelestirilmesi

Kisisel bir kisi listesini ezberlerken, insanlarin adlarini ve soyadlarini 6zellikle hatirlamaniza
gerek yoktur, ¢iinkii onlar1 zaten iyi hatirliyorsunuz (dogal hafizanin olanaklarii kullaniyoruz). Her
kisinin kendisini simgeleyen gorsel bir imaj se¢mesi yeterlidir. "Sembol" kisinin meslegine gore,

hobilerine gore, aligkanliklarina gore segilir, soyadina gore olur.

Ornegin Svetlana dikis dikmeyi seviyorsa dikis makinesi olarak sembolize edilebilir. Mosgaz bir
"anahtar" olarak sembolize edilebilir. Bir "hoparlor" tarzinda bir komsu (geceleri miizik agmay1

n

seviyorsa). Biiylikanne, " ylin yumagt " seklinde orerse . Petrovich, onunla balik tutmaya gidersen,

"olta" seklinde.

Sembollestirme teknigini kullanarak, kisi listenizdeki her abone i¢in sembolik resimler segin ve

bu resmin adimi "sembol" siitununa girin.
Tablonun disindaki satirlardaki karakterler

Ornegin, 4. hatta iki ek telefon numarasi, abone "Svetlana". Bu gériintiiler, serbest ¢agrisimlar

kullanilarak ana, numarali satirin semboliinden segilir.

Ornek. Ana satirdaki "Svetlana" (dikmeyi sever) karakteri "dikis makinesi" dir. Serbest cagrigim
yontemiyle "dikis makinesi" goriintiisiine ek goriintiiler (her birinin ayr1 goriintiileri olacaktir) - bir

masa, kot pantolon.
Satir numaralari hatirlanmayacaktir.

Insanlar1 sistematiklestirmeye, gruplar halinde birlestirmeye de gerek yok. Ezberleme teknigi size
herhangi bir abonenin telefon numarasin1 aninda segici olarak hatirlama yetenegi verdiginden , sadece

diisiinmeniz gerekir.
Nereye koyacagiz?

Tablo i¢in bir toplama gorseli bulun, bu gorsele “etiket” diyelim. "Kisayol"da bes pargay1

vurgulayn.



Etiketin her boliimii igin tablonun bir boliimiinii yazacaksiniz. Kisi listesini "telefon" olarak

atayabilirsiniz.

bilgisayarin masaiistiindeki bir kisayola benzer . Telefon numaralari tablosuna erisim saglar.

"Telefon" etiketinin boliimlerinin vurgulanmasina bir 6rnek: bir ahize, biikiilmiis bir kablo, tuslar

(ahizenin yerlestirildigi), bir kadran, sag altta ampul bulunan bir dikdortgen.
Yani...

Ihtiyacimz olan aboneler, ana ve ek telefon numaralar1 bir tabloda 6zetlenmistir; tablo bes
boéliime ayrilmistir, her abone icin bir goriintii sembolii secilir, numarali satirin goriintiisiine serbest
cagrisimlarin alinmasiyla ek goriintiiler secilir; masaya bir etiket gelecek . Bu, ezberleme igin

bilgilerin hazirlanmasini tamamlar. Ezberlemeye baslayabilirsiniz.
Figiiratif say1 kodlar

Iki basamakli sayilarin mecazi kodlarini ezbere bilmelisiniz. Ug basamakli sayilar1 kodlamak igin

resimli figiiratif kodlar kilavuzunu kullanin (sitede iicretsiz).
Dikkat! Hafiza girisi!

Tablonun ilk boliimiiniin ilk bes satirimin ezberlenmesini incelemek yeterlidir. Satirlarin geri

kalan1 aym sekilde hatirlanir. Ornegi ezberlemenize gerek yok. Masaniz1 ezberleyin.

Bir tablo satir1 yapay bir iliskilendirme olarak saklanir. Karakterin ilk dort boliimii telefon
numarasinin humaralarini hatirlar. Bir sonraki satirin sembol-imgesi, simge-imgenin besinci bolimii

i¢in hatirlanir.

Boylece, her iliskilendirme, belirli bir kisiyi (resim-sembol), telefon numarasinin numaralarini ve

tablonun bir sonraki satirina gegisi hatirlatir.
Ornekteki 1 - 5. satirlar icin resimler secilir:

1. opel astra



2. Tava
3. Silah
4. Dikis makinesi (ek resimler: masa, kot pantolon)

5. Kiirek

"Kisayolun" ilk boliimiinii hayal edin - ahize. Ahizeyi Opel Astra goriintiisiine baglayin.
Baglantiy1 hayal giiciimiizde birka¢ saniye diisiiniiriiz (bu saniyelerde goriintiiler arasindaki baglanti

ezberlenir, goriintiiler gruplanir).

Simdi sadece Opel Astra'yi hayal edin. Bes parca secin. Dort boliimde, telefon numarasinin

numaralarini hatirlayin:
Opel boliim 1 + 789
Opel boliim 2 + 656
Opel boliim 3 + 45
Opel bolim 4 + 76

Opel Astra goriintiisiiniin besinci kismi i¢in, 2 numarali satirin semboliinii hatirlayin - “kizartma

tavast”.
Opel boliim 5 + kizartma tavasi

Boylece 1 numarali satirin sonuna 2 numarali satirn yazip, yardimci destek gorselleri

kullanmadan satirlar1 direkt olarak birbirine bagliyoruz.

Simdi "kizartma tavasi" goriintiisiinii yakinlagtiralim, kizartma tavasini hayal giiclimiize bityiik
getirelim, ayr1 ayr bes parca secelim. Ik dort boliim igin telefon numarasmin numaralarini, besinci

boliim i¢in tiglincii satirdaki “silah” semboliinii hatirliyoruz .
Kizartma tavasi boliim 1 + 906
Kizartma tavasi boliim 2 + 456
Kizartma tavasi boliim 3 + 34
Kizartma tavasi boliim 4 + 65

Kizartma tavasi boliim 5 + Av tiifegi



“Tabanca” goriintiisiinii yakinlastiriyoruz (biiyiitiiyoruz), iginde bes parca seciyoruz ve asagidaki

baglantilar1 olusturuyoruz.
Av tiifegi bolim 1 + 668
Av tiifegi boliim 2 + 243
Av tiifegi bolim 3 + 45
Ay tiifegi bolim 4 + 36
Av tiifegi boliim 5 + dikis makinesi

Hayal giiciine biiyiik bir dikis makinesi getiriyoruz. Bir dikis makinesinde bes parcaya bdlilyoruz,

asagidaki baglantilar1 olugturuyoruz.
Dikis makinesi boliim 1 + 359
Dikis makinesi boliim 2 + 563
Dikis makinesi boliimii 3 + 46
Dikis makinesi boliimii 4 + 93
Dikis makinesi parga 5 + kiirek (satir 5)

4 numaral hatta ek telefon numaralarim ezberliyoruz. Imgeler-semboller, serbest cagrisimlarin

alinmasiyla almir. Hayal giicliniizdeki eylemleri 6rnek tablo ile eslestirin.
Tablo - dort parca segin.
Tablo boliim 1 + 926
Tablo bdliimii 2 + 598
Tablo bolimti 3 + 67
Tablo boliimii 4 + 46
Jeans - dort parga segin

Kot parca 1+354



Kot Bolim 2 + 597
Kot bolim 3 + 61
Kot bolim 4 + 33

"Dikis makinesi" goriintiisiiniin beginci boliimiine (dordiincii satirdan besinci satira gegis) - bir
"kiirek" gorintiisiine doniiyoruz. Kiiregi yakinlastiriyoruz, hayal giiclinii yakinlagtiriyoruz, bes parca

secgiyoruz.
Kiirek bolim 1+378
Kiirek bolim 2 + 479
Kiirek boliim 3 + 44
Kiirek boliim 4 + 05
Kiirek 5. kisim + Mosgaz sembolii (6. satira gecis)

Vesaire... Her sey ayni ve ayni tiirden. Ezberleme siireci oldukca sikici ve monoton bir istir.
Tablonun tam olarak ezberlenmesi ig¢in gereken siire boyunca bu monoton siirecte konsantrasyonu

siirdiirebilmek ¢ok énemlidir .
Tablanin ikinci kismi (hat 11) etiketin ikinci kismina (biikiilmiis kordon) baglanir.
Tablonun ii¢ilincii kismui (satir 21), etiketin li¢lincili kismi (tuslar) ile iliskilidir.
Tablonun dordiincii kismi (karakter satir1 31), etiketin (disk) dordiincii kismu ile iliskilidir.

Tablonun besinci kismi1 (41. satir sembolil), etiketin besinci kismi (telefon kilifindaki ampul) ile
iliskilidir.

Ezberlemek istir

Ezberleme siirecinin kendisi, hayal giicliniizde baglantilar olusturdugunuzda fazla zaman almaz

(6rnekteki bir tablo i¢in, hacim olarak 50 abone), yaklasik 30 dakika siirer. Resimli bir referans

kitabinda {i¢ basamakli sayilar i¢in mecazi kodlar arayacaginiza gore belki bir saat .

Ezberleme i¢in bilgi hazirlama asamasi ¢ok daha fazla zaman gerektirir : aboneleri bir tabloya

yazmak, her abone i¢in resim-sembol se¢mek. Muhtemel eksiklikleri ve hatalar1 kontrol etmek ve



diizeltmek ¢ok zaman alir.
muayene

Kisi listenizi ezberledikten sonra, tiim tabloyu kagida yazin. Bogluklar veya hatalar bulursaniz

diizeltin, gerekli baglantilar1 yeniden olusturun.
Bellekte sabitleme

Uzun siireli ezberleme i¢in, baslangicta olusturulan baglantilarin ezberlemeden sonraki ilk dort
giin boyunca zihinsel olarak tekrarlanmasi (goriintiilenmesi) gerekir. Bunu herhangi bir bos zamanda,
parcalar halinde, masanin dallar1 boyunca yapabilirsiniz. Evden metroya yliriirken, "ahize" etiketinin
ilk boliimiinden baslayarak tablonun bdliimiinii zihinsel olarak gézden gegirin. Metroda yapacak bir

n

sey yok mu? Birisi ¢apraz bulmaca ¢dziiyor ve tablonun ikinci kismina bakiyorsunuz, " ipi biikiin"

etiketinin ikinci kismindan baglayarak.
Dernegin dikkatine!

Iliskilendirme bir tablo satiridir, bilgidir. Bizim durumumuzda, iliskilendirme bir sonraki satira
gecisi icerir (gerekirse). Baslangicta iliskilendirme niteliksel olarak olusturulmussa, 6miir boyu
beyinde saklanmalidir. Ancak, ilk ezberlemeden sonraki ilk dort giin i¢inde yeni baglantilarin 6zel
olarak gozden gecirilmesi ihmal edilmemelidir . Ayrica en az bir buguk ayda bir hafizadaki bilgilerin

onleyici bir incelemesinin yapilmasi onerilir.

Her bir ¢agristmin hafizasinda yiiksek kaliteli sabitleme i¢in, ¢agrisimin hayal giiciinde uzun
siireli tutulmasini kullanin. Ornegin, temel "tabanca" ile iliskilendirmeyi hatirlayin ve bir veya iki

dakika boyunca parcalari iizerindeki resimlere siirekli bakin.

Tabloyu hizli bir sekilde goriintiillemek icin resimlerin adlarinin telaffuzunu hari¢ tutun.
[liskilendirmeleri tamamen gorsel olarak goriintiileyin. Gériintiilerin zihinsel telaffuzunu bastirmak
miimkiin degilse, bunu sayilarin telaffuzuyla degistirin. Dernekteki "¢ip" resmine bakin - zihinsel
olarak "kirk bes" olarak adlandirin. "Tuz" resmine bakin - zihinsel olarak ona "yetmis alti" deyin.

Istege bagl olarak 76 sayisin1 temsil edebilirsiniz.

Zihinsel telaffuz kapatildiginda ¢agrisimlari ¢ok hizli bir sekilde goriintiilemek (zihinsel olarak

tekrarlamak) miimkiindir.

Uzun siireli (hayat boyu ezberleme) i¢in , ezberleme sisteminde Onerilen tiim kurallara gore tablo

zihinsel tekrarla sabitlenmelidir. Yeni olusturulan baglarin pekistirilmesi siireci en az dort giin



uzatilmalidir.

Sonugcta, hatirladigimiz, hatirladigimiz ve bir saat i¢inde her seyi unuttugumuz yarigsmalardaki

rekorlar1 hatirlamryoruz. Yiiksek kaliteli yasam boyu ezberleme ile ilgileniyoruz.
Farkli tekrarlama yontemleri kullanin (ayn1 zamanda pekistirme alistirmas1 yapacaksiniz):

- tam kod ¢6zme ile tekrarlama;

- yalmzca ¢agrigimlarin temellerini incelemek (gorlintiisii hayal giiciine getirirken hemen
besinci boliimiine gegin);

- kullanilan figiiratif kodlar1 otomatizme ezberlemek i¢in figiiratif kodlarin arka planina karsi

¢izim sayilari ile tekrarlama.
hafiza efektleri

Artik hafizanizda yeterince biiyiikk miktarda dogru veri bulunduguna gore (yaklasik 60 telefon

numarasi veya 300 gdriintii baglantisi), bilgileri hatirladik¢a hafizanizin ¢aligmasini izleyebilirsiniz.

1. Bilgileri sirayla veya etiketin "dallarina" gore geri ¢cagirabilirsiniz.

2. Tablonun herhangi bir satirmi1 secerek geri c¢agirabilirsiniz . Aboneyi ve semboliinii
hatirlamaniz yeterlidir (sonugta numarasi zaten semboliin iizerinde yazilidir)!

3. Satirdaki herhangi bir hiicreden herhangi bir satir1 geri ¢agirabilirsiniz. Bu olasilig
gerceklestirmek igin, en azindan ezberlerken kullandiginiz ii¢ basamakli sayilarin mecazi kodlarini
ezberlemek iyi olacaktir.

4. Onceden olusturulmus tablo yapisin1 bozmadan hafizamzdaki herhangi bir satira ilave telefon
numaralar1 ekleyebilirsiniz. Ornegin, "Tolyan" abonesi (3. satir, "silah" sembolii) baska bir telefon
numarasina sahipse, serbest ¢agrisimlart kullanarak "silah" resminden ek bir resim olusturmaniz
yeterlidir. Ornegin, bir silah bir tavsandir. Bu ek resimde (tavsan), abonenin ikinci numarasini
hatirlayim .

5. telefon numaralarini yenileriyle degistirerek {izerine yazabilirsiniz. Abone "Lisa" (satir 1, Opel
Astra sembolil) telefon numarasini degistirmisse, Opel'in eski numaranin numaralarinin kaydedildigi
kismindasiniz, yeni numaranin numaralarini, eski numaralari hatirlayin tizerine yazilir (unutulur).

6. Arayani, telefon ekranindaki telefon numarasinin numaralarindan taniyabilirsiniz.

7. Ve en o6nemli sey. Artik en ucuz telefonu kullanabilirsiniz, artik "kigi listesi" islevine

ihtiyaciniz yok.
Secici hatirlama nasil calisir?

Sadece kisiyi diisinmen gerekiyor. Aninda, telefon numarasinin (ve ayrica tablodaki bir sonraki



abonenin) figiiratif kodlarin1 goérdiigiiniiz hayal giiciinde onun goriintii sembolii belirir.

yeni baslayanlar icin

Aslinda, her sey agiklamadan goriindiigiinden ¢ok daha basit . Konusma miikemmel degil.
Ezberlemeye basladiginizda, hayal giicliniizde hareket etmeye basladiginizda, hatirlama ve hatirlama
siirecinin sadece basit degil, ¢ok basit oldugunu géreceksiniz! Ve oldukea hizli , ¢iinkii gorsel analizor
ve icindeki diisiinme, her seyi kendi kendine soyleme aligkanligiyla konusma analizériinden ¢ok daha
hizhdir. Zihinsel konusma (veya sozlii diisiinme), ezberleme konusunda 6zel bir frendir. hizlandirin!

Dogrudan gorsel diisiinmeye gecin! Algak sesle mirildanmayi birak!

Rejenerasyon dosyalari

bilgisayar hafizasinda bile bozulur .

korumak i¢in yeniden yazma iglemidir .

Yeterince biiylik miktarda dogru veriyi ezberlemeye basladiginizda, hafizanizdaki bilgileri
yeniden olusturma sorunuyla karsi karsiya kalacaksiniz. Beyin i¢in "biiylik hacimler" nedir? 50 telefon
numarasindan olusan bir tablo, hi¢bir sekilde dogru verileri depolayamayan hafizamiz i¢in zaten

biiytik bir miktardir .

Ve simdi, her giin bu boyutta bir tabloyu ezberlediginizi, farkli etiketlere sahip farkli tablolar
belirlediginizi hayal edin. Bir ay iginde hafizanizda boyle 30 tablo olacak. Ve burada, bu kadar biiyiik
miktarda dogru veriyi tekrarlamanin ¢ok uzun zaman aldig1 anlagiliyor. Hafizadan 50 telefon numarasi

igceren bir tabloyu yazmak 15 dakika siirer !

sonraki ilk 3-4 giin boyunca yeni bilgilerin zihinsel olarak tekrarlanmasi gerektigini ( hayal
giiclindeki goriintii demetlerini ortadan kaldirarak) onerir . Ardindan baglantilar yaklasik bir buguk ay

iyi korunur ve ardindan kismen ¢okmeye baslar.

Kesin verileri her giin tekrar etmemize gerek yok. Hatta tekrar programi bile yapamazsiniz.
Verileri secerek goriintiilediginizde, baglantilarin kopmaya basladigi ami hissedeceksiniz. Ornegin,
yanliglikla bir telefon numarasini hatirliyorsunuz ve onda bir numaranin eksik oldugunu

goriiyorsunuz! Oyleyse, bu tabloyu yenileme siirecini baslatmanin zamani geldi.



Neden bilgiler kismen kaybolmaya bagliyor, goriintiileri okurken neden hatalar olusuyor - bu ayr

bir makalenin konusu.

Zihninizde hacimli bir masayi zihninizde canlandirmaya calistiginizda, kisinin dikkati dagilabilir.
Herkesin sabahtan aksama kadar ezberleme egitimi alma firsat1 yoktur. Birgogu animsaticilar1 fanatizm

olmadan kendi kisisel amaclar1 i¢in kullanir.

Bellekte kesin verilerle hacimli bir tablo calistirmay1 denediginizde ne olur? Kisi goriintiileri
izlemeye baglar, ancak 2-3 dakika sonra dikkati dagilir ve izleme islemi durur. Bir siire sonra tekrar

izlemeye doner ve yine dikkati yiikii kaldiramaz, birka¢ dakika sonra sirali hatirlama islemi durur.

Sonug olarak, tablonun ilk, kiigiik kismi1 tekrarlanir. Tablonun geri kalani, ¢ogu, bir kiginin tiim

tabloyu bastan sona tutarli bir sekilde tekrarlayamamasi nedeniyle yavas yavas hafizadan kaybolur.

Beyinden bilgi ¢ikis hiz1 ok diisiiktiir. Ister sozlii olarak yazalim, ister kalemle kagida yazalim,
bilgisayar klavyesinden girelim, bagimizin {istiinden ziplayamayiz. Yenilenme siirecinin hizi (zihinsel
tekrar), beyin belleginden bilgi ¢ikis hizi, ireme hizi ile sinirlidir . Yani klavyeden 1800 adet rakam

girmek ortalama 40 dakika siirecektir.
Peki dogru veriler igeren onlarca hatta belki yiizlerce tabloyu nasil hafizada tutacaksiniz?

Yukarida bahsedildigi gibi, tabloyu yaklagik olarak her bir buguk ayda bir bellekte ¢alistirmaniz
gerekir. Bu, hafizamizda 45 tablo varsa, giinde bir tabloyu tekrarlamamiz gerektigi anlamina gelir. Ve
ancak baglantilarimizi kaybetme siirecinin baslangicimi kesfettigimizde . Bazilar1 daha iyi, bazilar

daha koti.

Ne Oneriyorum... Regen dosyalar1 olusturmanizi dneriyorum . En gercek, ses dosyalari, MP3

formatinda. 50 satirlik bir tablo yenileme ses dosyasi yaklasik 15 dakika uzunlugunda olacaktir.




, bagtan sona tlim tablonun siral1 geri ¢agrilmasina dikkat etme sorununu ¢ozer .

Bu tiir dosyalar1 olusturmak icin bir ses kaydediciye ihtiyaciniz var, dosyalarin herhangi bir

cihazda dinlenebilmesi i¢cin MP3 formatinda yazmak daha iyidir.

Goriintiiler arasindaki tiim baglantilar1 dogru bir sekilde yeniden olusturabildiginiz siirece

(hatalar1 ezberledikten ve kontrol ettikten hemen sonra), gerekli gegisleri, doniisleri ve goriintiilerdeki

artis1 belirterek tablo goriintii dizilerini sozlii olarak kayit cihazina kaydedersiniz.

"Tablo Ezberleme Y6ntemi" makalesinden bir tablo 6rnegine bakiyoruz.

bir [Lisa opel astra  [789 656 K5 [76
2 |Anne Tava 006 K56 |34 |65
3 [Tolyan Silah 668 43 KB5S P36
dikis
dort |Svetlana makinesi 359 [563 46 [93
Masa 026 [598 |67 W6
Kot 354 |597 |61 ]33
5 |[DEZ Kiirek 378 W79 K4 |05
6 |mosgaz SEMBOL [933 078 [23 |82
bir |Komsu sembol 465 [946 [63  [68
sembol 499 K32 |63 |12
seki
z  |Petrovig sembol 405 W41 @6 |06
9 [ivan Ivanovi¢ |sembol 675 1638 97 |13
on |Alyona sembol 334 876 U5 K5

Bir ses kaydediciye dikte etme.

Etiket, telefon. Etiketin ilk dal1 bir borudur. Opel

matkap, helezon, ¢ip, tuz, kizartma tavasi - yakinlagtirma papatyasi, dokunag, lahana basi,
biiyiiteg, silah - yakinlastirma tiiyii, tahta kutu, yonga, yapistirici, dikis makinesi kilifi, top,

fincan, kerevit, kiirek...



ek resim (dikis makinesine):

masa - rotus, kiitiik, tilki, fincan ek resim (masaya) kot pantolon - kabak, yelken, kayaklar, pasta

"kiirek" e doniis

viicut, kara tavsan, korkuluk, duvar kagitlar

Ve boylece, tablonun ilk boliimiiniin sonuna kadar.

Etikete don. Etiketin ikinci kolu, biikiilmiis bir kordondur...

Gorsel goriintiiler arasindaki baglantilarin yapisini bir diktafona kaydedersiniz.

Dinlediginiz ses dosyasi hayal giiciiniizii kontrol eder, dnceden olusturulmus baglantilara hizli bir

sekilde ve bastan sona tiim tabloya bakarsiniz.

Hayal giiclinde gorsel imgelerle uzun siireli ¢alisma dis diinya algisini korelttiginden, bunu araba

kullanirken (hareket halindeyken) veya risk faktorii yliksek diger durumlarda yapmamalisiniz.

Yani tablodaki bilgilerin silinmeye basladigini fark ettiginiz anda bu tablonun "yenileme
dosyasi"ni dinliyorsunuz ve tiim baglantilar yeniden yeni gibi oluyor! Asmmalarimi beklemeden

onleme i¢in baglantilar1 yeniden kurabilirsiniz .

Bilgileri siirekli kullaniyorsaniz, geri yiliklemenize gerek yoktur. Bilgi kullanma siireci ,
olusturulan baglantilar1 otomatik olarak korur. Potansiyel olarak gerekli olan ancak uzun siire

kullanmadigimiz bilgileri bellekte sakladiginizda rejenerasyon (kurtarma, yeniden yazma) gerekir.
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