Lac quan la mét khai niém triru twong, nhwng né co thé tao ra strc manh to I&n dan dwdng cho
ching ta vwot qua nhirng giéng td ctia cudc ddi. Hay cling xem bi quyét gitp 12 chdm sao luén
lac quan trong nam 2022 dé tim thay sw binh yén trong ndi tdm va dén chao nhirng gi twoi dep
nhat ma v try mang lai.

N&m 2021 v&i nhiéu kho khan, thir thach dang dan “Iui” lai d& nhwéng san khdu cho nam 2022.
Nam méi, ching ta cé quyén ky vong va hy vong vao nhirng diéu twoi sang hon, bu dap nhirng
diéu chwa tét. vat va va ndi budn phai chiu trong ndm cdi.

Nhét 1a khi dai dich COVID-19 da — dang — va cé thé sé tiép tuc gay anh huéng Ién dén cudc
sbng clia con ngudi trong twong lai. Trong binh thuwéng méi “séng chung” véi dai dich 1a diéu
tat yéu. Didu quan trong |a ching ta phai luén gilr thai d6 lac quan, gilr tam ly binh yén dé co
thé virng vang vwot qua séng gio.

H6m nay, hay cung xem bi quyét giup 12 chom sao luén lac quan trong nam 2022 dé bét lo
l&ng va suy nghi tich cwc hon la gi nhé!

1. Bach Duwong ' .
Mac du ndi tiéng la cung hoang dao tw tin, vd tw, it quan tdm nhwng ciing ¢6 ltc ap lwc tir cudc
sbng khién Bach Dwong cdm thay mét méi va dé bj stress.Nhét 1a khi cong viéc, tai chinh va ca
tinh duyén, strc khde déu gdp nhiéu bat loi trong nam 2021, chdm sao nay lai cang dé tr& nén
tiéu cwc. Dwong Dwong dan mét ty tin IGc nao khéng hay, cang lo I&dng cho twong lai phia
trwoe.

Trén thuc té, ban thwong rat lac quan khi bat tay vao lam mét viéc gi d6 nhuwng lai gap kho khan
trong viéc hoan thanh né. Vi tinh cach hiéu thang, muén nhanh chéng hoan thanh moi viéc nén
ban dé tao ap lwc qua I&n cho ban than.

D& tranh roi vao trang thai bdc ddng va mat kiém soat nhw vay vao nam 2022, diéu quan trong
la ban phai tap trung vao muc tiéu ma minh da dat ra. Diéu nay sé gilp ban di dung huéng va
tranh pha vé bat ky nd lyc nao vao phut cudi.

DPdng thoi, tap thé duc thwdrng xuyén l1a cach tét gitp Bach Dwong ludn lac quan, vui vé. Bang
nhirng cach nay, ban cé thé dé& dang tim thdy muc dich ban dau ctia minh va thap lai ngon Ira
dam mé khi can thiét.



2. Kim Nguwu

Trong 12 cung hoang dao, Kim Nguwu 1a nguoi sdng rat thue té, chu trong dén cdm giac an toan
nhwng cling chinh vi vdy ma ban hay lo lang nhiéu chuyén.

Do 14 ly do tai sao déi khi ban cé xu hwéng nhin nhan moi thér qua nghiém tuc. Cudc sbng voi
nhiéu vét va, lo toan dé khién tam trang clia chém sao nay roi vao trang thai khong tbt, tir d6
cang hay trach méc, nghiém khac véi ban than.

Vi vay, hanh trinh tim lai sy lac quan ctia Ngwu Nhi cé thé khéng d& dang nhwng khong phai la
khong thé. Nam 2022, hay cb6 gang ngirng db 16i va oan gian, ban sé thay cudc séng ctia minh
cling c6 nhirng chuyén bién tich cuc.

Tré ngai I&n nhét ciia cung hoang dao nay la sw can trong qua mirc. Ban khao khat sw an toan
va twdng twong ra vo sb tinh huéng x4u. Thay vi viii dau vao nhitng lo 1ang, ban nén thay dbi
cach nhin nhan vé cudc séng. Hay nhin moi thir bang con mat don gian hon.

O doi cai gi cling c6 ly do, quan trong la ching ta phai biét cach thich nghi v&i hoan canh cudc
sbng. Chia sé v&i ban bé, ngudi than ciing 1a moét liéu phap tét giip Kim Ngwu cai thién méi
quan hé vé&i moi ngudi, tr d6 tdm trang cla ban cling sé tét 1én rat nhiéu.

3. Song Ty

Bi quyét gitp 12 chdom sao luén lac quan trong ndm 2022 1a gi? Béi véi Song T, vé ngoai
manh mé va c6 ndng lwc khién nhidu ngwoi nghi rang ban sé khéng bao gi® guc nga hay chin
budc trwdc nhirng thir thach trong cudc séng.

Trén thuc té, da cé nhiéu luc ban nghi dén viéc bd cudc vi moi thir qua khé véi ban. Tuy nhién,
diéu d6 khong c6 nghia la Song Song khéng biét budn.

Khi cam xuc tiéu cuwc xuat hién, ban tré nén céng thang va hay phan xét hon. Tai thoi diém do,
trong mat ban, nhirng diéu tét dep nhat tr& nén tdi té. Ban ciing khéng gidi chia sé ndi long cuia
minh, néu c6 chuyén gi xay ra, ban s& &m tham chju dwng mét minh.

L&i khuyén danh cho ban la nén chia sé cdm xuc clia minh v&i ban bé va nguwdi than sé giup
ban cam thay thoai mai va dé chiu hon. Ngoai ra, ban ciing cn nhan ra cac dau hiéu va kiém
soat mat bi quan cGia minh. D& binh tinh lai, hay thk tw héi ban than: Moi thir cé thuc sw tdi té
nhw vay khong hay ban chon chi nhin ching & khia canh tiéu cwc?

4. Cv Giai

Cw Giai rat hay suy nghi nén dé lo lang, bat an trong moi viéc. Sw nhay cam clia ban vira 1a
diém manh nhwng ddng thai ciing la diém yéu khién ban khéng it 1an tw gay réc réi cho minh.
Liéu phap hiru hiéu nhat gitp tudi Cua duy tri dwoc tinh than lac quan trong nam 2022 13 bét
suy nghi va hoc cach kiém soat cdm xic cia minh.

M®i khi chan nan hay bi quan, cung hoang dao nay thwdng cé xu hwéng tw cd lap minh va
tranh giao tiép v&i ngudi khac. Tuy nhién, viéc rat lui chi khién tam trang cta ban tré nén toi té
hon. Ban khéng yéu dudi, chi la ban khéng biét cach kiém soat tam trang ctia minh.

Vi vay, khi thdy tam trang th&p thdm hodc roi vao tinh hudng tiéu cuwec, hay cb gang duy tri cai
nhin tich cuc vé cudc sdng. Méi ngay, ban nén danh thei gian ra ngoai tréi, vi du nhw di dao
dén quan ca phé gan nha. Khéng khi bén ngoai sé xua tan di s u am trong tam tri ban.

Ban ciing nén tim mét ngwdi ma ban tin twéng va tdm sw, dac biét 1a nhirng lic ban chi muébn
trbn dwdi chan va nghe nhac. Chia sé cé thé gitp ban thoat khéi cdm xtc tiéu cwe. Néu biét
céach tiét ché cam xuc hop Iy, ban sé& ludn thay tdm hén minh binh yén va tran ngap niém vui.



A B b, 5. Suw T
La d4u hiéu thich dwoc ngudi khac ngwdng mo va né phuc, déi khi trong tAm cudc sbéng clia
Sw Tt khong con |a séng cho ban than ma ban dé bij 16i kéo lam nhirng viéc chi dé lay long
ngwoi khac. khac.
Vi vay, khi khéng dwoc moi ngwdi chi y, Sw Tl & rat budn va dau khd. Nhikng luc nhw vay,
ban s& cdm thay bi de doa va ghen ti v&i thanh tich clia nhivng nguwdi xung quanh, vi sg ban
than bj lu mo.
Nhung Sw T& can nhé rang cudc séng luén danh du vinh quang cho tat ca moi ngwdi. Mai miét
chay theo nguwoi khac chi khién ban ngay cang mét maéi va dén mot luc nao do, ban sé kiét strc
va khéng thé lam dwoc gi niva.
L&i khuyén cho dau hiéu nay Ia déi khi ban cling can chap nhan rang ban khéng phai la trung
tdm cla vi tru va moi thir khdng xoay quanh ban. Ngay ca khi ban khéng dwoc dam déng
nguwdng mo, ban sé ludn co gia dinh va ban bé yéu thwong & bén. Gilr suy nghi dé sé gilp Sw
T& quén di nhirng 4p lwc va ganh nang, tir d6 dé dang l4y lai tinh than va lam viéc tét hon.
6. Xtr N
Xt Ni¥ 1a ngudi sdng ky luat, nguyén tac, rat nghiém khac va kho tinh véi ban than.
Dai khi ban kha ctrng du, nhirng viéc ban dau tw céng strc, tién bac véi sw chudn bi chu déo,
ky lwéng thi quyét tam thanh coéng, khéng dwoc phép so suat. Nhirng tiéu chuén cao ca ban
dat ra cho ban than ciing khién nhiéu dw an roi vao tinh trang nguy hiém, b&i vi ban khéng nght
rang chung du tét.
Chinh vi vay ma khi gap kho khan hay that bai, X N khé chip nhan sw that va dé roi vao
trang thai chan nan, mét mai. Ngay ca khi pham mét 16i nhd, ban ciing khéng dé dang tha thir
cho minh. Diéu nay khién cudc séng cltia chdom sao nay rat mét mai.
Khéng phai luc ndo cudc séng ciing dién ra theo cach ma chiing ta mong muédn. Nhirng thir
thach trong nam 2021 la minh chirng rd rang nhét cho diéu d6, chac han Xt N ciing hiéu.
Vi vay, buwéc sang ndm 2022, ban can hoc cach chip nhan sy that, tir d6 nhin nhan, danh gia



moi viéc mot cach khach quan, déng thai rat ra nhivng kinh nghiém quy bau cho ban than va
dirng ngai lam lai tr dau. .

Ban nén bt kho khan hon véi ban than. Khong ai trén thé gi¢i nay hoan hao 100%. Lam duoc
diéu nay sé giup X N ludn c6 tinh than thodi mai du cé chuyén gi di chang niva.

7. Thién Binh

Néu néi ai 14 cung hoang dao lac quan nhét trong cac cung hoang dao thi chic chan Thién Binh
sé “gop modt chan”. Ban luén biét cach tim niém vui cudc séng cho minh, séng cé muc tiéu va ly
twdng ré rang.

Tuy nhién, ban c6 mét diém yéu la ludbn muédn lam hai lobng moi ngwdi. Chinh vi diéu nay ma
cudc sdng ctia ban thwong rat cang thang. Ban khong séng theo y minh ma thwdng 1am theo y
nguoi khac.

Ban chi mudn moi ngwdi hanh phuc. Diéu d6 khéng xau, nhwng ban ciing can quan tam dén
nhu cau ca chinh minh. Ai ciing chi c6 mét cudc doi dé sbng va khong thé sdng vi ai hay mong
ai d6 séng vi minh, vi vay hay tap trung vao cudc séng ctia minh nhiéu hon.

Khi moi thir khéng theo y ban, chi can hit thé sau va cb gang lay lai sw binh tinh va tap trung
von cé. Lam dwoc diéu nay sé gitp Thién Binh vwot qua nhirng tré ngai tam ly khi gap kho
khan va dé& dang tim ra giai phap cho van dé.

8. Hb6 Cap

Cam xuc tiéu cwe ciing c6 thé deo bam ban trong thdi gian dai. Vi du, sau khi chia tay, thay vi
bubng tay, ban thuwdng chim trong cdm giac bi phan bdi va oan han.

Hb6 Céap vén da nghi va khéng dé tin nguwdi khac. Bdi vi ban c6 kha nang cdm nhan moi the rat
manh liét. Vi vay, cung hoang dao nay thwdng roi vao trang thai rat lac quan hoac rat bi quan.
That khéng may, trong hdu hét cac trworng hop, ban rat dé bi mac ket b&i nhirng cdm xuc tiéu
cwe trong mot thdi gian rat dai, loay hoay mai khdng thé thoat ra khai ban than. Trudc bat cir
viéc gi, chdm sao nay thwérng nghi dén trerng hop xau nhét. Tir d6, cudc sbng ciing bi anh
hwéng.

Vao ndm 2022, khi ban thay minh dang méac ket trong nhirng suy nghi tiéu cwc, hdy huwéng tdm
tri cia minh dén nhirng két qua tbt dep co thé xay ra trong twong lai. Gitr cudc sbng don gian
va it phure tap hon.

Ban nén x& ly van dé bang ca trai tim va ly tri, can bang dwoc hai thai cwc nay sé gitp ban co
mot trang thai tinh than vé cung lac quan va tich cyc trong moi tinh hudng.

9. Nhan Ma

Ciing 1a mét trong nhirng chom sao s& hiru strc manh tinh than I&n, Nhan Ma 1a ngudi lac
quan, it suy ngh tiéu cwc. Ban thich kham pha, thich kham pha, s&n sang lao vao nhirng cau
hdi Ién ctia cudc sbéng va tim kiém y nghia I&én lao & khdp moi noi ma khéng ngai ngan hay khé
khan.

Tuy nhién, diéu nay khéng c6 nghia la ban khéng bao gi® bi quan. Ma Nhi tham chi cé thé bi
anh hwéng nang né hon cac cung hoang dao khac vi khéng quen x& Iy nhixng cdm xdc tiéu cuc
nhuw vay.

Diéu can thiét |a Nhan Ma phai biét cach lam chd van dé va tim ra hwéng gidi quyét cho riéng
minh. Ban c6 thé tim thdy mét nguwdi ban than. Ho sé gitp ban vuot qua hoan canh khé khan
va khoéi phuc trang thai vui vé, rang r&.

Tuy nhién, chia s& v&i ban bé la t&t nhwng ban nén tranh phu thudc vao ban bé. Ban c6 thé lang
nghe y kién ctia ban bé nhwng quyét dinh van phai do chinh ban dwa ra, lam dwoc diéu nay sé
giip Nhan M3 trwdng thanh hon khi ¢ kinh nghiém vue day tinh than va duy tri trang thai tinh
than lac quan. tét, hanh phuc trong cudc séng.



J : 10. Ma Két

Nam 2021 da qua nhwng diéu dé khéng cé nghia la nhirng tac dong tiéu cwe ctia né da cham
dut. Déi voi Ma Két, ban da rat nhiéu lan phai vat va vuwot qua song gié trong ndm 2021, nén
nam 2022, ban cling mong nhirng diéu twoi sang hon sé& dén véi minh.

Dé dat dwoc diéu do6, diéu quan trong nhat |a phai gitr dwoc thai do lac quan yéu ddi. Béi thuc
té, chom sao nay cé xu hwéng khat khe hon mire can thiét déi véi ban than, ban ciing dé tré
nén bi quan vi diéu dé.

Déang sau vé ngoai lanh lung, cirng rén cha tAm bién nay la nhirng cdm xuc bén trong rai rac va
béi réi. L&i khuyén danh cho Ma Két 14 hdy nudng chiéu ban than khi can thiét.

Ban c6 thé chiéu dai ban than nhirng mén qua yéu thich bay lau nay hodc di du lich d&n nhirng
vung dat moi. Lam nhw vay sé gitip ban khéi phuc trang thai tinh than hwng phén, lac quan rat
nhanh.

Bén canh d6, méac du tinh doc 1ap 1a diém manh cGa d4u hiéu nay nhwng ban ciing nén can
than dé khong tw co 1ap minh. Khi tinh than xudng thap, hay tim dén ngwdi ban than ciia minh
va ra ngoai di dao. Nhirng cudc trd chuyén vui vé véi nhivng ngudi than yéu chac chan sé giup
ban cam thay tbt hon.

11. Bédo Binh

La mot ngudi cé tinh cach khac biét, Bao Binh cé thé diéu chinh cudc séng ctia minh theo cach
khéng gibng ai. Ban gidi dwa ra nhixng ké& hoach tich cuc cho twong lai nhwng lai kho tim thay
nhirng diéu tét dep & hién tai.

Vi qué tap trung vao ban than nén ban ciing thwéng hoai nghi thé gidi va con ngudi bén ngoai,
dé chim dam trong nhirng suy nghi vé su ton tai. D6i khi ban sé khé chiu vi bi ép phai séng nhw
bao nguw&i khac.

L&i khuyén danh cho Bao Bao l1a cé nhivng viéc ban khéng can dé y qua nhiéu. Nguwdi khac néi
gi la viéc cla ho, ban séng nhu thé nao 1a tuy & ban. Hay virng tin di theo con dwérng ma ban
yéu thich.

Ngoai ra, dirng quén cham sdc ban than that tbt. Co mét strc khde dbi dao, ngoai hinh bat méat
va tinh than céi mé chinh 1a bi quyét gitp ban chinh phuc nhiéu dinh cao trong cudc séng theo
cach minh muén.

12. Song Ngw



Bi quyét giip 12 chém sao ludn lac quan trong nam 2022 1a gi? V&i mot ngudi qua nhay cadm
nén dé& suy nghi bi quan nhw Song Ngw, néu khong tim cach can bang tam ly va gity thai do
sbng tich cuc thi c6 thé nam 2022 ban sé& khé dat dwgc diéu minh mong mudn.

Nhirng chu Ca dwoc trdi phu cho sw ddng cdm va nhay cdm manh liét, nhwng vi ly do d6 ma ho
cling c6 thé khién ban phai bi quan v&i nhitng ngudi khac.

Nhi¥ng cam xuc tiéu cwc clia nhirtng ngudi xung quanh dé chiém lay tam tri ban va khién ban
khéng hanh phuc. Vi vay, khi ban thdy minh cé tam trang tdi té, ban nén tw hdi ban than: D6 cé
thwe sw la van dé cia ban? Hay ban chi dang bi anh hwéng b&i nhirtng ngudi khac?

Khi d& xac dinh dwoc ngudn gbc clia cdm xuc, ban co thé dé dang vuot qua, gitr dwoc tam
trang vui v&, tran day nang lwong trong moi tinh hubng.

XEM THEM TAI: _https://cunghoangdao.net/

The post Liéu phap duy tri sw binh yén trong tdm hén cho 12 cung hoang dao nam 2022, tinh
than phoi phéi thanh céng tw téi appeared first on CUNG HOANG DAO.
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