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<h1> Incensos e Seus Poderes — Conhecga Todos os

Beneficios </h1>

Boas energias se atraem. E por isso que é importante manter a vida em equilibrio para
garantir que as vibragdes negativas passem longe e nao afetem o cotidiano. Incensos
e seus poderes podem ser bons aliados nesse processo de tornar a rotina mais
tranquila e sem pesos.

Além disso, alguns aromatizantes também podem ser utilizados com outros objetivos,
como agucar foco, bons sentimentos e elevar a atmosfera em rituais espirituais.
Entenda mais!

<h2> Conhec¢a alguns incensos e seus poderes </h2>

Engana-se quem pensa que incensos servem apenas para perfumar ambientes. O
olfato tem um papel importante na conexdo do nosso corpo com o meio externo. Ao
inspirar, vocé leva para seu interior o momento presente. E uma forma de criar um laco
com o espaco e com o tempo.

Por isso que, ao meditar, é fundamental notar sua respiragdo. Ou seja, ndo s6 o que
vocé sente, mas o aroma que leva para dentro de si, causa efeitos notérios em
diversas esferas da sua vida.

<h3> Bons sentimentos </h3>

Se vocé deseja aflorar os melhores sentimentos possiveis, alguns incensos e seus
poderes podem ajudar de maneira mais especifica. Veja como intensificar:

e 0 amor e a sensualidade — com o aroma mais quente de canela, é possivel
atrair mais felicidade e sucesso para relacionamentos, sejam amorosos ou de
amizade;

e a autoconfianga — para energizar o corpo e trazer a consciéncia de amor e
valor préprio, o incenso de pitanga € ideal! Além disso, traz vibracbes
afrodisiacas para o ambiente;

e a tranquilidade — lavanda e capim cidreira sdo boas opg¢des para quem deseja
mais calmaria para o dia a dia;

e a felicidade e delicadeza — a mistura doce e citrica que resulta no aroma de
jasmim e mandarim proporcionam um relaxamento intenso e elevagédo de



mailto:fernando.moura@mestreseo.com.br
https://incaaromas.com/loja/comprar-incenso-canela.html#.WzJzulVKgdU
https://incaaromas.com/loja/comprar-incenso-pitanga.html?___SID=U#.WzJ1M1VKgdU
https://incaaromas.com/loja/comprar-incenso-lavanda.html#.WzJzSVVKgdU
https://incaaromas.com/loja/comprar-incenso-cidreira.html#.WzJzuFVKgdU
https://incaaromas.com/loja/comprar-incenso-jasmimemandarim.html#.WzJzR1VKgdU

i‘ agéncia|mestre

alegria. Ja o incenso de mel traz mais delicadeza e ternura para a atmosfera.

Além de mexer com nossas emogdes, alguns aromatizantes podem influenciar na
nossa mente, diminuindo estresse, ansiedade e tristeza — como € o caso do de rosas.
Ja outros, como o de cravo, influencia na saude financeira.

<h3> Foco e equilibrio </h3>

Que tal limpar o ambiente com boas energias? Nesse caso, o incenso de citronela é
muito bem-vindo. O resultado sera uma sensagio revigorante para que a mente
encontre foco com mais facilidade. O de alecrim atua diretamente no bem-estar e
equilibra a mente.

<h3> Rituais espirituais </h3>
Para cerimbnias espirituais, boas dicas sao:

e incenso de estoraque — um dos mais tradicionais, desde a antiguidade. Foi,
inclusive, oferta de Moisés para conectar o Sacerdote e o povo a Deus;

e incenso de olibano — este também tem, ha muitos anos, uma ligagéo forte
com a espiritualidade. Foi um dos presentes dos reis magos no nascimento de
Jesus;

e incenso de cedro — a madeira era extraida e utilizada na construcdo de
templos antigos e o 6leo produzido era utilizado nos processos de
mumificagdo. Ou seja, sempre houve uma ligagdo deste elemento com o meio
espiritual.

Gostou de saber mais sobre os incensos e seus poderes? Entdo, também gostara de
descobrir qual o melhor aroma de incenso para voceé!
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