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CO BAN

MO TA

Pugc dinh nghia 14 ndng d¢ natri (Na) huyét thanh >145 mEq/L, thudng phan anh tinh trang ting ap luc thim thau
(He) ‘ q , 9 9

Nong d6 Na phan anh sy can bang gitra tong luong nudce co the (TBW) va tong lugng Na co thé. Tang natri mau xay ra
do thiéu hut nude tuong doi so vai Na.

Mét nudc (dehydration) 1a thuat ngir chi tang natri méau do mat nuéc.

Giam thé tich tuan hoan (hypovolemia) 14 thuét ngir chi tinh trang mét dong thoi ca nude va mudi.

Tang natri mau thuong do mit nue rong, hodc hiém gip hon, do ting Na nguyén phat (1).

Tang natri mau s€ khong xay ra & nhitng bénh nhan c6 co ché khat con nguyén ven va cé kha nang tiép can nudc.

DICH TE HOC

Ty 1é méc

Thuong gip hon & ngudi cao tudi va tré nho
Xay ra 6 1% bénh nhan cao tudi nhap vién (3)
Gap ¢ khoang 9% bénh nhan tai ICU (3)

NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH

Do tac dong manh mé& cua co ché khat, ting natri mau thudng chi xay ra & nhirng bénh nhan khong thé tiép can nudc dé
dang, nhu tré so sinh, bénh nhan dat ndi khi quan, bénh nhan roi loan y thirc hoac bénh nhan giam cam giac khat
(hypodipsia) (4).
Mit nude khong tuong ximg véi mat mudi 1a nguyén nhan pho bién nhat gay ting natri mau. Céc tinh trang sau dan dén
mat nudc qua muc:
— Mt qua da nhu bong hodc d6 md héi qua mire (vi du: sbt, tré so sinh dudi dén sudi, tiép xuc nhiét, van dong ging
suc)
— Mit qua duong tiét niéu
o Dai thao nhat do than (Nephrogenic DI) (bém sinh hodc do rdi loan chirc nang than, tdng canxi mau, ha kali
mau, lién quan dén thuoc, vi du lithium)
o Dai thao nhat trung wong (Central DI) (do chén thuong so ndo, dot quy, viém mang nio) (3)
o Loi tiéu thAm thau: glucose, ure va mannitol
o Loi tiéu sau hoai tir 5ng than cap (post-ATN)
— Mt qua duong tiéu hoa
o Tiéu chay thim thiu: lactulose, kém hip thu va mét s6 loai tiéu chay nhiém tring
o Ro tiéu hoa ra da (enterocutaneous fistula)
o Non, hit dich da day qua sonde
R&i loan co ché khat c6 thé din dén tang natri mau do giam lwong nude udng vao (vi du: tén thuong nodi so, giam cam
giac khat nguyén phat, tinh trang tang thé tich man tinh do du thira mineralocorticoid).
Du thira Na (ting tong lugng Na co thé) it gip hon 1a nguyén nhan gay tang natri mau. Tinh trang sau c6 thé dan dén du
thira tong lugng Na co the:
— Truyén tinh mach NaCl vu trwong hoic NaHCO3 trong diéu tri chan thuong ndo, nhidm toan chuyén hoa, hoic ting
kali mau (3)
— Ubng nudce bién
— Sir dung qua mirc thube khang acid NaHCO3



— Pha sita cong thuc cho tré khong diing cach, cho an qua sonde
— Du thira Na trong dich loc than nhan tao

e Trong tang natri mau cap, su giam thé tich ndo nhanh chéng c6 thé gay v cac tinh mach ndo, dan dén xuét huyét noi so
khu tra va xuat huyét dudi nhén, c6 the gy ton thuong than kinh khéng hoi phuc (2).

Di truyén

Mot sd dang dai thao nhat cé thé mang tinh di truyén.

YEU TO NGUY CO

Tré so sinh/tré em

Bénh nhan cao tudi (ciing c6 thé giam dap tng khat véi kich thich thim thau qua co ché chua rd)
Bénh nhan dat n6i khi quén/réi loan y thirc

Bénh Iy tiéu hoa cip tinh

Dai thao dudng kiém soat kém

Tién str chan thuong nio

Phau thuat

Diéu tri loi tiéu, dic biét 1a loi tiéu quai

Diéu tri bang lithium

PHONG NGUA CHUNG

e Didu tri/phong ngira nguyén nhan nén
e Pha sita cong thic cho tré dung cach va khong bao gio thém mudi vao bit ky loai sita cong thirc thurong mai nio.
e Giir cho bénh nhan da nudc.

CAC TINH TRANG THUONG DPI KEM

e Viém da day rudt
e Roi loan ¥ thirc

e Bong

e Chéin thwong dau

CHAN DOAN

BENH SU
e Tién sir cc tinh trang dan dép mat nude hodc suy giam cam giac khat: budn ndn, non, tiéu chay, tiéu nhiéu, sot, tiép xuc
nhiét, van dong gang suc, chan thuong nao
e Cac triéu chirng than kinh thuong gip:
— Nhe: khat nuéce, chan an
— Trung binh: r6i loan y thirc, dau co, yéu co, co gidt co, lo mo, kich thich
— Ning: co giat (ddc biét néu ting natri mau phat trién nhanh), hon mé
e Muc d6 nghiém trong cua triéu ching tuong quan véi tée do ting Na ciing nhu mire d6 ting natri mau.
e Cac triéu chimg ning c6 kha niang xay ra khi Na huyét twong ting dot ngot hodc & nong do >160 mEq/L.

KHAM THUC THE
e Diu hiéu mét nudce hodc giam thé tich: nhip tim nhanh, ha huyét ap, ha huyét ap tu thé, niém mac kho, d6 dan hdi da
giam
° ]%ét thuong than kinh: lo mo, yéu co, run, thiéu sot than kinh khu tra (trong trudng hop xuét huyét/ton thwong ndi so), la
lan, hon mé, co giat



CHAN DPOAN PHAN BIET

o Daii thao nhat

e Hon mé tang p lyc thim thau
e Ngo doc mudi

e Mit nudc wu truong

e Suy giap

e Hoi chiing Cushing

XET NGHIEM CHAN POAN & DIEN GIAI

Xét nghiém ban dau (xét nghiém, chin doén hinh anh)
e Na huyét thanh, kali, BUN, creatinine, glucose, canxi va ap luc thdm thau (ndng d6 lithium huyét thanh néu phu hop)
e Hemoglobin/hematocrit (c6 thé ting cao hon mirc nén do c6 ddc mau)
e Na niéu va ap luc tham théu niéu
— Ap lyc tham thu nigu thip: ap lyc thim thau ni¢u (thudng <300 mOsm/kg) thap hon ap lyc tham théu huyét thanh
g01 y dai thao nhat.
- Ap luc thdm thau niéu trung binh (300-800 mOsm/kg) c6 thé do giam thé tich, loi tiéu thAm thau, dai thao nhat ban
phan.
— Ap Iyc thim thau niéu cao (>800 mOsm/kg) goi ¥ mat nudc ngoai than hodc, hiém gip, ngd déc mudi.
e Naniéu
— Na niéu thap (<10): thuong goi ¥ giam thé tich, médc du ciing c6 thé do pha lodng trong bdi canh lwong nude tiéu cao
& dai thao nhat
— Na niéu trung binh cé thé do loi tiéu thim thau.

— Naniéu cao goi y ngd doc muoi.

Xét nghi¢m theo doi & Luu y dac biét
e Xét nghiém dac biét cho dai thao nhat
— Nghiém phap kich thich hormone chéng bai niéu (ADH): phén biét d4i théo nhat trung wong va do than
o Ap Iyc thim thau ni¢u khong ting sau khi ding ADH hodc desmopressin trong dai thdo nhat do than.

o Chup CT/MRI s¢ ndo & bénh nhan dai thao nhat trung wong hodc gidm cam giac khat dé loai trir ton thuong ndi so

PIEU TRI

BIEN PHAP CHUNG

e Didu trj ting natri mau bao gdm diéu tri nguyén nhan nén va diéu chinh thiéu hut nudc.
e Xac dinh thoi gian dién tién cua tang natri mau vi tdc do diéu chinh phu thudc vao muc d6 nang cia tri¢u ching va toc
d6 khai phat tang natri mau.
o Tang natri mau cAp: twong d6i hiém gip, c6 thé xay ra trong dai thao nhat cp, ting dudng huyét ning, hodc ngd doc
muoi
— Truyén D5W véi tdc d6 3—-6 mL/kg/gio dé ha Na huyét thanh 1-2 mEq/L/gid
— Kiém tra Na huyét thanh mdi 1-2 gid dé xac nhan téc do diéu chinh mong mudn.
~ Khi Na huyét thanh giam xudng 145 mEq/L, gidm toc d¢ truyén DSW xubng 1 mL/kg/gio cho dén khi Na huyét
thanh tro vé binh thuong.
— Muc tiéu diéu chinh ting natri mau trong vong 2448 gio.
Tang natri mau man tinh (>48 gi®): Tranh diéu chinh nhanh dé phong ngira phu ndo.
Truyén D5W véi toe d6 1,35 mL/kg/gio
Kiém tra Na huyét thanh mdi 4—6 gid dé xac dinh toc d6 diéu chinh mong mudn.
Diéu chinh tbi da 0,5 mEq/L/gid hodc 10—12 mEq/L/ngay.



e Thudng can diéu chinh tdc d6 truyén dé bu trir lugng nude mat tiép dién
e Ting natri méu kém giam thé tich: Didu chinh tinh trang giam thé tich niing bang dich truyén tinh mach déng truong
trude, sau do xir tri ting natri mau:
— Khi huyét dong 6n dinh, c6 thé Qiéu chinh df}ng thoi giam thé tich va tang natri mau bang dung dich NaCl 0,45%, vi
moi 2 mL dung dich nay cung cap 1 mL muoi va 1 mL nudc
e Ting natri méu kém ting thé tich: c6 thé diéu tri tang thé tich bang loi tiéu trong khi dong thoi diéu chinh ting natri mau
— Diéu trj lgi tiéu dong thoi sé lam ting lugng nude méat qua dudng nidu va co thé can ting lwong nudc bu thém.
Can nhéc bu nuéc duong udng ddi véi ting natri mau mirc do nhe.
Téc @6 truyén D5W cao c6 thé gay ting duong huyét.
Loi tiéu tham thau do ting duong huyét s& lam ting lugng nudc mat qua dudng nidu va can ting luong nudc bu thém.

C6 thé can nhic loc méau néu c6 tén thuong than cip va diéu tri thong thuong thit bai (5)[B].

THUOC DPIEU TRI
Thudc hang dau (First Line)

e Xem phﬁn “Bién phap chung” dé biét céch tiép can téng thé vi diéu tri thuong dugc thyc hién bé‘mg nudce hodc dich
truyén tinh mach nhugc truong hon 1a thudc.
e (6 thé dung thudc trong diéu tri dai thio nhat
e Dai thao nhat trung uvong
— Desmopressin acetate (DDAVP): Dung dang tiém cho bénh nhén c6 triéu ching cép tinh, va dung dang xit miii hodc
udng cho di€u tri man tinh (4).
— Bu nuée ty do: c6 thé dung dextrose 2,5% trong nude néu truyén luong 16n nude trong dai thao nhat dé tranh duong
niéu
— €6 thé can nhéc sulfonylurea/lgi tiéu thiazide cho diéu tri man tinh chir khong phai diéu trj cap
e Dai thao nhat do than
— Diu tri bang loi tiéu va NSAID.
— Dai thao nhat do thén do lithium: hydrochlorothiazide 25 mg ubng 2 lan/ngay hodc indomethacin 50 mg udng 3
lan/ngay, hodc amiloride hydrochloride 5-10 mg uong 2 lan/ngay

Thudc hang hai (Second Line)
e Can nhic NSAID trong dai thao nhat do than.

e Liéu phap thay thé than lién tuc (CRRT): Nhiéu bao cao ca bénh va loat ca bénh da cho thdy hiéu qua va an toan khi sir
dung CRRT dé dicu tri tdng natri mau & bénh nhan nang c6 suy tim sung huyet (CHF) va bdng nang (5).

VAN DE CHUYEN TUYEN

Tinh trang lién quan dén than di kém vdi ting natri mau nén dugc hoi chin chuyén khoa than.

NHAP VIEN, DIEU TRI NOI TRU VA LUU Y CHAM SOC PIEU DUONG

e Bénh nhan c6 triu chiing véi Na huyét thanh >155 mEq/L can dugc truyén dich tinh mach.
e Tiéu chuén xuét vién: Na huyét thanh 6n dinh va triéu ching da hdi phuc

CHAM SOC LIEN TUC

KHUYEN NGHI THEO DOI
Theo doi bénh nhan

e Kham than kinh thuong xuyén trong giai doan diéu chinh cip
e Theo ddi can ning, dién giai va duong huyét hing ngay trong mot khoang thoi gian ngay sau khi diéu chinh
e Theo ddi dinh ky ap luc thim thau niéu va lugng nudc tiéu trong dai thao nhat



CHE PO AN
e Dam bao dinh dudng day du trong giai doan cép.
e Sau khi giai doan cép da 6n dinh, c6 thé can nhic ché d6 an han ché Na cho bénh nhan
e Ché do an it mudi, it dam trong dai thao nhat do than

GIAO DUC BENH NHAN

Bénh nhan bj dai thao nhat do than can tranh mudi va uéng nhiéu nuée.

TIEN LUONG

Da s6 bénh nhan hoéi phuc nhung c6 thé xay ra di chimg than kinh.

BIEN CHUNG

Thudng gip hon néu ting natri mau phat trién nhanh

Huyét khéi/xuat huyét hé than kinh trung wong

Co giat

Tang natri mau man tinh: thoi gian >2 ngay co ty 1€ tr vong cao hon.

Na huyét thanh >180 mEq/L (>180 mmol/L): thuong gay ton thuong than kinh trung uwong vinh vién
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XEM THEM

e Dii thao nhat (Diabetes Insipidus)
e S0 d0 (Algorithm): Tang natri mau

MA BENH (CODES)
ICD10

o P74.21 Tang natri mau & tré so sinh
e E87.0 Tang ap luc thim thiu va tang natri mau

PIEM LAM SANG QUAN TRONG

Xay ra do thiéu hut nuée so voi du trir Na toan co thé
Céc nguyén nhan thuong gip bao gdm mat nude, dai thao nhat, han ché tiép can dich.
Tranh diéu chinh nhanh ting natri mau man tinh dé phong ngira phti ndo (muc tiéu toc do 1a 10 mEqg/L trong 24 gid).

Theo di Na huyét thanh va diéu chinh lwong nude bu dé dat tdc do diéu chinh mong mudn, vi cic cong thir tinh thiéu
hut nudc va udce lugng luong nude mat ti€p dien c6 do chinh xac han ché.
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