
ДНІПРОВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 
 
 

ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПЛАН ПІДГОТОВКИ  
АСПІРАНТА  

 

№ _______________________ 
 

 
Прізвище, ім’я, по батькові__________________________  
___________________________________________________ 
Галузь знань  ______________________________________ 
Спеціальність  _____________________________________ 
Факультет  ________________________________________ 
Кафедра  __________________________________________ 
____________________________________________________ 
 
Форма підготовки: очна  (денна або вечірня) ____       _____________ 
                                                                                                                                                             (підпис аспіранта) 
Тема дисертації _____________________________________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 
Затверджена Вченою радою ДДМУ «___»________ 20 __ р., протокол № __ 

 
Науковий керівник (ПІБ, науковий ступінь та вчене звання) _________________ 
____________________________________________________________________ 
 
 
 
Індивідуальний план затверджений на засіданні Вченої ради __________________факультету 
(протокол №___ від ___._______.20__р.) 
 
 
 
Дата зарахування (прикріплення)  «___» _____ 20 __ р., наказ № ___ від «___»______ 20 __ р. 



I. ІНДИВІДУАЛЬНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
I рік підготовки 

(____ __________ 20___р. - ____ __________ 20___р.) 
№ 
п/п 

Назва навчальної 
дисципліни 

Кредит 
ECTS 

Кіль-кіст
ь годин, 
всього 

Результати контролю якості знань 
Оцінка 

(відповідно до 
семестр. 

контролю) 

Прізвище, 
ініціали 

викладача 

Підпис 
викла-дач

а 

Дата 
виста-влення 
семестро-вої 

оцінки 
I  семестр 

Дисципліни загальної підготовки 

1.1. Дисципліни загальної підготовки 
       
1.2. Дисципліни професійної підготовки 
Біоетика 1      
Планування та підготовка 
матеріалів наукових 
досліджень  

2      

Біостатистика 3      
       

Дисципліни за вибором аспіранта 
       

II  семестр 
Дисципліни загальної підготовки 

1.1. Дисципліни загальної підготовки 
Англійська мова наукового 
спілкування 3      

       
1.2. Дисципліни професійної підготовки 
Основи доказової 
профілактики та 
медицини в науковій 
діяльності 

1 

     

Професійна підготовка з 
спеціальності (091, 221, 
222, 227, 228, 229) 

3      

       
Дисципліни за вибором аспіранта 

       
 
_____________ / _________                             ______________ / ______________ 
     (Підпис аспіранта)             (ПІБ)                                                (Підпис наук. керівника)                      (ПІБ) 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН  
НАУКОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

І рік підготовки 
 

№ Зміст роботи /  
Від діяльності 

Науковий  
керівник 

Термін 
виконання 

Примітки / 
Звіт про 

виконання 
  

 
 
 

   

  
 
 
 

   

  
 
 
 
 

   

  
 
 
 

   

  
 
 
 
 

   

  
 
 

   

  
 
 
 
 

   

 



ПЛАН ВИКОНАННЯ НАУКОВОЇ РОБОТИ  
І ПІДГОТОВКИ ДИСЕРТАЦІЇ 

 
І  рік навчання   

(____ __________ 20___р. - ____ __________ 20___р.) 
 

№ 
п/п 

Вид роботи Обсяг та зміст роботи Інформація про 
виконання 

    
    
    
    
    
    
    
    
 
Висновок наукового керівника: _________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
_________________ / ______________ 
(Підпис наук.керівника)         (ПІБ) 
 
Рішення засідання кафедри щодо звітування та атестації аспіранта за І рік 
навчання:________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
Протокол № ____ «       »_______________ 20 ____ р. 
 
Рішення Вченої ради факультету про затвердження звіту та атестації аспіранта 
за І  рік навчання: ______________________________________________ 
 
Протокол № ____ «      »_______________ 20 ____ р. 
 
 
За підсумками підготовки в аспірантурі ДДМУ аспіранта: 
Переведено на ___ рік навчання наказом № ____ від «____»_________ 20 ___ р. 
________________ / ______________ 
(Підпис зав. аспірантурою)                   (ПІБ) 

 



I. ІНДИВІДУАЛЬНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
II рік підготовки 

(____ __________ 20___р. - ____ __________ 20___р.) 
№ 
п/п 

Назва навчальної 
дисципліни 

Кредит 
ECTS 

Кіль-кіст
ь годин, 
всього 

Результати контролю якості знань 
Оцінка 

(відповідно до 
семестр. 

контролю) 

Прізвище, 
ініціали 

викладача 

Підпис 
викла-дач

а 

Дата 
виста-влення 
семестро-вої 

оцінки 
III  семестр 

Дисципліни загальної підготовки 
1.1. Дисципліни загальної підготовки 
Англійська мова наукового 
спілкування 

3    
  

Історія та філософія науки 3      
1.2. Дисципліни професійної підготовки 
Професійна  підготовка з 
спеціальності (091, 221, 
222, 227, 228, 229) 

3      

       
Дисципліни за вибором аспіранта 

       
IV  семестр 

1.1. Дисципліни загальної підготовки 
       
1.2. Дисципліни професійної підготовки 
Академічна доброчесність 1      
Біостатистика 3      
Педагогіка та психологія 3      

Дисципліни за вибором аспіранта 
 4      
       
       
 
_____________ / _________                             ______________ / ______________ 
     (Підпис аспіранта)             (ПІБ)                                                (Підпис наук.керівника)                      (ПІБ) 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН  
НАУКОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

ІІ рік підготовки 
 

№ Зміст роботи / Від діяльності Термін виконання Примітки / Звіт 
про виконання 

  
 
 
 
 

  

  
 
 
 

  

  
 
 
 
 

  

  
 
 
 
 

  

  
 
 
 
 

  

  
 
 
 
 

  

  
 
 
 
 

  

 



ПЛАН ВИКОНАННЯ НАУКОВОЇ РОБОТИ  
І ПІДГОТОВКИ ДИСЕРТАЦІЇ 

 
II  рік навчання   

(____ __________ 20___р. - ____ __________ 20___р.) 
 

№ 
п/п 

Вид роботи Обсяг та зміст роботи Інформація про 
виконання 

    
    
    
    
    
    
    
    
 
Висновок наукового керівника: _________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
_________________ / ______________ 
(Підпис наук.керівника)         (ПІБ) 
 
Рішення засідання кафедри щодо звітування та атестації аспіранта за II рік 
навчання:________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
Протокол № ____ «       »_______________ 20 ____ р. 
 
Рішення Вченої ради факультету про затвердження звіту та атестації аспіранта 
за II  рік навчання: ______________________________________________ 
 
Протокол № ____ «      »_______________ 20 ____ р. 
 
 
За підсумками підготовки в аспірантурі ДДМУ аспіранта: 
Переведено на ___ рік навчання наказом № ____ від «____»_________ 20 ___ р. 
________________ / ______________ 
(Підпис зав. аспірантурою)                   (ПІБ) 

 



I. ІНДИВІДУАЛЬНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
III рік підготовки 

(____ __________ 20___р. - ____ __________ 20___р.) 
№ 
п/п 

Назва навчальної 
дисципліни 

Кредит 
ECTS 

Кіль-кіст
ь годин, 
всього 

Результати контролю якості знань 
Оцінка 

(відповідно до 
семестр. 

контролю) 

Прізвище, 
ініціали 

викладача 

Підпис 
викла-дач

а 

Дата 
виста-влення 
семестро-вої 

оцінки 
V семестр 

Дисципліни загальної підготовки 
1.1. Дисципліни загальної підготовки 
       
1.2. Дисципліни професійної підготовки 
Професійна  підготовка з 
спеціальності (091, 221, 
222, 227, 228, 229) 

3      

       
Дисципліни за вибором 
аспіранта 

4      

VI семестр 
1.1. Дисципліни загальної підготовки 
       
1.2. Дисципліни професійної підготовки 
       
Дисципліни за вибором 
аспіранта 

4      

       
_____________ / _________                             ______________ / ______________ 
     (Підпис аспіранта)             (ПІБ)                                                (Підпис наук.керівника)                      (ПІБ) 

 
ПЕДАГОГІЧНА ПРАКТИКА 

Рік навчання __3_ 
 

№ 
п/п 

Назва дисципліни Вид роботи Кількість годин 

    
    
 
 
___________ / ________________                            ____________ / ____________ 
(Підпис аспіранта)                  (ПІБ)                                                                   (Підпис наук.керівника)           (ПІБ) 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН  
НАУКОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

ІІІ рік підготовки 
 

№ Зміст роботи / Від діяльності Термін виконання Примітки / Звіт 
про виконання 

  
 
 
 
 

  

  
 
 
 

  

  
 
 
 
 

  

  
 
 
 
 

  

  
 
 
 
 

  

  
 
 
 
 

  

  
 
 
 
 

  

 



ПЛАН ВИКОНАННЯ НАУКОВОЇ РОБОТИ  
І ПІДГОТОВКИ ДИСЕРТАЦІЇ 

 
III рік навчання   

(____ __________ 20___р. - ____ __________ 20___р.) 
 

№ 
п/п 

Вид роботи Обсяг та зміст роботи Інформація про 
виконання 

    
    
    
    
    
    
    
    
 
Висновок наукового керівника: _________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
_________________ / ______________ 
(Підпис наук.керівника)         (ПІБ) 
 
Рішення засідання кафедри щодо звітування та атестації аспіранта за III рік 
навчання:________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
Протокол № ____ «       »_______________ 20 ____ р. 
 
Рішення Вченої ради факультету про затвердження звіту та атестації аспіранта 
за III рік навчання: ______________________________________________ 
 
Протокол № ____ «      »_______________ 20 ____ р. 
 
 
За підсумками підготовки в аспірантурі ДДМУ аспіранта: 
Переведено на ___ рік навчання наказом № ____ від «____»_________ 20 ___ р. 
________________ / ______________ 
(Підпис зав. аспірантурою)                   (ПІБ) 

 



Зміни до Індивідуального навчального плану  
 
№ п/п Суть зміни Підстава (дата засідання 

Вченої ради, 
номер протоколу) 

I рік підготовки 
 

    
    
    
    

II рік підготовки 
 

    
    
    
    

III рік підготовки 
 

    
    
    
    
 
 
 
___________ / ________________                            ____________ / ____________ 
(Підпис аспіранта)                  (ПІБ)                                                                   (Підпис наук.керівника)           (ПІБ) 

 
____________ / ______________ 
(Підпис зав.кафедри)              (ПІБ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



II. ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПЛАН НАУКОВОЇ РОБОТИ   

 

ОБҐРУНТУВАННЯ ВИБОРУ ТЕМИ ДИСЕРТАЦІЙНОЇ РОБОТИ 

на здобуття наукового ступеня доктора філософії  за спеціальністю 
_________________________________________  

(шифр та назва спеціальності згідно з Постановою КМУ № 266 від 29.04.2015)                                      

 
Тема роботи: ____________________________________________________ 

____________________________________________________________________. 
 
Термін виконання ______________________________________________ . 
Виконання роботи планується в рамках НДР кафедри _________________: 

«_______________________________________________________» (назва НДР), 
№ держреєстрації _______________, термін виконання __________________. 

 
Актуальність теми роботи: _______________________________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ . 

Мета роботи: __________________________________________________ . 
Завдання дослідження:       

1. _________________________________________________________________ . 
2. _________________________________________________________________ . 
3. _________________________________________________________________ . 
4. _________________________________________________________________ . 
 

Об'єкт дослідження: ____________________________________________ . 
Предмет дослідження: __________________________________________ . 
Методи дослідження:  ___________________________________________ . 
Наукова новизна: _______________________________________________ .     
Практичне значення: ___________________________________________ . 
Очікувані  результати:   _________________________________________ .   

 

 

Науковий керівник ______ / ____________       Аспірант ______ / _____________ 
                                        (підпис)                                                          (підпис) 

 
 
 



ПЛАН 
ВИКОНАННЯ НАУКОВОЇ РОБОТИ І ПІДГОТОВКИ ДИСЕРТАЦІЇ 

 
№ 
п/п 

Вид 
роботи 

Обсяг та зміст роботи Термін 
виконання і 

звітність 
1.​ Р

об
от
а 

на
д 
д
ис
ер
та
ці
є
ю 

 

Теоретич
на 

робота 

Визначення та формулювання теми,  мети, 
завдань, об’єкта, предмета і методів 
дослідження, обґрунтування його 
актуальності, аналіз наукових джерел, 
підготовка звіту про інформаційний пошук, 
формування структури дисертаційного 
дослідження, робота над змістом дисертації, 
планування теми дисертаційної роботи. 

І рік підготовки; 
Звіт за формою: 
лютий (піврічний), 
вересень (річний). 

Проведе
ння  

дослідже
нь 

Зазначення виду, обсягу, контингенту 
дослідження, застосованих методів 
дослідження, ведення відповідної 
документації, оформлення протоколів 
дослідження тощо. 

І, ІІ, ІІІ рік 
підготовки; 
Звіт за формою: 
лютий (піврічний), 
вересень (річний). 

Підготов
ка 

рукопису 
дисертац

ії 

Написання вступу, підготовка матеріалів до 
першого розділу дисертації, робота над 
першим розділом. 

І рік підготовки; 
Звіт за формою: 
лютий (піврічний), 
вересень (річний). 

Продовження роботи над дисертацією. 
Висунення робочих гіпотез дослідження та їх 
перевірка, аналіз отриманих результатів. 
Написання відповідного розділу дисертації. 

І, ІІ, ІІІ рік 
підготовки; 
Звіт за формою: 
лютий (піврічний), 
вересень (річний). 

Завершення аналізу одержаних результатів 
дослідження, остаточна перевірка їхньої 
значущості, корегування змісту основних 
положень. Обговорення та затвердження 
остаточного варіанту дисертаційної роботи 
на засіданні кафедри. Оформлення 
дисертаційного роботи відповідно до 
затверджених вимог. 

ІІІ, ІV рік 
підготовки; 
Звіт за формою: 
лютий (піврічний), 
вересень (річний). 
 



 
Обговоре

ння / 
попередн

я 
експерти

за 
дисертац

ії 

Попередній захист дисертаційної роботи на 
кафедрі (міжкафедральному семінарі).  
Перевірка первинної документації та 
перевірка роботи на плагіат. Апробація 
дисертаційної роботи та надання висновку 
про наукову новизну, теоретичне та 
практичне значення дисертаційної.  
Захист дисертаційної роботи. 

ІV рік 
підготовки; 
Звіт за формою: 
лютий (піврічний), 
вересень (річний). 
Документація для / 
із засідання кафедри 
(міжкафедрального 
семінару). 

2.​ П
уб
лі
ка
ці
ї 

Підгото
вка 

науков
их 

статей 
до 

друку 

Публікації статей за результатами 
дослідження у наукових виданнях, що 
включені: 
1. До міжнародних наукометричних баз даних 
(у т.ч. Scorus, Web of Science). 
2. До переліку наукових фахових видань 
України. 

І, ІІ, ІІІ, ІV роки 
підготовки; 
Звіт за формою: 
лютий(піврічний), 
вересень (річний); 
 

3.​ К
о
м
у
ні
ка
ти
вн
і 

за
хо
д
и 

Участь у 
науково-
практичн

их 
конфе- 

ренціях, 
семінара
х тощо 

Апробація результатів наукової роботи під 
час участі у науково-практичних 
конференціях, семінарах, форумах різного 
рівня: міжнародних, всеукраїнських, 
регіональних. 
Публікація тез доповідей. 

І, ІІ, ІІІ, ІV роки 
підготовки; 
Звіт за формою: 
лютий (піврічний), 
вересень (річний); 
Збірники матеріалів 
конференцій, 
семінарів, форумів. 

4.​ В
пр
ов
ад
ж
ен
ня 
ре
зу
ль
та
ті
в  

Впро-вад
ження 

результат
ів 

науковог
о 

дослідже
ння 

 

Вказати рівень  взаємодії з іншими 
установами та організаціями під час 
проведення наукових досліджень 
(представити перелік та копії актів 
впровадження результатів дисертаційної 
роботи). 

І, ІІ, ІІІ, ІV роки 
підготовки; 
Звіт за формою: 
лютий (піврічний), 
вересень (річний). 
Акти 
впровадження. 



5.​ В
ик
он
ан
ня 
Н
Д
Р 
ка
ф
ед
ри 

Участь у 
виконанн

і  НДР 
кафедри 

Тема НДР кафедри ______________________ 
Номер держреєстрації ___________________ 
Термін виконання _______________________ 
Науковий керівник ______________________ 
Внесок аспіранта у розробку НДР кафедри 
______________________________________ 

І, ІІ, ІІІ, ІV роки; 
Звіт за формою: 
лютий (піврічний), 
вересень (річний). 
Звіти НДР із 
включенням 
аспі-ранта до 
переліку виконавців.

 
Науковий керівник ______ / ____________       Аспірант ______ / _____________ 
                                                (підпис)                                                                           (підпис) 
Примітка. Колонки «Вид роботи» та «Термін виконання і звітність» стандартні для усіх. У колонці «Обсяг та зміст 
роботи» вказувати обсяг та зміст власних досліджень, запланованих публікацій, виступів, тем НДР, рівня 
впровадження тощо.  

 
 
 

АПРОБАЦІЯ ТА ЗАХИСТ ДИСЕРТАЦІЙНОЇ РОБОТИ 
ІV рік навчання 

(____ __________ 20___р. - ____ __________ 20___р.) 
 

№ 
п/п 

Вид роботи Обсяг та зміст роботи Інформація про 
виконання 

    
    
 
Висновок наукового керівника: _________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
_________________ / ______________ 
(Підпис наук.керівника)         (ПІБ) 
 
 
Рішення засідання кафедри щодо звітування та атестації аспіранта за IV рік 
навчання:___________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
Протокол № ____ «        »_______________ 20 ____ р. 
 
Рішення Вченої ради факультету про затвердження звіту та атестації аспіранта 
за IV рік навчання: __________________________________________________ 



 
Протокол № ____ «     »_______________ 20 ____ р. 
 
Захист дисертаційної роботи на здобуття ступеня доктора філософії зі 
спеціальності відбувся на засіданні разової спеціалізованої вченої ради 
________________    «_______» ______________ 20___ р. 
 
Відраховано наказом № ____ від «____»__________ 20 ____ р. 
Підстава / причина відрахування _______________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
Завідувач аспірантурою                       _______________ / ____________________ 
                                                                                                          (Підпис)                   (Прізвище та ініціали) 

«_____»____________20__ р.  
 
 


