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El panel tiene como objetivo problematizar los desafios demograficos que enfrenta la
sociedad chilena contemporanea, abordando el impacto de la baja tasa de natalidad, el
envejecimiento de la poblacién y el aumento de la migracion. A partir de este analisis, se
busca comprender coémo estos procesos afectan los derechos de nifias, nifios y
adolescentes, asi como las dinamicas sociales y econdmicas del pais. Ademas, el panel
pretende identificar marcos de accion que permitan enfrentar estas problematicas y sus
implicancias en el disefio de politicas publicas.

El estudio de la dinamica demografica es clave para comprender la evolucion de las
sociedades contemporaneas y sus desafios estructurales. En Chile, la combinacién de baja
natalidad, envejecimiento y flujos migratorios esta transformando profundamente el tejido
social y econdmico, lo que hace necesario un debate amplio y fundamentado sobre sus
implicancias.

El panel se inscribe dentro de los ejes tematicos del congreso, abordando problematicas
contingentes como la crisis de los cuidados, la sostenibilidad del sistema previsional, la
integracion de la poblacion migrante y las desigualdades en el acceso a derechos. Ademas,
busca articular un didlogo que contribuya a la formulacién de politicas publicas basadas en
evidencia, promoviendo estrategias de adaptacion que permitan a la sociedad chilena
responder de manera equitativa y sostenible a estos desafios.

En este sentido, el panel se presenta como un espacio de discusiéon clave para analizar las
transformaciones demograficas desde una perspectiva multidimensional, visibilizando tanto
sus implicancias estructurales como las experiencias y estrategias de distintos grupos
poblacionales. Asi, busca no solo comprender los efectos de estos cambios, sino también
contribuir a la generacion de respuestas concretas que permitan enfrentar los desafios del
futuro.

Los cambios demograficos en Chile han transformado profundamente la estructura de su
poblacion, generando desafios criticos que impactan el desarrollo social, econdémico vy
politico del pais. Tres fendmenos clave estructuran esta transformacion: la disminucion de la
natalidad, el envejecimiento poblacional y la migracion. Estos procesos han redefinido las



dinamicas familiares, la composicion del mercado laboral, las politicas de bienestar y el
acceso a derechos fundamentales, afectando de manera diferenciada a diversos grupos
etarios, particularmente a nifios, nifias y adolescentes (NNA), jovenes y adultos mayores.

La natalidad en Chile ha experimentado un descenso sostenido en las ultimas décadas,
alineandose con una tendencia global en sociedades industrializadas. Entre 2015 y 2020,
los nacimientos en el pais se redujeron en un 22,6%, reflejando un patréon de postergacion
de la maternidad y de transformacién en las estructuras familiares (Montenegro et al., 2022).
Factores como el acceso a educacién y oportunidades laborales para las mujeres, la
difusién de métodos anticonceptivos y el aumento del costo de vida han contribuido a este
fendmeno (Donoso, 2007; Rivano, 2016). Sin embargo, esta disminucién plantea
interrogantes sobre la sostenibilidad del sistema previsional y el futuro del mercado laboral.
Segun estimaciones, para 2050 el 28% de la poblacion chilena tendra 60 afios 0 mas, lo
que generara una fuerte presion sobre los sistemas de cuidado y de pensiones (Cerda,
2008).

En paralelo, el envejecimiento poblacional conlleva desafios estructurales. La combinacién
de una mayor esperanza de vida y una reduccion de la tasa de fecundidad ha acelerado el
envejecimiento, profundizando la crisis de los cuidados. En Chile, el 95% de quienes
realizan labores de cuidado son mujeres, lo que refleja una fuerte desigualdad de género en
la distribucion de estas responsabilidades (Albala, 2020). A nivel institucional, el Servicio
Nacional del Adulto Mayor (SENAMA) enfrenta criticas por su alcance limitado,
especialmente en términos de apoyo a cuidadores y promocion de modelos de cuidado mas
integrales (Villalobos, 2017). Asimismo, la precariedad econdmica de la poblacion mayor es
alarmante, con un 7,9% viviendo bajo la linea de pobreza y con ingresos significativamente
menores que la poblacién general (Leiva et al., 2020).

A su vez, la migracién ha adquirido un rol central en la recomposicién demografica de Chile.
La llegada de poblacién extranjera ha rejuvenecido la piramide etaria, pero también ha
generado desafios en el acceso a educacion, salud y empleo, especialmente para NNA y
jévenes migrantes. Obstaculos administrativos, discriminacion y precarizacion laboral limitan
la integracion de estos grupos, mientras que la falta de regularizacién impide que los
trabajadores migrantes contribuyan plenamente al sistema previsional (Orrego, 2023). Al
mismo tiempo, la emigracién de jovenes hacia el extranjero ha generado la ruptura de redes
familiares, afectando a adultos mayores que quedan sin apoyo en sus paises de origen.

Frente a este panorama, surge la necesidad de un analisis interdisciplinario que permita
comprender los impactos de estos procesos y formular estrategias para afrontarlos.
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