
Чем можно и нельзя кормить собак 

Чек-листы с продуктами 
Правильное питание — основа здоровья вашего четвероногого друга. Если вы хотите 
угостить собаку едой со стола, помните, что многие человеческие продукты могут нанести 
вред её здоровью. Мы подготовили для вас списки продуктов, которые следует исключить 
из рациона собаки и те, которые разрешены к употреблению. 

Что нельзя давать собакам: жирное, соленое, копченое, острое и сладости 

●​ Шоколад, какао. 
●​ Кофе, чай. 
●​ Сладости с ксилитом — заменителем сахара. 
●​ Соль и специи. 
●​ Грибы. 
●​ Алкоголь. 
●​ Лук, чеснок. 
●​ Черная смородина, виноград, изюм. 
●​ Ягоды и фрукты с косточками. 
●​ Авокадо. 
●​ Зеленый картофель, неспелые помидоры и баклажаны. 
●​ Орехи. 
●​ Маринады. 
●​ Несвежие продукты и мясо, не прошедшее ветеринарный контроль. 
●​ Сырая свинина. 
●​ Речная рыба в сыром виде и рыба с острыми костями. 
●​ Манная крупа. 
●​ Трубчатые кости, кости курицы и кролика, а также любые вареные кости. 
●​ Пшенная, перловая и ячневая крупы. 
●​ Выпечка из дрожжевого теста и сырое дрожжевое тесто. 
●​ Коровье молоко. 
●​ Колбаса, сыр. 

Что можно давать собакам: нежирное отварное или запеченное мясо без 
соли и специй, безопасные овощи и фрукты 

●​ Отварные или запеченные кусочки нежирного мяса. 
●​ Вяленое или сушеное мясо без соли и специй. 
●​ Готовые лакомства для собак. 
●​ Овощи: морковь, капуста, сладкий перец, огурцы, кабачки, тыква, сельдерей. 
●​ Фрукты: несладкие яблоки, груша, ягоды без косточек. 

Мы рассмотрели продукты, которые подходят для кормления здоровых собак. Однако, 
если у вашего питомца есть аллергия или проблемы с желудочно-кишечным трактом, 
следует обсудить индивидуальное питание с ветеринарным врачом. 

В следующем письме мы подробнее поговорим о сухих кормах для собак с особыми 
потребностями. 



Как выбрать сухой корм для собак с аллергией и 
проблемами с желудочно-кишечным трактом 

Симптомы аллергии и основы выбора корма 
У собак может возникнуть пищевая аллергия на любой белок, но проявляется она на тот, 
который чаще всего присутствует в рационе. Согласно исследованиям, наиболее 
аллергенным является белок говядины. Кроме того, аллергические реакции могут быть 
вызваны технологическими добавками, содержащимися в корме. 

Как распознать аллергию: 

●​ Проблемы с шерстью: тусклость, сухость, выпадение. 
●​ Нарушения работы желудочно-кишечного тракта: запор, диарея, снижение 

аппетита, тошнота, вздутие живота. 
●​ Проблемы с кожей: зуд, красные пятна, высыпания. 
●​ Выделения из глаз и ушей. 

Если вы наблюдаете какие-либо из этих признаков, рекомендуется обратиться к 
ветеринару для подбора оптимального рациона. В случаях тяжелых аллергических 
реакций специалист может посоветовать корм на основе гидролизованного белка — 
предварительно расщепленного белка, который не воспринимается иммунной системой и 
не вызывает аллергических реакций. 

В большинстве случаев собакам с заболеваниями желудочно-кишечного тракта 
рекомендуют корм с пониженным содержанием жира. На рынке представлено множество 
таких кормов от различных производителей, таких как Alleva и Vitalkan. 

Хозяева могут экспериментировать с разными кормами, но это может занять много 
времени и создать дополнительные риски для здоровья животного. Поэтому лучше 
доверить подбор корма специалисту. 

Мы проводим консультации для владельцев собак и помогаем выбрать оптимальный 
продукт. Не стесняйтесь обращаться — мы с радостью ответим на все ваши вопросы! 

Если вы хотите полностью контролировать рацион своего питомца и количество 
потребляемой пищи, вы можете рассмотреть вариант натурального рациона. Однако здесь 
важно правильно рассчитать порции, чтобы обеспечить собаке необходимое питание. Об 
этом мы расскажем в нашем следующем письме. 

Как не перекормить собаку на натуральном рационе 

Правила кормления и расчет порций 

Одна из трудностей натурального питания — определение суточной нормы. Если на 
упаковках сухих кормов указан размер порции для собаки, то при натуральном питании 
рассчитать его гораздо сложнее. Необходимо учесть множество факторов: породу, уровень 
активности, состояние здоровья, метаболизм и другие особенности. 



Перекормить собаку гораздо проще, чем недокормить. Заботливые хозяева часто 
стараются дать питомцу больше, чем нужно, а тот с радостью съедает всю порцию. 
Однако это может привести к избыточному весу, что, в свою очередь, может вызвать 
проблемы с дыханием, суставами и сердцем. 

Чтобы ваш питомец был здоров, обязательно проконсультируйтесь с ветеринарным 
диетологом. Он рассчитает суточную норму питания для вашей собаки, а также подскажет, 
какие продукты и в каком объёме можно давать. 

Вы можете самостоятельно контролировать вес животного. Если собака начала набирать 
лишние килограммы, это повод задуматься о снижении порций. 

Как определить, есть ли у собаки избыточный вес? Если вы можете легко прощупать рёбра 
и за грудной клеткой видна «талия», то с весом всё в порядке. Вы также можете 
воспользоваться шкалой кондиции животного, которая доступна в интернете. 

Давайте теперь подробнее рассмотрим, как правильно кормить вашего питомца. 

●​ Взрослую здоровую собаку следует кормить два-три раза в день, желательно в 
одно и то же время. 

●​ При расчете суточной нормы не забывайте учитывать лакомства, так как они 
могут быть довольно калорийными. 

●​ Переедание может проявляться такими признаками, как учащенное дыхание, 
вздутие, метеоризм, малоподвижность, жажда и расстройства 
желудочно-кишечного тракта. В таких случаях следует прекратить кормление на 
8-12 часов. 

●​ Если ваша собака делит пищу на любимую и нелюбимую, она может переедать. В 
этом случае следует уменьшить количество лакомств. 

Важно следить за весом питомца, но иногда можно побаловать его вкусненьким. В 
следующем письме мы обсудим, что делать, если собака просит еду со стола и 
отказывается от корма. 

Что делать, если собака не ест сухой корм 
Эти рекомендации следует применять только после того, как вы исключили возможные 
проблемы со здоровьем, обратившись к ветеринару. 

Ваша собака раньше с удовольствием ела сухой корм, но теперь отказывается от него? 
Чаще всего это происходит из-за того, что хозяева дают ей слишком много еды со стола и 
лакомств. Питомец может до последнего выпрашивать угощения, игнорируя свой 
привычный рацион. Чтобы исправить эту ситуацию, важно дать собаке понять, что она не 
получит никакой другой еды, кроме сухого корма. Если же дело во вкусовых 
предпочтениях питомца, то попробуйте изменить его питание. 

Шаги к решению проблемы 
1.​ Перестаньте подкармливать собаку едой со стола. 
2.​ Подберите рацион, который будет нравиться вашему питомцу. Можно поискать 

сухой корм с другим составом, добавить влажные корма, перейти на домашний или 
смешанный рацион. 



3.​ Чтобы сделать сухой корм более привлекательным, посыпьте его измельченным 
сухим легким или вяленой куриной грудкой. 

4.​ Если собака совсем отказывается от корма, поставьте миску и уберите её через 30 
минут, даже если она ничего не съела. Повторяйте это до тех пор, пока питомец не 
съест всю порцию. Собака может продолжать выпрашивать лакомства, но не идите 
на уступки. 

Взрослые собаки, когда они действительно голодны, не будут отказываться от корма. А вот 
со щенками всё не так просто. В следующем письме мы расскажем, почему щенок плохо 
ест. 

Что делать, если щенок плохо ест и не набирает вес 

Временная трудность или серьезное заболевание? 

Щенок, как быстрорастущий организм, нуждается в регулярном поступлении пищи. Если 
он отказывается от еды, важно как можно скорее выявить причину этого. Отказ от пищи 
может привести к задержке в развитии или гибели, поэтому важно действовать быстро. 

Стресс и проблемы с питанием 

Проблемы с питанием могут быть вызваны стрессовыми ситуациями, такими как переезд 
в новый дом, изменение распорядка дня, разлука с хозяином или смена рациона. Если 
щенок отказывается от еды в течение более двух дней, это должно вызвать беспокойство. 
Обратите внимание на его состояние: если он по-прежнему весел и активен, то аппетит 
должен вернуться в ближайшее время. Если же он вялый, возможно, у него возникли 
проблемы со здоровьем. 

Ослабленные новорожденные щенки 

У новорожденных щенков, родившихся ослабленными, может быть нарушен сосательный 
рефлекс. Таких малышей нужно кормить через зонд, и этим занимаются 
специалисты-неонатологи. 

Щенки от 1 месяца 

Щенки постарше, от одного месяца, могут отказываться от еды из-за различных 
патологий, заболеваний желудочно-кишечного тракта, гельминтоза и других проблем. Для 
точного диагноза необходимо обратиться к ветеринару. 

Вкусовые предпочтения 

Иногда щенки могут отказываться от пищи из-за вкусовых предпочтений, но это 
происходит редко. Если медицинские причины исключены, попробуйте сделать пищу 
более привлекательной. Например, в сухой корм можно добавить немного воды, чтобы 
кусочки размокли и стали ароматнее. Некоторые щенки с удовольствием едят с рук. 

Умение заинтересовать едой пригодится и в дальнейшем, когда питомец вырастет. 
Взрослым собакам иногда нужно менять корма или даже тип питания. Мы обсудим этот 
вопрос в следующем письме. 

Как правильно сменить корм и тип питания 



Пошаговый план перехода 

Если ваша собака не хочет есть привычный корм или он ей не подходит, пришло время 
рассмотреть другие варианты. Вот несколько простых шагов, которые помогут вам в этом 
процессе: 

1.​ Выбор нового корма. Чтобы перевести питомца на повседневный корм другого 
производителя, обратите внимание на содержание белков и жиров в его составе. 
Расчет следует производить по сухому веществу. Выбирайте корм, который будет 
близок по этим показателям к прежнему. 

2.​ Постепенный переход. Переводите собаку на новый сухой корм постепенно. 
Сначала добавьте немного нового корма в миску к старому, а затем ежедневно 
увеличивайте его количество примерно на 10%. У здоровых животных этот процесс 
займет от 3 до 5 дней, в то время как у питомцев с заболеваниями, особенно 
желудочно-кишечного тракта, может потребоваться до двух недель. 

3.​ Отслеживание реакций. Если вы заметите какие-либо нежелательные реакции, 
такие как диарея, вернитесь к старому корму. После того как состояние вашего 
питомца нормализуется, повторите попытку. 

Если вы планируете перейти с сухого корма на натуральный рацион, рекомендуем 
проконсультироваться с ветеринарным диетологом. Он поможет вам подобрать 
индивидуальное питание, учитывающее особенности вашего питомца. 

Во время кормления сухим кормом вы можете давать собаке лакомства. О том, какие 
именно, мы расскажем в следующем письме. 

Вкусные угощения для собак в домашних условиях 

Каждый любитель собак знает, как порадовать своего питомца, приготовив для него 
вкусные и полезные блюда. Важно помнить, что собакам можно давать нежирное мясо, 
например, отварное или запечённое без соли и специй. Также можно включать в рацион 
некоторые овощи и фрукты. Из этих простых ингредиентов можно создать разнообразные 
угощения, которые обязательно понравятся вашему любимцу. 

Сушёное мясо 

Одним из самых любимых лакомств для собак является сушёное мясо, такое как куриные 
грудки или лёгкое. Этот продукт легко приготовить самостоятельно, и он станет отличным 
вариантом для долгих прогулок. 

Печенье из отварного риса и фарша 

Для любителей выпечки предлагаем рецепт печенья из отварного риса и фарша. Смешайте 
фарш с рисом, добавьте 2–3 столовые ложки муки и 1 яйцо для скрепления. Разогрейте 
духовку до 200 °C и выпекайте 10 минут, затем убавьте температуру до 170 °C и оставьте 
ещё на 20–30 минут. 

Этот список включает в себя продукты, которые являются важной частью натурального 
рациона для собак. Однако, чтобы подобрать идеальный рацион для вашего питомца, мы 
рекомендуем проконсультироваться с ветеринаром. В следующем письме мы подробнее 
поговорим о выборе рациона для собак. 



Как подобрать питание для собаки: принципы профессионального подхода 

На рынке представлено множество кормов от различных производителей, и это может 
поставить в тупик неопытных владельцев собак. Перед ними встает сложный вопрос: 
какой фирмы выбрать корм, с каким составом, какой продукт лучше всего подойдет для их 
питомца? 

Главная сложность заключается в том, что идеальное питание для каждой собаки 
индивидуально. Одни владельцы выбирают промышленные корма, другие предпочитают 
натуральные рационы. При подборе питания важно учитывать множество факторов, таких 
как: 

●​ Порода 
●​ Возраст 
●​ Уровень активности 
●​ Заболевания 
●​ Аллергии 
●​ Физиологические состояния, например, беременность 

В нашей компании работают ветеринарные диетологи, которые помогут вам разобраться в 
этих сложных вопросах. Мы предлагаем комплексный подход: 

1.​ Вы заполняете подробную анкету, где рассказываете об особенностях вашего 
питомца. 

2.​ Если у вашего питомца есть заболевания, вы можете поделиться результатами 
анализов. 

3.​ Наши специалисты изучат информацию и подберут оптимальный корм или 
составят натуральный рацион, соответствующий вашему запросу. 

Мы возьмем на себя всю работу, и вам не придется: 

1.​ Читать десятки статей в интернете, чтобы понять, как подобрать питание для 
собаки. 

2.​ Тратить время на поиск кормов и изучение их состава. 
3.​ Рассчитывать суточную норму и подбирать продукты при переходе на натуральный 

рацион. 

Оставьте заявку на нашем сайте, и наш менеджер свяжется с вами в ближайшее время. 

 

 

 


