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Regler for laslaxan

Du ska lasa en bok pa svenska som dr anpassad for din alder — alltsa ingen
barnbok/bilderbok. Serier raknas inte heller, da de innehaller for lite text.

o Texten ska vara skonlitterdr, vilket innebar att det ar en beréattelse, inte
en faktatext.

® Du ska ldsa minst tre tillfallen i veckan, minst 15 minuter per tillfille.
Nar du last skriver din vardnadshavare under och styrker att du har last.

e Nar du last klart en bok berattar du det fér Sandra. Da kommer du att fa
en uppgift kopplad till boken. Nar den ar fardigstalld far du ldagga till dina
boksidor till klassens gemensamma pott.

e FOr varje 10.000 sidor som klassen last kommer ni att fa en gemensam
beldning. Hur mycket ar da 10.000 sidor? Det &r t ex 50 bocker med 200
sidor i, eller 100 boécker med 100 sidor i.

Varfor laslaxa?

Att ha en god lasforstaelse ar grunden for nastan allt skolarbete, men dven sen nar du blir vuxen ar
det otroligt viktigt att forsta vad du ldser, sa att du t ex forstar de avtal du ingar och hdanger med i
nyheter och politiska debatter.

Forskningen sager att for att bli en god lasare kravs det 5000 timmars lasning. Det kan man uppna
genom att Idsa en timme om dagen, sju dagar i veckan i ndstan 14 ar. Om man istéllet Iaser en timme
om dagen, fem dagar i veckan sa nar man samma siffra pa 20 ar. Du har ju sa klart kommit en god bit
pa vagen av de 5000 timmarna och en del lasning sker dven pa lektionstid, inte bara i svenska, utan i
de flesta amnen. Men for att bli en god lasare kravs det ocksa lasning utanfor skoltid.

De flesta av oss vet att det inte racker med skolidrotten for att bli en vass fotbollsspelare, utan man
maste ocksa Ova pa fritiden. Vi tycker inte att det ar konstigt, utan logiskt. For att bli bra pa nagot, sa
maste man 6va. Rorelse ar viktigt for att din kropp ska ma bra och lasning ar nagot du goér for din
hjarnas skull.




