
Läsläxa  
Tillhör:___________________________ 

 

Bokens titel Tid (antal 
minuter) 

Antal 
sidor 

Underskrift VH​  Underskrift 
lärare 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     



     

Regler för läsläxan 
●​ Du ska läsa en bok på svenska som är anpassad för din ålder – alltså ingen 

barnbok/bilderbok. Serier räknas inte heller, då de innehåller för lite text.  

●​ Texten ska vara skönlitterär, vilket innebär att det är en berättelse, inte 

en faktatext.  

●​ Du ska läsa minst tre tillfällen i veckan, minst 15 minuter per tillfälle. 

När du läst skriver din vårdnadshavare under och styrker att du har läst.  

●​ När du läst klart en bok berättar du det för Sandra. Då kommer du att få 

en uppgift kopplad till boken. När den är färdigställd får du lägga till dina 

boksidor till klassens gemensamma pott.  

●​ För varje 10.000 sidor som klassen läst kommer ni att få en gemensam 

belöning. Hur mycket är då 10.000 sidor? Det är t ex 50 böcker med 200 

sidor i, eller 100 böcker med 100 sidor i.  

 

Varför läsläxa? 
Att ha en god läsförståelse är grunden för nästan allt skolarbete, men även sen när du blir vuxen är 

det otroligt viktigt att förstå vad du läser, så att du t ex förstår de avtal du ingår och hänger med i 

nyheter och politiska debatter.  

Forskningen säger att för att bli en god läsare krävs det 5000 timmars läsning. Det kan man uppnå 

genom att läsa en timme om dagen, sju dagar i veckan i nästan 14 år. Om man istället läser en timme 

om dagen, fem dagar i veckan så når man samma siffra på 20 år. Du har ju så klart kommit en god bit 

på vägen av de 5000 timmarna och en del läsning sker även på lektionstid, inte bara i svenska, utan i 

de flesta ämnen. Men för att bli en god läsare krävs det också läsning utanför skoltid.  

De flesta av oss vet att det inte räcker med skolidrotten för att bli en vass fotbollsspelare, utan man 

måste också öva på fritiden. Vi tycker inte att det är konstigt, utan logiskt. För att bli bra på något, så 

måste man öva. Rörelse är viktigt för att din kropp ska må bra och läsning är något du gör för din 

hjärnas skull. 

 

 


