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I.​ ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 
1.1.​Пояснительная записка. 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования детей с  
нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) – это образовательная программа, 
адаптированная для этой категории детей с учетом особенностей их психофизического 
развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений 
развития и социальную адаптацию. 

Адаптированная образовательная программа (АОП)  МДОУ «Д/с № 18 
«Солнышко» для детей с НОДА разработана на основании:  
1.​ Федерального закона  «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;                            
2.​ Федерального  государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (Приказ МОиН РФ  от 17 октября 2013 г. № 1155); 
3.​ Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена Приказом 
Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022) 

4.​ Сан ПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 
29.01.2021 г. №62296; 

5.​ Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» от 
28.09.2020 г. №28; 

6.​  Образовательной  программы МДОУ «Д/с №18 «Солнышко», утвержденной на 
педагогическом совете №1 от 30.08.2023 года (Приказ № 95-ОД).  

7.​ Примерной рабочей программы воспитания. 
8.​ И другие нормативно-правовые документы областного и муниципального значения. 

 
Обязательная часть Программы соответствует Федеральной программе, ее объем в 

соответствии с ФГОС ДО составляет не менее 60% от общего объема Программы. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 

40% и ориентирована: 
-​ на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в т.ч. 

региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность;  
-​ на сложившиеся традиции ДОО;  
-​ на выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 
детей, а также возможностям педагогического коллектива и ДОО в целом. 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъектами 
образовательных отношений, осуществляется с учётом принципов ДО, зафиксированных 
во ФГОС ДО. 

Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и 
начального общего образования. 
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1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Адаптированная Образовательная  Программа дошкольного образования для 
обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата МДОУ «Детский сад №18 
«Солнышко» (далее – НОДА, Программа) разработана в соответствии с ФГОС 
дошкольного образования и с учетом Федеральной образовательной программы 
дошкольного образования (далее – ФАОП ДО).  

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем в соответствии с 
ФГОС ДО составляет не менее 60% от общего объема Программы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 
40% и ориентирована: 

−​ на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА; 

−​ на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в т.ч. региональных, в 

которых осуществляется образовательная деятельность;  

−​ на сложившиеся традиции ДОО;  

−​ на выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 
детей с НОДА, а также возможностям педагогического коллектива и ДОО в целом. 

Реализация Адаптированная Образовательная  Программы для обучающихся с 
НОДА предусматривает взаимодействие с разными субъектами образовательных 
отношений, осуществляется с учётом принципов дошкольного образования и 
специфических принципов и подходов к формированию АОП ДО для обучающихся с 
НОДА. 

Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и 
начального общего образования. 

Цель реализации Адаптированная Образовательная  Программы для 
обучающихся с НОДА:  

обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и 
особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с НОДА, индивидуальными 
особенностями его развития и состояния здоровья. 

АОП ДО содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 
способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 
доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 
ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 
и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 
интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 
удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

 
 Задачи Адаптированной Образовательной  Программы для обучающихся с 

НОДА:  
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-​ реализация содержания АОП  ДО для обучающихся с НОДА; 
-​ коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с НОДА; 
-​ охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с НОДА, 

в том числе их эмоционального благополучия; 
-​ обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с НОДА в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, 
языка, социального статуса; 

-​ создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка с НОДА как субъекта отношений с 
педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 
детьми; 

-​ объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

-​ формирование общей культуры личности обучающихся с НОДА, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 
предпосылок учебной деятельности; 

-​ формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 
индивидуальным особенностям развития обучающихся с НОДА; 

-​ обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 
представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 
образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 
обучающихся с НОДА; 

-​ обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 
начального общего образования. 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы.  

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1.​ полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего 
и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2.​ построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным 
в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3.​ содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 
работников (далее вместе - взрослые); 

4.​ признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

5.​ поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6.​ сотрудничество ДОО с семьей; 
7.​ приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
8.​ формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 
9.​ возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10.​учёт этнокультурной ситуации 

 
Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с 
НОДА: 
1.​ Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья 

и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 
обучающихся с нарушениями зрения: Организация устанавливает партнерские 
отношения не только с семьями обучающихся, но и с другими организациями и 
лицами, которые могут способствовать удовлетворению особых образовательных 
потребностей обучающихся с НОДА, оказанию психолого-педагогической и (или) 
медицинской поддержки в случае необходимости (Центр психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи, профильные медицинские центры, 
неврологические и ортопедические клиники). 

2.​ Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования 
обучающихся с НОДА: предполагает такое построение образовательной деятельности, 
которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса, 
появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для 
данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, 
способности и психофизические особенности. 

8 
 



3.​ Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что образовательное 
содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон 
актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, расширению 
как явных, так и потенциальных возможностей ребенка. 

4.​ Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в 
соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее 
социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 
физическое развитие обучающихся посредством различных видов детской активности. 
Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая 
образовательная область осваивается ребенком отдельно, в форме изолированных 
занятий по модели учебных предметов в школе. Между отдельными разделами 
Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие 
обучающихся с НОДА тесно связано с двигательным, речевым и 
социально-коммуникативным, художественно-эстетическое - с познавательным и 
речевым. Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно связано с 
другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 
особенностям развития обучающихся с НОДА раннего и дошкольного возраста. 

5.​ Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 
достижения целей Программы: стандарт и Программа задают инвариантные ценности 
и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою 
адаптированную образовательную программу. При этом за Организацией остаётся 
право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 
учитывающих разнородность состава групп обучающихся, их психофизических 
особенностей, запросов родителей (законных представителей). 

 
Основными подходами к формированию Программы являются: 

 
- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, 

включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, 
самоорганизация, самооценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, 
воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития 
ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами 
различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 
образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и 
создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, 
склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и 
внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 
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I.1.3.​ Значимые для разработки и реализации Адаптированной Образовательной  
Программы характеристики, в том числе характеристики особенностей 
развития детей дошкольного возраста 

 
При разработке АОП ДО для детей с НОДА учитывались следующие 

значимые характеристики: географическое месторасположение; социокультурная 
среда; контингент воспитанников; характеристики особенностей развития детей 
дошкольного возраста. 

 
1.1.3.1. Географическое месторасположение. 

          Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №18 
«Солнышко» находится по адресу: 456870, город Кыштым, Челябинская область, улица 
Горелова, дом 6.  
        Детский сад расположен в жилом микрорайоне центра города. Расстояние от 
территории детского сада до промышленных, коммунальных и сельскохозяйственных 
объектов, транспортных дорог и магистралей удаленное. В непосредственной близости от 
детского сада находится МОУ «СОШ № 1». Кроме того в микрорайоне расположены: 
Центральная детская библиотека имени К. И. Чуковского, МУ ДО «Дом детского 
творчества», МОУДОД «Станция детского и юношеского туризма и экскурсий 
«Странник»,  МУДО «Кыштымская ДШИ»,  МУ Кыштымский историко-революционный  
музей, МУ ФСК г.Кыштым, Южно - Уральский колледж г. Кыштыма, Пожарная часть 
№117,   МДОУ «Д/с № 1», МДОУ «Д/с № 5». 
 

1.1.3.2. Характеристика социокультурной среды. 

        Социокультурная среда обладает большим воспитательным потенциалом наряду с 
дошкольной образовательной организацией, семьей и другими факторами успешного 
воспитания дошкольника. 
        Социокультурная среда образовательного учреждения понимается как целостное 
единство: 
​ зона предметно-игровой среды для организации сюжетно-ролевых игр; 
​ зона настольно-печатных и дидактических игр; 
​ зона детского  творчества (уголки изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности) 
​ зона познавательно-исследовательской деятельности (уголки экспериментирования, 

наблюдений за природой, уголок конструирования); 
​ тематические мини-музеи, выставки. 
   Детский сад – это открытая социальная система, активно взаимодействующая с 
разнообразными социальными партнерами: «МУДО «Кыштымская ДШИ», ДК «Победа», 
КДУ «Народный дом», Центральная детская библиотека имени К. И. Чуковского, МУ ДО 
«Дом детского творчества», МОУДОД «Станция детского и юношеского туризма и 
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экскурсий «Странник»,  МУ Кыштымский историко-революционный  музей, МУ ФСК 
г.Кыштым, Южно - Уральский колледж г. Кыштыма, Пожарная часть №117,   
Детская библиотека им. К. Чуковского, ГИБДД «Кыштымский», Пожарная часть №117, 
МОУДОД СдиЮТиЭ «Странник», Южно - Уральский колледж г. Кыштыма. МОУ СОШ 
№1, Детская поликлиника. 
 
1.1.3.3. Характеристика контингента обучающихся. 

     Программа рассчитана на 12 часовое пребывание детей в ДОУ в режиме 
пятидневной рабочей недели, режим работы ДОУ с 7.00 до 19.00. Группа 
компенсирующей направленности для детей с НОДА №4 (разновозрастная). Предельная  
наполняемость группы – 8 человек. 

 
1.1.3.4. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

 
От 3 до 4 лет 
Отделение себя от взрослого - характерная черта кризиса 3 лет. 
Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями 

таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, 
доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам.  

Поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны. 
Дети 3-4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с 

определёнными разрешениями и запретами, могут увидеть несоответствие поведения 
другого ребёнка нормам и правилам поведения.  

В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: 
девочка-женщина, мальчик-мужчина.  

У нормально развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности 
овладения навыками самообслуживания. 

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная 
активность составляет не менее половины времени бодрствования).  

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах 
предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом.  

В 3 года складываются некоторые пространственные представления. 
Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях окружающей 

действительности обусловлены, с одной стороны, психологическими особенностями 
возраста, с другой - его непосредственным опытом.  

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно.  
Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную 

окраску.  
Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным. 
В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит 

в игре.  
В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности.  
В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками 

ради участия в общей игре или продуктивной деятельности.  
Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь.  
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В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться 
интерес к книге и литературным персонажам.  

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив.  
Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 

синкретический характер.  
Совершенствуется звукоразличение, слух. 

От 4 до 5 лет 
Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознают, однако у 

них уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо (не надо) себя 
вести.  

Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года. 
В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, 

купания, приёма пищи, уборки помещения.  
Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает волновать 

тема собственного здоровья.  
Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 

принадлежности, аргументируют её по ряду признаков. 
К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, 

которые были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), 
постепенно уходят в прошлое. 

Развивается моторика дошкольников.  
В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных 

эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования 
предметов.  

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже 
не является такой непосредственной, как раньше.  

К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста 3 лет 
(если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные 
предметы). 

Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности 
ребёнка появляется действие по правилу - первый необходимый элемент произвольного 
внимания. 

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами. 
В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка.  
Особенности образов воображения зависят от опыта ребёнка и уровня понимания 

им того, что он слышит от взрослых, видит на картинках и т.д. 
В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка 

в общении со взрослыми и сверстниками.  
У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале. 
В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета. Речь 

становится более связной и последовательной.  
В возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по 

картинке о её содержании.  
Цепкая память позволяет ребёнку 4-5 лет многое запоминать, он легко выучивает 

наизусть стихи и может выразительно читать их на публике.  
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В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского 
труда, как целеполагание и контрольно-проверочные действия на базе освоенных 
трудовых процессов.  

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально 
откликаются на художественные произведения, произведения музыкального и 
изобразительного искусства. 

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная 
деятельность. К 4 годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк.  

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности. 
 

От 5 до 6 лет 
Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя 

общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в 
социальном поведении и взаимоотношениях людей.  

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения - 
формируется возможность саморегуляции, т.е. дети начинают предъявлять к себе те 
требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми.  

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе.  
В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной идентичности, 

поэтому после 6 лет воспитательные воздействия на формирование её отдельных сторон 
уже гораздо менее эффективны.  

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно в 
игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное 
обсуждение правил игры. Усложняется игровое пространство.  

Более совершенной становится крупная моторика.  
Представления об основных свойствах предметов ещё более расширяются и 

углубляются.  
Дети хорошо усваивают названия тех дней недели и месяцев года, с которыми 

связаны яркие события. Внимание детей становится более устойчивым и произвольным.  
Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость.  
В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое 

позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых 
наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах 
различных предметов и явлений.  

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным 
(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, 
отделяясь от практической деятельности и предваряя её.  

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для 
детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Словарь 
активно пополняется. Дошкольники могут использовать в речи сложные случаи 
грамматики. Строят игровые и деловые диалоги. 

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, 
в том числе связанной с проблемами взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с 
историей страны.  

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет.  
В старшем дошкольном возрасте активно развиваются планирование и 
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самооценивание трудовой деятельности (при условии сформированности всех других 
компонентов детского труда).  

В процессе восприятия художественных произведений, произведений 
музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того 
(произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с 
помощью элементов эстетической оценки.  

Происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей. 
Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления 
становятся более осознанными и направленными. 

В продуктивной деятельности дети могут изобразить задуманное. 
Конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к 

самостоятельному творческому конструированию из разных материалов.  

От 6 до 7 лет 
В целом, ребёнок 6-7 лет осознаёт себя как личность, как самостоятельный субъект 

деятельности и поведения.  
К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания. 
В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или 

заданные извне) правила и нормы.  
К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 

эмоциональной сфере. Эмоции глубоки и разнообразны. Формируются эмоциональные 
представления, что позволяет дошкольникам предвосхищать последствия своих действий, 
что влияет на эффективность произвольной регуляции поведения. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. 
Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой.  

Дети владеют обобщёнными представлениями (понятиями) о своей гендерной 
принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью и 
различными проявлениями мужских и женских свойств. 

В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события. 
Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и 

самостоятельное использование двигательного опыта.  
В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о 

форме, цвете, величине предметов.  
К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость 

непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей.  
В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно (т. 

е. без специальной цели) запоминать достаточно большой объём информации.  
Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и 

оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным. 
В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления. 
Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом 

людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). В процессе диалога 
ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные 
собеседнику, согласует свои реплики с репликами других.  

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный 
читатель.  
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Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 
самостоятельностью в определении замысла работы, сознательным выбором средств 
выразительности, достаточно развитыми эмоционально-выразительными и техническими 
умениями. 

Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о 
видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество 
композиторов и исполнителей).  

Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать 
художественный образ, представленный в произведении, пояснять использование средств 
выразительности, эстетически оценивать результат музыкально-художественной 
деятельности.  

Дети способны создавать различные постройки. 
 

Характеристика ребенка перед поступлением в школу. 
Характерная черта старшего дошкольника - устойчивое положительное отношение 

к себе, уверенность в своих силах, открытость внешнему миру. Ребенок проявляет 
инициативность и самостоятельность в разных видах детской деятельности - игре, 
общении, конструировании, рисовании, лепке, в сфере решения элементарных социальных 
и бытовых задач. 

Он активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 
играх, организует их. Способен договариваться, учитывать интересы других, сдерживать 
свои эмоции. Ребенок проявляет доброжелательное внимание к окружающим, отзывчив к 
переживаниям другого человека, обладает чувством собственного достоинства, уважает 
достоинство других. В ходе совместной деятельности обсуждает возникающие проблемы, 
правила, может поддержать разговор на интересную для него тему. 

Находясь в обществе сверстников в предметно насыщенной среде, ребенок легко 
выбирает себе род занятий, партнеров и обнаруживает способность к порождению и 
воплощению разнообразных, сменяющих друг друга замыслов. Способность ребенка к 
фантазии, воображению особенно выпукло выступает в ролевой и режиссерской игре, 
которая к концу дошкольного периода характеризуется наличием оригинального замысла, 
гибкостью развертывания сюжетной линии сообразно условиям и обстоятельствам. 
Творческие способности детей также проявляются в рисовании, придумывании сказок, 
танцах, пении. Дети любят фантазировать вслух, играть звуками и словами. Эта 
способность тесно связана с развитием речи и свидетельствует о возникновении 
внутреннего плана действия, развитии функции воображения и становлении 
произвольности предметного действия. 

Особым объектом освоения становятся для ребенка собственное тело и телесные 
движения; детские движения приобретают произвольный характер. 

Волевое начало в действиях ребенка проявляется в продуктивной деятельности, где 
он обнаруживает способность достигать цели, стараться сделать продукт качественно, 
переделывать, если не получилось. Произвольность также проявляется в социальном 
поведении: ребенок может выполнять инструкцию педагога, следовать установленным 
правилам. 

В дошкольном детстве получают развитие познавательные способности ребенка. 
Он проявляет широкую любознательность, задает вопросы, касающиеся близких и 
далеких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? 

15 
 



почему? зачем?)» пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 
поступкам людей. Любит наблюдать, экспериментировать, собирать разнообразные 
коллекции. Проявляет интерес к познавательной литературе, к символическим языкам, 
графическим схемам, пытается самостоятельно пользоваться ими. 

Повышается компетентность ребенка в разных видах деятельности и в сфере 
отношений. Компетентность ребенка проявляется не только в том, что он обладает 
знаниями, умениями, навыками, но и способен принимать на ее основе собственные 
решения. 
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I.1.3.5.​  Общая характеристика детей с НОДА 

Понятие «нарушения опорно-двигательного аппарата» носит собирательный 
характер и включает в себя двигательные расстройства, имеющие органическое 
центральное или периферическое происхождение.  

Отклонения в развитии у детей с двигательной патологией отличаются значительной 
полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности различных нарушений.  

Контингент детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) крайне 
неоднороден.  

У всех детей данной категории ведущими являются двигательные расстройства 
(задержка формирования, недоразвитие или утрата двигательных функций), которые могут 
иметь различную степень выраженности.  

Двигательные нарушения у детей имеют различную степень выраженности: 
−​ при тяжелой степени двигательных нарушений дети не владеют навыками ходьбы и 

манипулятивной деятельностью, они не могут самостоятельно обслуживать себя;  
−​ при средней (умеренно выраженной) степени двигательных нарушений дети владеют 

ходьбой, но ходят неуверенно, часто с помощью специальных приспособлений 
(костылей, канадских палочек и т.д.), т.е. самостоятельное передвижение детей 
затруднено. Навыки самообслуживания у них развиты не полностью из-за нарушений 
манипулятивных функций рук;  

−​ при легкой степени двигательных нарушений дети ходят самостоятельно, уверенно. 

Они полностью себя обслуживают, достаточно развита манипулятивная деятельность. 
Однако у них могут наблюдаться неправильные патологические позы и положения, 
нарушения походки, движения недостаточно ловкие, замедленные. Снижена мышечная 
сила, имеются недостатки мелкой моторики. 

Особенности двигательного стереотипа обычно складываются к 3-м годам, в 
некоторых случаях дети могут перейти к самостоятельной ходьбе в более поздние сроки. 

Всех дошкольников с НОДА условно можно разделить на две категории, которые 
нуждаются в различных вариантах психолого-педагогической поддержки и создания 
специальных образовательных условий.  

Дифференциация основывается на этиологическом принципе, а именно 
неврологической или ортопедической патологии обусловленной двигательными 
нарушениями.  
 

К первой категории (с неврологическим характером двигательных расстройств) 
относятся дети, у которых НОДА обусловлены органическим поражением двигательных 
отделов центральной нервной системы, а именно: 

​ дети с детскими церебральными параличами; 
​ с последствиями полиомиелита; 
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​ с прогрессирующими нервно-мышечными заболеваниями   (миопатия, 
рассеянный склероз и др.); 

У детей с НОДА, обусловленных органическим поражением двигательных отделов 
центральной нервной системы, отмечается сочетание двигательных, психических и 
речевых нарушений.  

Степень тяжести психомоторных расстройств варьирует в большом диапазоне, при 
этом могут наблюдаться различные сочетания.  

При  легких двигательных расстройствах могут наблюдаться выраженные 
интеллектуальные и речевые нарушения, а при тяжелой степени двигательной патологии 
могут быть незначительные отклонения в интеллектуальном и / или речевом развитии. 

Задержка и нарушение формирования всех двигательных функций оказывают 
неблагоприятное влияние на формирование психики и речи. Для детей характерны 
специфические отклонения в психическом развитии (нарушено формирование 
познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы и личности).  

 
По состоянию интеллекта дети с НОДА представляют крайне разнородную 

группу: 
-​ одни имеют нормальный или близкий к нормальному интеллект,  
-​ у других наблюдается задержка психического развития,  
-​ у части детей - умственная отсталость (различной степени тяжести).  
Возможны  нарушения координирванной деятельности различных анализаторных 

систем (патология зрения, слуха, мышечно-суставного чувства) существенно сказывается 
на восприятии в целом, ограничивает объем информации, затрудняет интеллектуальную 
деятельность детей. 

Чаще всего характерна недостаточность пространственных и временных 
представлений, тактильного восприятия, конструктивного праксиса.  

Дети, у которых двигательная недостаточность связана с поражением центральной 
нервной системы чаще имеют недостатки речевого развития и когнитивных функций. 

К категории детей, имеющих двигательные расстройства неврологического 
характера, относятся  дети с церебральным параличом. У детей этой категории имеются 
специфические отклонения в психическом развитии. Механизм этих нарушений сложен и 
определяется как временем, так и степенью и локализацией мозгового поражения. 
Возможны различные формы нарушения психики и, прежде всего, познавательной 
деятельности.  
При ДЦП и других нарушениях опорно-двигательного аппарата возможны нарушения 
эмоционально-волевой сферы и личности. 
Развитие личности у детей с ДЦП и НОДА проходит по тем же законам, что и развитие 
личности в онтогенезе, но в большинстве случаев имеет специфические особенности 
формирования эмоционально-волевой сферы. Особенности могут быть связаны как с 
биологическими факторами, так и с социальными условиями. 
 При этом степень нарушения двигательных функций не определяет степень нарушения 
эмоционально-волевой сферы. 
     Основным нарушением познавательной деятельности является задержка психического 
развития (ЗПР) органического генеза.  

При ДЦП не только замедляется, но и патологически искажается процесс 
формирования речи.  
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У дошкольников с ДЦП отмечаются такие нарушения личностного развития, как 
пониженная мотивация к деятельности, страхи, связанные с передвижением и общением, 
стремление к ограничению социальных контактов.  

Дети с двигательными нарушениями неврологического характера часто испытывают 
трудности в адаптации к условиям образовательной организации, так как у этих детей 
нарушения двигательной сферы чаще всего сочетаются с недостатками речевого и 
познавательного развития.  

Они лучше адаптируются в группах компенсирующей и оздоровительной 
направленности. 

Ко второй категории (с ортопедическим характером двигательных 
расстройств) относятся дети с преимущественным поражением опорно-двигательного 
аппарата не неврологического характера.  

Это  дети с врожденными или приобретенными недоразвитиями или деформациями 
опорно-двигательного аппарата патологиями опорно-двигательного не неврологического 
характера.  

-​ врожденный вывих бедра; 
-​ кривошея; 
-​ косолапость и другие деформации стоп; 
-​ аномалии развития позвоночника (сколиоз); 
-​ недоразвитие и дефекты конечностей; 
-​ аномалии развития пальцев кисти; 
-​ травматические повреждения спинного мозга, головного мозга и конечностей; 
-​ полиартрит; заболевания скелета (туберкулез, опухоли костей, остеомиелит); 
-​ системные заболевания скелета (хондродистрофия, рахит). 

 
Дети  с преимущественным поражением опорно-двигательного аппарата не 

неврологического характера не имеют выраженных нарушений интеллектуального 
развития. У некоторых детей несколько замедлен общий темп психического развития и 
могут быть частично нарушены отдельные корковые функции, особенно 
зрительно-пространственные представления. В этом случае дети, имеющие 
незначительное отставание познавательного развития при условии минимальной 
коррекционно-педагогической помощи на протяжении дошкольного возраста, к началу 
школьного обучения могут достичь уровня нормально развивающихся сверстников.  

У  детей данной категории могут отмечаться отклонения в развитии речи. При этом 
могут быть нарушены все компоненты речевой функциональной системы: лексика, 
грамматика, фонематические процессы и звукопроизношение. Всё это требует 
целенаправленного логопедического воздействия.  

Дети с двигательными нарушениями ортопедического характера могут иметь 
вторичные когнитивные нарушения, но они в меньшей мере нуждаются в коррекционной 
помощи, могут быть успешно включены в инклюзивные группы. 

Дети с двигательными расстройствами нуждаются в психологической поддержке 
из-за проблем в социально-личностном развитии. У многих детей отмечаются колебания 
внутричерепного давления, повышенная метеочувствительность и, как следствие этого, 
колебания эмоционального состояния, внимания и работоспособности. Именно эта 
категория детей составляет подавляющее число в дошкольном учреждении. Так как данная 
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категория детей не имеет выраженных нарушений интеллектуального развития, то 
возрастные особенности детей данной категории ничем кардинальным не отличаются от 
возрастных особенностей детей общеобразовательных групп. 

По эмоционально-волевым проявлениям детей с НОДА (в том числе с ДЦП)  
условно можно разделить на 2 группы.  

I группа. Дети  с пониженной возбудимостью, чрезмерной чувствительностью ко 
всем внешним раздражителям. Обычно эти дети беспокойны, суетливы, расторможены, 
склонны к вспышкам раздражительности, упрямству. Эти дети эмоционально лабильны: 
то они чрезмерно веселы, шумны, то вдруг становятся вялыми, раздражительными, 
плаксивыми. Склонность к колебаниям настроения часто сочетается с инертностью 
эмоциональных реакций. Так, начав плакать или смеяться, ребенок не может 
остановиться. Нарушения поведения могут проявляться в виде двигательной 
расторможенности, агрессии, реакции протеста по отношению к окружающим, 
усиливаясь в новой для ребенка обстановке и при утомлении.  

 II группа.  У детей процесс торможения превалирует над процессом возбуждения. 
Такие дети отличается вялостью, пассивностью, безынициативностью, 
нерешительностью, заторможенностью. Они с трудом привыкают к новой обстановке, не 
могут адаптироваться в изменяющихся условиях, с большим трудом налаживают контакты 
с новыми людьми. У данной категории детей отмечаются такие нарушения личностного 
развития, как пониженная мотивация к деятельности, страхи, связанные с передвижением, 
падением, сном и общением. В момент страха у них наблюдаются физиологические 
изменения (учащение пульса и дыхания, повышается мышечный тонус, появляется пот, 
усиливаются слюнотечение и гиперкинезы). Они стремятся к ограничению социальных 
контактов. Причиной этих нарушений чаще всего является гиперопекающее воспитание 
ребенка и реакция на физический дефект. 

Почти у всех детей проявляется личностная незрелость, которая выражается в 
наивности суждений, слабой ориентированности в бытовых и практических вопросах 
жизни. Легко формируются иждивенческие установки, неспособность и нежелание к 
самостоятельной практической деятельности. Выраженные трудности социальной 
адаптации способствуют формированию таких черт личности, как робость, застенчивость, 
неумение постоять за свои интересы. Это сочетается с повышенной чувствительностью, 
обидчивостью, впечатлительностью, замкнутостью. 
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I.1.3.6.​ Особые образовательные потребности детей с НОДА. 

По состоянию интеллекта дети с двигательными расстройствами неврологического 
характера, в том числе дети с ДЦП, представляют разнородную группу: одни имеют 
потенциально сохранный интеллект, у других наблюдается задержка психического 
развития, у части детей имеет место умственная отсталость.  

Нарушение  познавательной деятельности связанно как с ранним органическим 
поражением мозга, так и с условиями жизни. 

Нет прямой  зависимости между выраженностью двигательных и психических 
нарушений - например, тяжелые двигательные расстройства могут сочетаться с легкой 
задержкой психического развития, а остаточные явления ДЦП - с тяжелым недоразвитием 
психических процессов.  

Развитие познавательной деятельности и личности ребенка с ДЦП и другими  
двигательными расстройствами имеют ряд общих особенностей: 

​нарушение активного произвольного внимания, которое отрицательно сказывается 
на функционировании всей познавательной системы ребенка; 
​ выраженность астенических проявлений - повышенная утомляемость, 

истощаемость всех психических процессов; 
​ повышенная инертность и замедленность всех психических процессов. 
У детей отмечаются нарушения формирования избирательности, устойчивости, 

концентрации, переключения, распределения внимания. Ребёнок застревает на отдельных 
элементах. Отмечаются трудности формирования произвольного внимания. 

Часто происходит задержка и нарушение развития кинестетического 
анализатора. Дети затрудняются определить положение и направление движений пальцев 
рук без зрительного контроля. Ощупывающие движения рук часто очень слабые, осязание 
и узнавание предметов наощупь затруднены. 

Нарушается процесс активного восприятия окружающего мира. В силу 
двигательного дефекта затрудняется перцептивная активность, которая в свою очередь 
ведёт к задержке развития свойств восприятия, таких как активность, предметность, 
целостность, структурность и др. Всё это негативно сказывается на формировании образа 
восприятия и развитии зрительно-предметного восприятия в целом. 

Нарушен целостный образ предметов, стратегия восприятия фрагментарна. 
Ребенок плохо узнает предметы окружающего мира, не может соотнести эти предметы с 
их изображением. Затрудняется в узнавании усложненных вариантов предметных 
изображений. Многие не умеют найти нужную картинку или узнать ее, не умеют найти 
важную деталь на картинке. 

Недостаточность сенсорно-перцептивного развития связана с низким уровнем 
кинестетического, зрительного и слухового восприятия. Дошкольники с церебральным 
параличом и другими неврологическими нарушениями опорно-двигательного аппарата с 
трудом усваивают понятия величины, недостаточно четко воспринимают форму 
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предметов, плохо дифференцируют сходные формы - круг и овал, квадрат и 
прямоугольник. 

У  детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата  есть трудности в 
пространственно-временной ориентировке. Выражены нарушения схемы тела, с 
запозданием формируется представление о ведущей руке, о частях лица и тела, затруднена 
дифференциация правой и левой стороны тела, многие пространственные понятия 
(спереди, сзади, между, вверху, внизу) усваиваются с трудом. Дети с трудом определяют 
пространственную удаленность: понятия далеко, близко, дальше. Они затрудняются в 
понимании предлогов и наречий, отражающих пространственные отношения (под, над, 
около). 

Нарушение восприятия приводит к задержке психического развития и сказывается 
на овладении учебными предметами, поскольку именно оно составляет фундамент всей 
психической познавательной системы. 

Нарушения в формировании образной памяти (включающей в себя зрительную, 
слуховую, осязательную память) большей частью являются следствием нарушений 
восприятия.  

Двигательная память развивается у детей с НОДА с опозданием. У некоторых 
детей механическая память по уровню развития может соответствовать возрастной норме 
или превышать ее, поэтому на начальных этапах обучения она помогает осваивать счет и 
чтение. Наблюдается  механическое запоминание порядка следования явлений и их 
названий. Дети могут правильно перечислять сезонные изменения, части суток и дни 
недели, но затрудняются в понимании каждого явления, путают то, что уже было, с тем, 
что наступит, т.е. возникают трудности в осмыслении, в понимании сущности явлений.  

Словесно-логическая память предполагает достаточный уровень развития речи и 
мышления, а поскольку эти функции у детей с НОДА, особенно у детей с ДЦП, как 
правило, формируются с опозданием, то и данный вид памяти задерживается в своем 
становлении. Более полно дети с церебральным параличом запоминают яркие предметы и 
те, по которым можно создать больше ассоциативных связей. 

У детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата  имеется ряд особенностей 
формирования мышления.  

Наглядно-действенное мышление формируется с большим опозданием и весьма 
своеобразно; так как у ребенка нарушены или ограничены двигательные возможности,  он 
познает мир, основываясь лишь на наблюдениях и рассказах окружающих.  

Наглядно-образное и словесно-логическое мышление начинают развиваться 
практически без фундамента наглядно-действенного мышления и, не основываясь на 
чувственном опыте. Задержка в развитии словесно-логического мышления у детей 
проявляется в том, что мыслительные операции формируются с запозданием. Дети с 
трудом устанавливают сходство различия, причинно-следственные связи, обобщают. 
Классификацию предметов проводят по принципу конкретных ситуативных связей, чаще 
всего по цвету. Обычно задержка в развитии логического мышления сочетается с низким 
уровнем сформированности познавательных интересов, с преобладанием игровых 
мотивов. 

Речевое развитие детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата , особенно 
у детей с церебральным параличом, характеризуется количественными и качественными 
патологическими особенностями, которые начинают проявляться в доречевой период (у 
детей наблюдается малая активность звуковых проявлений, их лепет беден, 

22 
 



фрагментарен). Выраженность тонических рефлексов повышает тонус мышц языка, 
затрудняет дыхание, голосообразование. Подобные нарушения артикуляционной 
моторики задерживают формирование голосовой активности и нарушают 
звукопроизносительную сторону речи. Сроки речевого развития у детей, как правило, 
задержаны (первые слова появляются к 2-3 годам, фразовая речь - к 3-5 годам).  

Также  нарушена мелодико-интонационная сторона речи: голос обычно слабый, 
иссякающий, интонации невыразительны.  

У многих детей с НОДА, особенно у детей с ДЦП отмечается дизартрия, задержка 
и нарушение формирования всех сторон речи (лексической, грамматической и 
фонетико-фонематической).  

С трудом формируется связь между словом, предметом и простейшим действием. 
Особенно сложно усваиваются слова, обозначающие действие. Своеобразное 
формирование словарного запаса находит свое выражение в нарушении усвоения многих 
языковых категорий. Особенно ограничен запас слов, обозначающих действия, признаки и 
качества предметов. Дети испытывают трудности в понимании и употреблении предлогов 
и абстрактных понятий.  

Часто отмечаются нарушения формирования грамматического строя речи, которые 
зачастую обусловлены лексическими расстройствами. Грамматические формы и категории 
усваиваются крайне медленно и с большим трудом. При ДЦП речевые расстройства 
затрудняют общение детей с окружающими и отрицательно сказываются на всем их 
развитии. 

Развитие всех видов деятельности у детей с НОДА проходит своеобразно, 
связано это в основном с двигательной патологией. Так как предметные действия 
затруднены и зрительно моторная координация зачастую не сформирована, предметная 
деятельность развивается со значительным опозданием. А это в свою очередь негативно 
сказывается на становлении игровой деятельности.  

Игровая деятельность дошкольников с НОДА носит процессуальный, 
подражательный характер, замысел игры отсутствует, набор операций ограничен, 
отмечается бедность средств выразительности, скупость или отсутствие речевого 
сопровождения игровых действий.  

Трудности развития навыков самообслуживания связаны с особенностями 
заболевания. У многих детей отмечается апраксия, т.е. неумение выполнять 
целенаправленные практические действия. Такие дети с особым трудом осваивают 
навыки одевания, раздевания. 

Задержку психического развития у детей с НОДА чаще всего характеризует 
благоприятная динамика дальнейшего умственного развития детей. При адекватной 
коррекционно-педагогической работе дети часто догоняют сверстников в умственном 
развитии. 

У детей с умственной отсталостью нарушения психических функций чаще носят 
тотальный характер. На первый план выступает недостаточность высших форм 
познавательной деятельности - абстрактно-логического мышления и высших, прежде 
всего гностических, функций.  

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут 
иметь  качественно  неоднородные  уровни  двигательного,  речевого, познавательного  и 
социального развития личности.  Вследствие этого содержание обучения в   разных  видах  
деятельности  должно строиться с учетом  зон  актуального  и  ближайшего  развития  
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ребенка. 
 

 
 
 
 
 

 
1.2.​ Планируемые результаты реализации Программы.  

     Содержание и планируемые результаты АОП ДО не ниже соответствующих 
содержания и планируемых результатов Федеральной программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 
особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 
конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 
представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка, в том числе ребенка с НОДА 
к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 
целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 
характеристики развития ребенка с НОДА. Они представлены в виде изложения 
возможных достижений обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства.  

В связи с разнообразием причин, вызывающих нарушения развития, особенностями 
течения заболеваний, разной динамикой развития обучающихся разных групп 
обучающихся с НОДА, ряд показателей развития этих обучающихся на разных возрастных 
этапах может отличаться от возрастных нормативов. 

В первую очередь, это касается двигательного развития. У большинства 
обучающихся отмечается задержка и нарушения в формировании двигательных навыков, 
часть обучающихся с неврологической патологией или тяжелыми ортопедическими 
заболеваниями не переходят к самостоятельной ходьбе в дошкольном возрасте. Может 
отмечаться задержка речевого и психического развития. У обучающихся с сочетанием 
двигательной патологии с сенсорными и (или) интеллектуальными нарушениями целевые 
ориентиры каждого возрастного этапа должны определяться индивидуально, с учетом 
сложной структуры нарушения. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с НОДА, 
планируемые результаты освоения АОП ДО предусмотрены в ряде целевых ориентиров. 

​  
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1.2.1.​Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы   

детьми к трем годам. 
К  трем годам ребенок: 
​ интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их 

свойства, экспериментирует, знает назначение бытовых предметов и умеет 
пользоваться ими (совершает предметные действия); 

​ стремится к общению с педагогическим работником, активно подражает им в 
движениях и действиях; 

​ понимает речь, знает названия окружающих предметов и игрушек; 
​ проявляет интерес к другим детям, наблюдая за их действиями и подражает им; 
​ проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях, стремится достичь 

результата своих действий; 
​ владеет простейшими навыками самообслуживания; 
​ стремится повторять за педагогическим работником предложения из двух-трех слов, 

двустишия, может обращаться с вопросами и просьбами; 
​ любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, вступает в 

контакт с детьми и педагогическим работником; 
​ охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную 

деятельность, конструирование) с учетом имеющихся ограничений манипулятивных 
функций; 

​ показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре основных цвета и 
две-три формы; 

​ двигается с учетом имеющихся ограничений. 
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1.2.2.​ Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы  

     к четырем годам. 
 К четырем годам ребенок: 

​ способен к устойчивому эмоциональному контакту с педагогическим работником и 
обучающимися; 

​ проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с окружающими, 
желание общаться с помощью слова, стремится к расширению понимания речи; 

​ понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в повседневной 
речи; 

​ понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные различными по степени 
сложности синтаксическими конструкциями; 

​ различает лексические значения слов и грамматических форм слова; 
​ пополняет активный словарный запас с последующим включением его в простые 

фразы; 
​ называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные персонажами 

сказок или другими объектами; 
​ участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения сказки, 

используя слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, которые могут 
добавляться жестами); 

​ рассказывает двустишья и простые потешки; 
​ использует для передачи сообщения слова, простые предложения, состоящие из 

двух-трех слов, которые могут добавляться жестами; 
​ произносит простые по артикуляции звуки; 
​ воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из открытых, 

закрытых слогов, с ударением на гласном звуке; 
​ выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, участвует в 

разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий; 
​ соблюдает в игре элементарные правила; 
​ осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в различные игры; 
​ проявляет интерес к действиям других обучающихся, может им подражать; 
​ замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям педагогического 

работника; 
​ выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям 

человека; 
​ выбирает из трех предметов разной величины "самый большой" ("самый маленький"); 
​ считает с соблюдением принципа "один к одному" (в доступных пределах счета), 

обозначает итог счета; 
​ знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и 
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части суток (день и ночь); 
​ эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, ее процессу 

и результатам; 
​ владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобразительной 

деятельности с учетом ограничения маниггулятивной функции; 
​ планирует основные этапы предстоящей работы с помощью педагогического 

работника; 
​ с помощью педагогического работника выполняет музыкально-ритмические движения 

и действия на шумовых музыкальных инструментах; 
​ выражает стремление осваивать различные виды движения (бег, лазанье, 

перешагивание); 
​ обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве; 
​ реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним; 
​ стремится принимать активное участие в подвижных играх; 
​ использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет орудийные 

действия с предметами бытового назначения с незначительной помощью 
педагогического работника; 

​ с помощью педагогического работника стремится поддерживать опрятность во 
внешнем виде, выполняет основные культурно-гигиенические действия, ориентируясь 
на образец и словесные просьбы педагогического работника. 
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1.2.3.​ Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы    

к пяти  годам. 
 
К  пяти  годам ребенок: 
​ ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 
потребность в двигательной активности; 

​ ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 
ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 
основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных 
упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, 
переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

​ ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 
охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 
недомогания; 

​ ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 
правильной организации; 

​ ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 
словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 
взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым 
формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих 
людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

​ ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 
«пожалуйста»; 

​ ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 
педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 
признанию и уважению сверстников; 

​ ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 
повседневной жизни; 

​ ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 
​ ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 
​ ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 
​ - ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 
​ - ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

28 
 



​ - ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 
взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

​ ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 
литературные тексты, воспроизводит текст; 

​ ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 
был создан; 

​ ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 
деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми 
не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается 
высокой активностью и любознательностью; 

​ ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 
объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 
видовые категории с указанием характерных признаков; 

​ ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 
экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает 
попытки сделать логические выводы; 

​ ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 
семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 
готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии 
населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

​ ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 
родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 
изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 
экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает правила 
поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и 
животными, беречь их; 

​ ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 
непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, 
знает их последовательность, понимает временную последовательность «вчера, 
сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; использует математические 
представления для познания окружающей действительности; 

​ ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается 
на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

​ ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 
средства; 

​ ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 
деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 
развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

​ ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 
разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

​ ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 
использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 
инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет 
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творчество в создании игровой обстановки; 
​ ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 
«действия» в режиссерских играх. 

 
 
 
 
 
 

 
1.2.4.​ Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к 

шести годам. 
   К  шести годам ребенок: 
​ проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью педагогического 

работника) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 
​ понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, 

признаков, состояний, свойств, качеств; 
​ различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в 

импрессивной речи; 
​ использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с 

сочинительными союзами, применяет слова в соответствии с коммуникативной 
ситуацией; 

​ пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую сказку, рассказ, с 
помощью педагогического работника рассказывает по картинке, пересказывает 
небольшие произведения; 

​ составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью педагогического 
работника), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта; 

​ различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки; 
​ владеет простыми формами фонематического анализа; 
​ использует различные виды интонационных конструкций; 
​ выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции 

людей, понимает и называет свою роль; 
​ использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, 

предметы-заместители; 
​ передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных 

отношений; 
​ стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника; 
​ проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим работником, 

оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь; 
​ занимается доступным продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение 

некоторого времени (15-20 минут); 
​ устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе 
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наблюдений и практического экспериментирования; 
​ осуществляет "пошаговое" планирование с последующим словесным отчетом о 

последовательности действий сначала с помощью педагогического работника, к концу 
периода обучения, самостоятельно; 

​ имеет представления о независимости количества элементов множества от 
пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их 
качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с 
множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия; 

​ имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по 
наблюдениям в природе, по изображениям на картинках), узнает и называет реальные 
явления и их изображения: времена года и части суток; 

​ владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с педагогическим 
работником, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с 
окружающими, используя речевые и неречевые средства общения; 

​ может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 
экспериментирует); 

​ обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звукопроизносительными 
возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в 
простые фразы; 

​ в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество; 
​ сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, 

высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью 
педагогического работника и самостоятельно); 

​ изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел 
опережает изображение; 

​ положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу 
и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной 
деятельности, их свойства; 

​ знает основные цвета и их оттенки; 
​ сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 
​ внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства 

музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 
​ выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 
​ выполняет общеразвивающие упражнения с учетом особенностей двигательного 

развития; 
​ элементарно описывает по вопросам педагогического работника свое самочувствие, 

может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли. 
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1.2.5.​ Планируемые результаты (целевые ориентиры) на этапе завершения 

освоения Программы к семи-восьми годам. 

     К  семи-восьми годам ребенок: 
​ обладает сформированной мотивацией к обучению по образовательным программам 

начального общего, основного общего, среднего общего образования обучению; 
​ усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира; 
​ употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с мотивным значением, 

многозначные; 
​ умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 
​ умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл поговорок (при 

необходимости прибегает к помощи педагогического работника); 
​ правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и 

непродуктивные словообразовательные модели; 
​ составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, 

повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности 
высказывания, составляет творческие рассказы; 

​ осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию звуков по всем 
дифференциальным признакам; 

​ владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять 
сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений 
во внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза; 

​ осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 
(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 
односложных); 

​ правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 
​ владеет доступными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности; 
​ выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и 

устойчиво взаимодействует с детьми; 
​ участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 
​ передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику; 
​ регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, 
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проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, 
взаимопомощи, взаимной поддержки; 

​ отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим 
работником, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость 
от педагогического работника; 

​ использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 
художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, 
историческими сведениями, мультфильмами; 

​ использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: 
словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования 
деятельности; 

​ устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 
функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе 
наблюдений и практического экспериментирования; 

​ владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах 
десяти, знает цифры 0, 1-9 в правильном и зеркальном (перевернутом) изображении, 
среди наложенных друг на друга изображений, соотносит их с количеством предметов, 
решает простые арифметические задачи устно, используя при необходимости в 
качестве счетного материала символические изображения; 

​ определяет времена года, части суток; 
​ самостоятельно получает ' новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 
​ пересказывает литературные произведения, по иллюстративному материалу 

(картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает эмоциональный, 
игровой, трудовой, познавательный опыт обучающихся; 

​ выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, составляет 
рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя 
графические схемы, наглядные опоры; 

​ отражает в речи собственные впечатления, представления, события своей жизни, 
составляет с помощью педагогического работника небольшие сообщения, рассказы "из 
личного опыта"; 

​ владеет языковыми операции, обеспечивающими овладение грамотой; 
​ стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности; 
​ имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные 

произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная 
игрушка: семеновская матрешка, дымковская и богородская игрушка, воспринимает 
музыку, художественную литературу, фольклор; 

​ проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к 
музыкальным инструментам; 

​ сопереживает персонажам художественных произведений; 
​ выполняет доступные движения и упражнения по словесной инструкции 

педагогических работников; 
​ знает и подчиняется правилам игр, игр с элементами спорта; 
​ владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 
Темпы двигательного развития могут существенно варьировать в зависимости от 
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тяжести двигательных нарушений и динамических изменений в ходе лечения. Речевое и 
познавательное развитие обучающихся с НОДА, тесно связаны с их двигательным 
развитием. У обучающихся с тяжелой двигательной патологией может задерживаться темп 
познавательного и речевого развития. 

Необходимыми условиями реализации Программы являются: соблюдение 
преемственности между всеми возрастными дошкольными группами, а также единство 
требований к воспитанию ребенка в дошкольной образовательной организации и в 
условиях семьи. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 
дошкольного и начального общего образования за счет обеспечения равных стартовых 
возможностей на начальных этапах обучения в общеобразовательной организации. 
Развитие функционального базиса для формирования предпосылок универсальных 
учебных действий (далее - УУД) в коммуникативной, познавательной и регулятивной 
сферах является важнейшей задачей дошкольного образования. 
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1.3.​ Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 
Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе направлено на ее 
усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 
закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а 
также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной 
деятельности в ДОО заданным требованиям ФГОС ДО и ФАОП ДО для обучающихся 
с НОДА, направлено в первую очередь на оценивание созданных ДОО условий в 
процессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 
деятельности ДОО на основе достижения детьми с НОДА планируемых результатов 
освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 
-​ не подлежат непосредственной оценке; 
-​ не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с НОДА; 
-​ не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями обучающихся с НОДА; 
-​  не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 
-​  не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 
Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 
существенно варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и 
индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 
обучающихся дошкольного возраста с НОДА с учетом сенситивных периодов в 
развитии. Обучающиеся с различными недостатками в физическом и (или) психическом 
развитии могут иметь качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, 
познавательного и социального развития личности, поэтому целевые ориентиры 
Программы Организации должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень 
развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также 
индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 
обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 
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наблюдения и включающая: 
−​ педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 
−​ детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 
−​ карты развития ребенка с НОДА; 
−​ различные шкалы индивидуального развития ребенка с НОДА. 

 
ДОО самостоятельно выбирает инструменты педагогической и психологической 

диагностики развития обучающихся, в т.ч. его динамики. 
В соответствии со ФГОС ДО и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 
1.​ поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и 

дошкольного возраста с НОДА; 
2.​ учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с НОДА в условиях 

современного общества; 
3.​ ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 

организационных форм дошкольного образования для обучающихся с НОДА; 
4.​ обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогических работников Организации в соответствии: 
-​ разнообразия вариантов развития обучающихся с НОДА в дошкольном детстве; 
-​ разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной 

среды; 
-​ разнообразия местных условий в разных регионах и муниципальных 

образованиях Российской Федерации; 
5.​ представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного 

образования для обучающихся с НОДА на уровне Организации, учредителя, региона, 
страны, обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ 
дошкольного образования в разных условиях их реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации АОП ДО для обучающихся с НОДА на уровне 
ДОО обеспечивает участие всех участников образовательных отношений и в то же время 
выполняет свою основную задачу - обеспечивает развитие системы дошкольного 
образования в соответствии с принципами и требованиями ФГОС ДО. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

-​ диагностика развития ребенка дошкольного возраста с НОДА, используемая как 
профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения 
обратной связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей 
индивидуальной работы с детьми с НОДА по Программе; 

-​ внутренняя оценка, самооценка ДОО; 
-​ внешняя оценка ДОО, в т.ч. независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 
Программы решает задачи: 

-​ повышения качества реализации программы дошкольного образования; 
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-​ реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам 
образовательной программы ДОО; 

-​ обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОО в процессе оценки 
качества образовательного процесса для обучающихся с НОДА; 

-​ задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной 
деятельности и перспектив развития самой ДОО; 

-​ создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 
образованием обучающихся с НОДА. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 
ДОО является оценка качества психолого-педагогических условий реализации АОП ДО 
для обучающихся с НОДА. 

Именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в 
предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОО, что позволяет 
выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 
дошкольного образования в соответствии со ФГОС ДО посредством экспертизы условий 
реализации Программы.  

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 
непосредственно участвует ребенок с НОДА, его семья и педагогический коллектив ДОО. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

-​ сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 
Программы в ДОО в пяти образовательных областях, определенных ФГОС ДО; 

-​ учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 
образованием со стороны семьи ребенка; 

-​ исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 
оценки работы ДОО; 

-​ исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов дошкольного 
образования; 

-​ способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с НОДА, семьи, 
педагогических работников, общества и государства; 

-​ включает как оценку педагогическими работниками ДОО собственной работы, так и 
независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 
деятельности в дошкольной образовательной организации; 

-​ использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 
ДОО, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 
 

Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора инструментов 
педагогической и психологической диагностики развития обучающихся, в том числе, его 
динамики. 

Мониторинг детского развития в группе компенсирующей направленности для 
детей с НОДА проводится три раза в год (в сентябре, январе, мае). Одним из основных 
принципов диагностики нарушенного развития является комплексный подход, который 
включает всестороннее обследование, оценку особенностей развития ребенка с ОВЗ. В 
проведении мониторинга участвуют учитель-дефектолог, учитель-логопед, воспитатели, 
музыкальный руководитель и медицинские работники. 

При организации мониторинга учитывается теория Л. С. Выготского о ведущей 
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роли обучения в детском развитии, поэтому он включает в себя два компонента: 
мониторинг образовательного процесса и мониторинг детского развития.  

Мониторинг образовательного процесса осуществляется через отслеживание 
результатов освоения образовательной программы, а мониторинг детского развития 
проводится на основе оценки развития интегративных качеств ребенка. 

 
Целью комплексного мониторинга, является оценка возможностей и выявление 

особых образовательных потребностей детей с НОДА для успешности воспитания и 
обучения. 

Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы:  
​ выявить индивидуальные особенности развития ребенка с НОДА; 
​ определить условия воспитания и обучения ребенка; 
​ спланировать коррекционные мероприятия, разработать индивидуальный 

маршрут коррекционной работы; 
​ консультировать родителей ребенка. 
​ оценить динамику развития ребенка  и эффективность коррекционной работы. 
Диагностическое  обследование ребенка с проблемами в развитии должно быть 

системным и включать в себя изучение познавательной деятельности, речи, 
эмоционально-волевой сферы, личностного развития.  
 

В качестве источников диагностического инструментария используется программа 
«ДИА-ДЕФ» (под ред. Лавровой Г.Н.). 

Программа обладает графическим интерфейсом, который позволяет вводить 
исходные данные (баллы, проставляемые специалистами МДОУ в ходе тестирования) и 
отображает результат в виде готовых отчетов, в частности это протокол диагностики 
неречевых психических функций, протокол диагностики речевых функций (речевая карта 
ребенка), протокол динамики развития ребенка на конец учебного года, сводный отчет и 
диаграммы к данным документам. 

Программа позволяет:  
-​ выявить уровень познавательного и речевого  развития ребенка,  
-​ выстроить индивидуальную траекторию развития,  
-​ связать с оценкой эффективности коррекционно-развивающих воздействий на 

основе анализа достижений детьми планируемых и промежуточных результатов,  
-​ обосновать перспективы и возможности развития каждого воспитанника,  
-​ обеспечить хранение и сравнение результатов каждого ребенка и своевременно 

оптимизировать коррекционно-развивающую работу на группе ДОУ.  
В комплексной оценке познавательного развития и потенциальных возможностей 

воспитанников  с ОВЗ для определенного содержания дальнейшего обучения важным 
является педагогическое обследование. Педагогическое изучение предусматривает 
получение сведений о ребенке, раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он 
должен обладать на определенном возрастном этапе, установление основных проблем в 
обучении, темпа усвоения материала, выявление особенностей образовательной 
деятельности дошкольников. 

 

Качественными показателями, характеризующими эмоциональную сферу и 
поведение ребенка, являются: 
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​ особенности контакта ребенка со взрослыми и сверстниками; 
​ эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 
​ реакция на одобрение; 
​ реакция на неудачи; 
​ эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 
​ эмоциональная подвижность; 
​ особенности общения; 
​ реакция на результат. 
Качественными показателями, характеризующими деятельность ребенка, 

являются: 
​ наличие и стойкость интереса к заданию; 
​ понимание инструкции; 
​ самостоятельность выполнения задания; 
​ характер деятельности (целенаправленность и активность); 
​ темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 
​ работоспособность; 
​ организация помощи. 
Качественными показателями, характеризующими особенности 

познавательной сферы и моторной функции ребенка, являются: 
​ особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 
​ особенности моторной функции. 
В комплексной оценке познавательного развития и потенциальных возможностей 

воспитанников  с НОДА для определенного содержания дальнейшего обучения важным 
является педагогическое обследование. Педагогическое изучение предусматривает 
получение сведений о ребенке, раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он 
должен обладать на определенном возрастном этапе, установление основных проблем в 
обучении, темпа усвоения материала, выявление особенностей образовательной 
деятельности дошкольников. 

 
Качественно-количественная оценка  результатов мониторинга 

познавательного развития воспитанников с ОВЗ (дети с НОДА). 
Указанные  параметры отражены в бальной оценке познавательного развития детей. 
При анализе результатов обследования основное внимание уделяется оценке 

возможностей ребенка, его обучаемости. 
Количественная оценка в баллах производится следующим образом: 
1 балл (низкий уровень): 
-​ ребенок не демонстрирует умение, или  наблюдаемое качество или показатель 

той или иной образовательной области; 
-​ не сотрудничает со взрослым; 
-​ отмечаются слабые попытки выполнить задания, но помощь неэффективна; 
-​ ведет себя неадекватно по отношению к заданию и не понимает его цели. 
2 балла (ниже среднего уровень): 

-​ ребенок демонстрирует умение, или  наблюдаемое качество или показатель в 
единичных случаях, или это носит случайный характер; 

-​ ребенок принимает необходима организующая (организация мыслительной 
деятельности и контроль действий ребенка) или обучающая (объяснение способа 
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выполнения задания) помощь, либо ребенок постоянно обращается за помощью 
к взрослому, начинает сотрудничать, но эффект незначителен; 

-​ в процессе диагностического обучения действует адекватно, но после 
-​ обучения не переходит к самостоятельному выполнению задания. 
3 балла (средний уровень): 

-​ ребенок демонстрирует умение, или  наблюдаемое качество или показатель, но 
отмечаются неточности, ошибки; 

-​ нуждается в направляющей (постановка цели, повторение инструкции, задания), 
или организующей помощи (организация мыслительной деятельности и 
контроль действий ребенка) или эмоционально-регулирующей (положительная 
или отрицательная оценка деятельности);  

-​ после обучения действует адекватно, а затем переходит к самостоятельному 
способу выполнения задания. 

4 балла (высокий уровень): 
-​ ребенок демонстрирует умение, или  наблюдаемое качество или показатель 

постоянно; 
-​ самостоятельно находит способ выполнения заданий; 
-​ успешность ребенка не зависит от особенностей ситуации, но возможно, что в 

некоторых случаях необходима незначительная стимулирующая помощь.  
Итоговый мониторинг осуществляется учителем-дефектологом и 

учителем-логопедом совместно с воспитателями группы, музыкальным руководителем по 
следующим разделам: развитие неречевых психических функций, развитие необходимых 
умений и навыков в образовательных областях; особенности импрессивной речи, 
состояние экспрессивной речи.  

В соответствии с Положениями о деятельности ППк   МДОУ, учителя - логопеды и 
учителя-дефектологи отслеживают динамику развития детей с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ) в течение всего учебного года, осуществляя первичную, 
промежуточную и итоговую диагностику речи воспитанников. Обсуждение результатов 
динамического наблюдения и коррекционной работы проводится специалистами ППк не 
реже раза в квартал: как правило, в сентябре, январе и мае.  

В начале учебного года осуществляется первичная комплексная диагностика 
развития детей с целью оценки уровня их психофизического и речевого развития, 
уточнения структуры дефекта и разработки личностно ориентированной 
коррекционно-развивающей программы.  

Система оценки помогает четко определить, насколько у ребенка сформированы те 
или иные навыки, чтобы, в случае отсутствия положительной динамики, вовремя 
скорректировать направления коррекционной работы. В конце учебного года на основании 
данных итоговой диагностики на заседании ППк, оценивается степень результативности 
учебно-воспитательного процесса, причины недостаточной сформированности отдельных 
психических функций и навыков учебной деятельности, из которых вытекает постановка 
задач коррекционно-развивающей работы на следующий учебный год. ​
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II.​ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

   2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 
областям. 

Описание образовательной деятельности обучающихся с НОДА в соответствии с 
направлениями развития ребенка, представлены в пяти образовательных областях. 

−​ социально-коммуникативное развитие; 
−​ познавательное развитие;  
−​ речевое развитие; 
−​ художественно-эстетическое развитие;  
−​ физическое развитие. 

    Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 
приводится с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей 
дошкольников с НОДА, специфики их образовательных потребностей и интересов. 
    Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 
методов и средств, представленных в образовательных программах, методических 
пособиях, соответствующих принципам и целям ФГОС ДО и выбираемых педагогом с 
учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических 
условий реализации Программы, возраста обучающихся с НОДА, состава групп, 
особенностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей). 
    Вариативными  формами, способами, методами организации образовательной 
деятельности могут служить:  
●​ образовательные ситуации, предлагаемые для группы обучающихся, исходя из 

особенностей их речевого развития (занятия),  
●​ различные виды игр и игровых ситуаций (сюжетно-ролевые, театрализованные, 

дидактические, подвижные игры, игры-экспериментирование);  
●​ взаимодействие и общение обучающихся и педагогических работников и (или) 

обучающихся между собой;  
●​ проекты различной направленности, прежде всего исследовательские;  
●​ праздники, социальные акции; 
●​ использование образовательного потенциала режимных моментов.  
    Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание 
организованных педагогическим работником и самостоятельно инициируемых свободно 
выбираемых детьми видов деятельности. 
    Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны 
осуществляться с учетом базовых принципов ФГОС ДО. 
    При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 
планируемых результатов и развития в пяти образовательных областях необходимо 
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учитывать общие характеристики возрастного развития обучающихся и задачи развития 
для каждого возрастного периода, а также особенности психофизического и речевого 
развития обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата. 
 
 
 
2.2.​ Социально-коммуникативное развитие. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 
структурировано по следующим разделам: 

-​ игра; 
-​ общепринятые  нормы поведения, гендерные и гражданские чувства.; 
-​ представления о мире людей и рукотворных материалах; 
-​ безопасное поведение в быту, социуме, природе; 
-​ труд. 

Образовательную деятельность в рамках области «Социально-коммуникативное 
развитие» проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой 
коррекционно-развивающей работы, проводимой учителем-дефектологом и 
учителем-логопедом. 
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2.2.1.​  «Социально-коммуникативное развитие». Четвертый  год жизни /вторая 
младшая группа/ 

Игра. 

Задачи: 
-​ Учить наблюдать за предметно-игровыми действиями взрослого и воспроизводить их 

при поддержке взрослого, подражая его действиям. 
-​ Учить обыгрывать игрушки. 
-​ Воспитывать интерес к выполнению предметно-игровых действий по подражанию и 

показу действий взрослым. 
-​ Воспитывать эмоциональное отношение к обыгрываемому предмету или игрушке. 
-​ Воспитывать интерес к подвижным играм. 
-​ Учить участвовать в инсценировках эпизодов знакомых сказок. 
-​ Учить играть рядом, не мешая друг другу. 

 
Содержание. 

 Поощрение участия детей в совместных играх. Развитие интереса к различным видам 
игр. 

Содействие детям в объединении для игры в группы по 2-3 человека на основе личных 
симпатий. Развитие умения соблюдать в ходе игры элементарные правила.    

 Развитие у детей интереса к окружающему миру в процессе игр с  игрушками, 
природными и строительными материалами. 

Содействие возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам 
литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); 

 обогащению игрового опыта посредством объединения отдельных действий в единую 
сюжетную линию. 

Развитие умения выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 
взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Формирование 
умения взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — пассажир, 
мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями 
исполнять роль за себя и за игрушку. 

Показ способов ролевого поведения, используя обучающие игры. 
Поощрение попыток самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 
Усложнение, обогащение предметно-игровой среды за счет использования предметов 

полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Формирование 
умения использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), 
простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, 
вода); разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из 
снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки). 
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Развитие умения взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной 
совместной игре. 

Пробуждение интереса к театрализованной игре, создание условий для ее 
проведения. Формирование умения следить за развитием действия в играх-драматизациях 
и кукольных спектаклях. 

 
Общепринятые  нормы поведения, гендерные и гражданские чувства.  

  Задачи: 
​ Формировать эмоциональную сферу. 
​ Формировать первичные коммуникативные умения и навыки. 
​ Формировать потребность эмоционально-личностного контакта с взрослым. 
​ Формировать интерес к эмоционально-деловому контакту с взрослым. 
​ Обучать первичным способам усвоения общественного опыта (совместные 

действия ребенка с взрослым в предметной и предметно-игровой ситуации, 
подражание действиям взрослого). 

​ Обучать выполнению элементарной речевой инструкции, регламентирующей 
какое-либо действие ребенка в определенной ситуации. 

​ Формировать способность адекватно реагировать на выполнение режимных 
моментов: переход от бодрствования ко сну, от игры к занятиям, пространственные 
перемещения и т. п. 

​ Формировать  представления о себе как о субъекте деятельности, о собственных 
эмоциональных состояниях, потребностях, желаниях, интересах. 

​ Формировать уверенность, чувство раскрепощенности и защищенности в условиях 
психологического комфорта, предупреждая детские страхи. 

​ Формировать  представления о своем «Я», о своей семье и о взаимоотношениях в 
семье. 

Содержание: 
Эмоции. Понимание и различение отдельных ярко выраженных эмоциональных 

состояний людей (радость, веселье, слезы, гнев). Учет их в общении при поддержке, 
побуждении или показе взрослого: пожалеть, угостить, ласково обратиться. 

Взаимоотношения. Представление о действиях и поступках взрослых и детей, в 
которых проявляется доброе отношение и забота о людях, членах семьи, а также о 
животных, растениях. Освоение простых способов общения и взаимодействия: 
обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях («Давай кормить 
кукол»), вступать в парное общение. 

Участие в совместных игровых и бытовых действиях с воспитателем, готовность 
отвечать на его вопросы, действовать согласовано, учитывать советы и предложения 
педагога. 

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Представление об 
элементарных правилах культуры поведения, упражнение в их выполнении (здороваться, 
прощаться, благодарить). Понимание, что у всех детей равные права на игрушки, что в 
детском саду мальчики и девочки относятся друг к другу доброжелательно, делятся 
игрушками, не обижают друг друга. 
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Семья. Представление о семье, членах семьи, их отношениях (родители и дети 
любят друг друга, заботятся друг о друге). Отвечать на вопросы о своей семье, о 
радостных семейных событиях. 

 

 

Представление о мире людей и рукотворных материалах. 

Задачи: 
​ Развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях 
(мытье посуды, уборка помещений детского сада и участка и пр.). 

​ Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам, как результатам труда 
взрослых. 

Содержание.  
Труд взрослых. Первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми (на примере создания воспитателем разнообразных предметов для детских игр из 
разных материалов разными инструментами). Например, шитье шапочки (платья) для 
куклы, поделка игрушек из бумаги или «бросового» материала. Совместно с взрослым 
устанавливать взаимосвязь «цель-результат» в труде. 

В процессе наблюдения формирование первоначальных представлений о 
хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в детском саду; знакомство с действиями 
мытья посуды, пола, вытирания пыли, подметания дорожек. 

Безопасное поведение в быту, социуме, в природе. 

     Задачи: 
​ Развивать интерес к правилам безопасного поведения; 
​ Обогащать представления о правилах безопасного пользования предметами. 
​ Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям. 

Содержание: 
Освоение представлений об элементарных правилах безопасного обращения с 

игрушками и предметами в игре, за столом, во время одевания, в общении с детьми: не 
разговаривать с полным ртом, не размахивать вилкой, не брать в рот мелкие предметы, не 
засовывать их в нос или уши, не пугать других детей, не замахиваться палкой на 
сверстника, не толкаться, спускаться с лестницы держась за перила. В природе: не 
подходить к бездомным животным, не пугать их, не мять цветы, без разрешения старших 
не есть ягоды, листья растений и пр. Без разрешения воспитателя и родителей не покидать 
участок детского сада. 

 
Трудовое воспитание. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
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Задачи:  
​ Учить детей обращаться к педагогам за помощью. 
​ Формировать у детей опрятность. 
​ Учить детей пользоваться туалетом, выходить из туалета чистыми, одетыми. 
​ Учить детей мыть руки после пользования туалетом и перед едой. 
​ Формировать у детей навык аккуратной еды — пользоваться чашкой, тарелкой, 

ложкой, салфеткой, правильно вести себя за столом. 
​ Учить детей пользоваться носовым платком. 
​ Формировать у детей навык раздевания и одевания, ухода за одеждой. 
​ Учить детей оценивать свой внешний вид с использованием зеркала и без него. 

Содержание: 
Воспитание желания участвовать в трудовой деятельности. 
Развитие умения самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, 
складывать, вешать предметы одежды и т.п.). Воспитание опрятности, умение замечать 
непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Побуждение детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: 
готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на 
место игрушки, строительный материал. Формирование привычки соблюдать порядок и 
чистоту в помещении и на участке детского сада. Во второй половине года формирование 
умений, необходимых при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду 
(раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т.п.)). 

Формирование желания участвовать в уходе за растениями в уголке природы и на 
участке. Формирование умения обращать внимания на изменения, произошедшие со 
знакомыми растениями (зацвела сирень, появились плоды на яблоне и т.п.). 

Формирование умения с помощью взрослого поливать комнатные растения, 
растения на грядках, сажать лук, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Формирование положительного отношения к труду взрослых. 
Формирование желания принимать участие в посильном труде, умения 

преодолевать небольшие трудности. 
Воспитание уважения к людям знакомых профессий. Рассказы детям о понятных 

им профессиях. Поощрение стремления оказывать помощь взрослым, воспитание 
бережного отношения к результатам их труда 
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2.2.2.​ Социально-коммуникативное развитие». Пятый  год жизни /средний 
дошкольный возраст/. 

       Игра 

Задачи:  
-​ Учить воспроизводить цепочку игровых действий, вводить в игру элементы сюжетной 

игры. 
-​ Учить играть вместе, небольшими группами, согласовывая действия между собой, 

подчиняясь требованиям игры. 
-​ Знакомить с нормами поведения в условиях новых организационных форм работы - 

экскурсии, походы в магазин и медицинский кабинет. 
-​ Учить принимать на себя роль другого лица (матери, отца, бабушки, шофера, 

воспитателя, музыкального работника, доктора, продавца). 
-​ Учить наблюдать за деятельностью взрослых, фиксировать результаты своих 

наблюдений в речевых высказываниях. 
-​ Формировать адекватные формы поведения в воображаемой ситуации («Это магазин, а 

Маша - продавец», «Коля ведет машину. Коля - шофер. А все мы - пассажиры, едем в 
детский сад»). 

-​ Учить участвовать в драматизации сказок с простым сюжетом. 
 

Содержание. 
Развитие интереса к различным видам игр, самостоятельности в выборе игр; 

побуждение к активной деятельности. 
Формирование умения соблюдать в процессе игры правила культурного поведения. 
Продолжение работы по развитию и обогащению сюжетов игр; подведение (используя 

косвенные методы) детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. 
В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствование 

умения объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые 
действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Развитие умения подбирать предметы и атрибуты для игры. 
Развитие умения использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного 

материала разной конструктивной сложности. 
Формирование у детей умения договариваться о том, что они будут строить, 

распределять между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями 
достигать результата. 

Расширение самостоятельности детей в выборе роли, разработке и осуществлении 
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замысла, использовании атрибутов; развитие социальных отношений играющих за счет 
осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

Приучение к самостоятельному выполнению правил. 
Воспитание самостоятельности в организации знакомых игр с небольшой группой 

сверстников. 
Развитие творческих способностей детей в играх (придумывание вариантов игр, 

комбинирование движений). 
Развитие и поддержание интереса детей к театрализованной игре путем освоения 

более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать художественный 
образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). 

Развитие умения разыгрывать несложные представления по знакомым 
литературным произведениям; использовать для воплощения образа известные 
выразительные средства (интонацию, мимику, жесты). 

Побуждение детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, 
сюжета, средств перевоплощения; предоставление возможностей для 
экспериментирования при создании одного и того же образа. 

Формирование умения чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, 
вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Содействие дальнейшему развитию режиссерской игры, путем предоставления 
мест, игровых материалов и возможностей объединения нескольких детей в длительной 
игре. 

Поощрение использования в театрализованных играх образных игрушек и бибабо. 
Использование возможностей педагогического театра (взрослых) для накопления 

эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 
применяемых в спектакле. 

Знакомство с дидактическими играми, направленными на закрепление 
представлений о свойствах предметов; совершенствование умения сравнивать предметы 
по внешним признакам, группировать, составлять целое из частей (кубики, мозаика, 
пазлы). 

Поощрение стремления детей освоить правила простейших настольно-печатных 
игр.  
 

Общепринятые  нормы поведения, гендерные и гражданские чувства. 
 

      Задачи: 
​ Формировать способы адекватного реагирования на свое имя, фамилию 

(эмоционально, словесно, действиями). 
​ Продолжать формировать представления о себе и о своей семье. 
​ Продолжать формировать представления о себе как о субъекте деятельности, о 

собственных эмоциональных состояниях, о своих потребностях, желаниях, 
интересах. 

​ Учить  узнавать и выделять себя на индивидуальных и групповых фотографиях. 
​ Закрепить умение выделять и называть основные части тела (голова, шея, 

туловище, живот, спина, руки, ноги, пальцы). 
​ Учить показывать на лице и называть глаза, рот, язык, щеки, губы, нос, уши; на 

голове - волосы. 
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​ Учить определять простейшие функции организма: ноги ходят; руки берут, делают; 
глаза смотрят; уши слушают. 

​ Формировать адекватное поведение в конкретной ситуации: садиться на стульчик, 
сидеть на занятии, ложиться в свою постель, класть и брать вещи из своего 
шкафчика при одевании на прогулку и т. п. 

​ Учить наблюдать за действиями другого ребенка и игрой нескольких сверстников. 
​ Учить эмоционально положительно реагировать на сверстника и включаться в 

совместные действия с ним. 
 
 
Содержание: 
Эмоции. Понимание и различение ярко выраженных эмоциональных состояний, их 

проявление в мимике, жестах, в интонации голоса (радость, грусть, веселье, страх, гнев, 
удовольствие), связь эмоций и поступков людей по отношению друг к другу. Освоение 
способов проявления сочувствия, отзывчивости на эмоциональное состояние детей и 
взрослых. Отражение эмоций в имитационных играх, театрализации, этюдах. 

Взаимоотношения и сотрудничество. Представления о правилах согласованных 
действий и взаимоотношений. Освоение умений вступать в общение, совместную 
деятельность со сверстниками в подгрупповой игре, продуктивной деятельности: 
элементарно согласовывать замысел, вести диалог, использовать приемы справедливого 
распределения ролей и материалов (считалки, жребий), проявлять внимание к действиям 
партнеров, пояснять для других свои намерения и действия. 

Культура поведения, общения с взрослыми и сверстниками. Освоение правил и 
форм проявления вежливости, уважения к старшим: здороваться, прощаться, обращаться к 
взрослым на «вы», к воспитателю по имени отчеству, благодарить. Освоение правил и 
форм вежливого и доброжелательного отношения к сверстникам в детском саду: 
обращаться по именам, избегать грубого тона, быть приветливым, дружелюбным, уважать 
игровое пространство другого ребенка, делиться игрушками, быть неравнодушным к 
состоянию и проблемам сверстников в группе. 

Семья. Представление о семейных делах, событиях жизни (совместный отдых, 
посещение кафе, зоопарка, цирка). Участие в ситуациях «добрых дел», направленных на 
членов семьи. 
 

Представление о мире людей и рукотворных материалах. 

     Задачи: 
​ Формировать представление об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; помочь увидеть направленность труда на 
достижение результата и удовлетворение потребностей людей. 

​ Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях. 
 
Содержание: 
Труд взрослых и рукотворный мир. Обогащение представлений детей о содержании 

и структуре процессов хозяйственно-бытового труда взрослых в дошкольном учреждении: 
сервировка стола; мытье посуды; поддержание чистоты и порядка в групповой комнате; 
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стирка белья; приготовление пищи, о труде взрослых в ближайшем окружении 
(профессии: продавец, шофер, врач и др.). 

Формирование представлений о структуре трудового процесса, взаимосвязи его 
компонентов на примере конкретных процессов труда (цель труда определяет, какие 
предметы, материалы и инструменты нужны для выполнения трудовых действий и 
получения результата, соответствующего его назначению). Понимание направленности 
трудовых процессов на результат (например, повар заботится, чтобы дети были вкусно 
накормлены). Расширение представлений о предметном мире как результате трудовой 
деятельности взрослых. Развитие интереса к предметам бытовой техники, которые широко 
используются дома и в детском саду: пылесос, овощерезка, мясорубка, стиральная машин 
и пр. 
 
Безопасное  поведения в быту, социуме, в природе. 

 
Задачи: 

​ Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 
улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. 

​ Продолжать знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в 
опасных ситуациях. 

​ Формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в    качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства.     

       
Содержание: 
Ознакомление с помощью картинок, инсценировок с игрушками, ситуаций с 

возможными опасностями в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 
с правилами поведения: как позвать взрослого на помощь. Освоение способов безопасного 
поведения: нельзя близко подходить к огню, к краю ямы или высокого берега, 
высовываться из окна, зажигать спички и пр. Освоение способов безопасного обращения с 
предметами: стеклянными и колющими. Знакомство со светофором, знание о значении его 
сигналов и правилах перехода улицы только на зеленый сигнал. 
 

Трудовое воспитание. 
Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

 
 

      Задачи:  
​ Продолжать формировать культурно-гигиенические навыки у детей. 
​ Воспитывать у детей опрятность, формировать умения правильно пользоваться 

туалетом, самостоятельно использовать унитаз и туалетную бумагу. 
​ Продолжать закреплять у детей навык умывания. 
​ Учить детей мыть ноги перед сном. 
​ Закреплять у детей навыки правильного поведения за столом, учить самостоятельно 

есть, правильно пользоваться чашкой, ложкой, вилкой, салфеткой. 
​ Учить детей красиво и не спеша есть, откусывать пищу маленькими кусочками, 

тщательно прожевывать пищу, глотать не торопясь, не разговаривать во время еды. 
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​ Приучать детей в процессе одевания и раздевания соблюдать определенную 
последовательность; часть одежды надевать самостоятельно, в случае затруднений 
обращаться за помощью к взрослым. 

​ Знакомить детей с выполнением различных способов застегивания и расстегивания 
одежды - пользоваться молнией, кнопками, липучками, ремешками, пуговицами, 
крючками, шнурками. 

​ Учить детей пользоваться расческой. 
​ Формировать у детей навык ухода за полостью рта - полоскать рот' после еды, чистить 

зубы утром и вечером. 
​ Закреплять у детей умение обращаться за помощью к взрослому, учить помогать друг 

другу в процессе одевания и раздевания. 
​ Учить детей вежливому общению друг с другом в процессе выполнения режимных 

моментов - предлагать друг другу стул, благодарить за помощь, завязывать платок, 
застегивать пуговицу. 

​ Воспитывать у детей навыки самоконтроля и ухода за своим внешним видом. 
 

Содержание: 
Побуждение детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: 

готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на 
место игрушки, строительный материал. Формирование привычки соблюдать порядок и 
чистоту в помещении и на участке детского сада. Во второй половине года формирование 
умений, необходимых при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду 
(раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т.п.)). 

Формирование желания участвовать в уходе за растениями в уголке природы и на 
участке. Формирование умения обращать внимания на изменения, произошедшие со 
знакомыми растениями (зацвела сирень, появились плоды на яблоне и т.п.). 
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2.2.3.​ Социально-коммуникативное развитие». Шестой год жизни /старший 

дошкольный возраст/. 

     Игра. 

Задачи: 
-​ Формировать умение играть не только рядом, но и вместе, небольшими группами, 

объединяясь для решения игровой задачи. 
-​ Обогащать представления о взаимоотношениях между людьми. 
-​ Формировать в игре представления о содержании деятельности взрослых на основе 

наблюдений за их трудом. 
-​ Учить решать в игре новые задачи: использовать предмет-заместитель, фиксирующую 

речь, носящую экспрессивный характер, в процессе игры. 
-​ Учить осуществлять перенос усвоенных способов игровых действий из ситуации 

обучения в свободную игровую деятельность. 
-​ Активизировать самостоятельную деятельность детей, насыщая сюжет игровыми 

ситуациями. 
-​ Учить самостоятельно принимать решения о выборе будущей игры, закладывая 

основы планирования собственной деятельности. 
-​ Закреплять умение драматизировать понравившиеся им сказки и истории. 

Содержание. 
Совершенствование и расширение игровых замыслов и умений детей. 
Формирование желания организовывать сюжетно-ролевые игры. 
Поощрение желания придумывать новые темы для игр. Формирование умения 

развивать сюжет на основе знаний, полученных при восприятии окружающего, из 
литературных произведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок. 

Развитие умений согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 
необходимые условия, договариваться о последовательности совместных действий, 
налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, 
уступать, убеждать и т.д.; самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе 
игры. Содействие укреплению возникающих устойчивых детских игровых объединений. 

Формирование умения согласовывать свои действия с действиями партнеров, 
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соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развитие эмоций, 
возникающих в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами. 

Закрепление умения усложнять игру путем расширения состава ролей, 
согласования и прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом 
игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий. 

Содействие обогащению знакомой игры новыми решениями, включением в нее 
продуктивной деятельности. 

Создание условий для творческого самовыражения; для возникновения новых игр и 
их развития. 

Развитие умений детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, 
планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное, применять 
конструктивные умения. 

Формирование привычки аккуратно убирать игрушки после игр в отведенное для 
них место. 

Поощрение самостоятельной организации детьми знакомых подвижных игр; 
участия в играх с элементами соревнования. Поощрение проявлений честности, 
справедливости в самостоятельных играх со сверстниками. 

Развитие интереса к театрализованной игре путем активного вовлечения детей в 
игровые действия; желания попробовать себя в разных ролях. 

Усложнение игрового материала за счет постановки перед детьми все более 
сложных художественных задач. 

Создание атмосферы творчества и доверия, обеспечение каждому ребенку 
возможности высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры. 

Формирование умения выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, 
детали костюмов, сделанные своими руками. 

Поощрение импровизации, формирование умения свободно чувствовать себя в 
роли. 

Воспитание артистических качеств, раскрытие творческого потенциала, вовлечение 
детей в различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок 
из спектаклей. Предоставление детям возможности выступать перед сверстниками, 
родителями и другими гостями. 

Организация дидактических игр (объединяя детей в подгруппы по 2-4 человека). 
Закрепление умения выполнять правила игры. 

Формирование желания действовать с разнообразными дидактическими играми и 
игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и др.). 

Побуждение детей к самостоятельности в игре через эмоционально положительный 
отклик на игровое действие. 

Закрепление умения подчиняться правилам в групповых играх. 
Воспитание творческой самостоятельности. 
Воспитание культуры честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Общепринятые  нормы поведения, гендерные и гражданские чувства. 

Задачи: 
​ Развивать эмоциональную отзывчивость, любовь к родителям, привязанность и 

доверие к педагогам. 
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​ Формировать у детей умение видеть настроение и различные эмоциональные 
состояния близких взрослых и детей (радость, печаль, гнев), умение выражать 
сочувствие (пожалеть, помочь). 

​ Закрепить умение называть свое имя и фамилию, имена близких взрослых и 
сверстников. 

​ Учить называть свой возраст, день рождения, место жительства.  
​ Формировать интересы и предпочтения в выборе любимых занятий, игр, игрушек, 

предметов быта. 
​ Учить обращаться к сверстнику с элементарными предложениями, просьбами. 
​ Продолжать формировать коммуникативные умения - приветливо здороваться и 

прощаться, вежливо обращаться по имени друг к другу, доброжелательно 
взаимодействовать. 

​ Учить осуществлять элементарную оценку результатов своей деятельности и 
деятельности сверстников. 

​ Формировать потребность, способы и умения участвовать в коллективной 
деятельности сверстников (игровой, изобразительной, музыкальной, театральной и 
др.). 
 
Содержание: 
Эмоции. Знакомство с разнообразием эмоциональных состояний взрослых и 

сверстников, их выражение в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи (радость, 
веселье, огорчение, удивление, обида, доброта, нежность, восхищение). Развитие 
эмоциональной отзывчивости, освоение способов эмоциональной поддержки сверстника, 
взрослого, пожилого человека. Понимание того, что нельзя смеяться над недостатками 
внешности других детей, дразнить, давать прозвища; проявлять равнодушие к 
обиженному, слабому человеку. 

Семья. Обогащение  представлений о семье, семейных и родственных отношениях: 
члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Понимание того, как 
поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, 
электронная почта), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. 
Знание некоторых семейных традиций, любимых занятий членов семьи. Представления о 
поведении в случае болезни кого-то из членов семьи, некоторые правила помощи 
больному. Правила отношения к пожилым людям в семье. 

Взаимоотношения и сотрудничество. Проявление доброжелательного отношения к 
сверстникам, уважения к взрослым. Овладение при поддержке взрослого умениями 
совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах 
деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, 
добиваться хорошего результата, выражать свое отношение к результату и 
взаимоотношениям («Все работали дружно, вырезали много красивых снежинок и теперь 
мы украсим ими нашу группу».). Освоение разных формы совместной деятельности и 
сотрудничества со сверстниками: работа парами, подгруппами, фронтально - вместе со 
всеми. Оценка результатов совместных действий.  

Правила культуры поведения, общения с взрослыми и сверстниками. Знакомство 
детей с правилами культуры поведения по отношению к взрослым и сверстникам. 
Упражнение в использовании культурных форм общения: обращаться к взрослым по 
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имени и отчеству, на «ВЫ», вежливо обращаться с просьбой, самостоятельно здороваться, 
прощаться, благодарить за помощь и заботу. Быть дружелюбным и справедливым по 
отношению к сверстникам. В разговоре смотреть на собеседника, говорить приветливо, не 
перебивать говорящего и не прерывать разговора, если он не закончен, избегать грубого 
тона в общении. Умение оценить поступки с позиции правил культуры поведения и 
общения.  

Представление о мире людей и рукотворных материалах. 

           Задачи: 
​ Формировать у детей представления о профессиях, роли труда взрослых в жизни 

общества и каждого человека.  
​ Воспитывать уважение и благодарность к людям, создающим своим трудом 

разнообразные материальные и культурные ценности, необходимые современному 
человеку для жизни.  

Содержание:  
Труд взрослых и рукотворный мир. Конкретные профессии и взаимосвязи между 

ними, содержание труда в соответствии с общей структурой трудового процесса: цель и 
мотив, материалы и предметы труда, инструменты и оборудование, набор трудовых 
действий, результат. (Архитекторы проектируют новые здания и мосты; строители 
осуществляют задуманное; шоферы подвозят строительный материал; рекламные агенты 
и менеджеры осуществляют продажу квартир). Понимание роли современной техники и 
материалов в трудовой деятельности взрослых. 

Безопасное  поведение в быту, социуме, в природе. 

Задачи: 
​ Формировать представлений детей об основных источниках и видах опасности в быту, 

на улице, в природе и способах безопасного поведения; о правилах безопасности 
дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;  

​ Формировать умения самостоятельного безопасного поведения в повседневной жизни 
на основе правил безопасного поведения.  

  Содержание: 
Обогащение представлений о разнообразии источников и причин опасности в быту, 

на улице, в природе, о типичных ошибках, в ситуациях опасных для жизни и здоровья 
(пожар, мороз, гроза, жаркое солнце, купание в незнакомом водоеме, переход по льду, 
контакты с бездомными животными и пр.). Представления о последствиях неосторожных 
действий (ушиб, обморожение, ожог, укус и пр.). Освоение правил поведения на улице, 
при переходе проезжей части дороги. Знание сигналов светофора, указателей перехода 
улицы, остановок транспорта. Правила поведения с незнакомыми людьми: вступать в 
общение только в присутствии и с разрешения родителей, не принимать угощения, 
подарки от незнакомых людей без согласия родителей, не открывать дверь чужим людям и 
пр. 

 

Трудовое воспитание. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
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      Задачи:  
​ Развивать интерес к трудовой деятельности в целом, к собственным изделиям и 

поделкам. 
​ Знакомить с разными материалами (бумага, картон, природные материалы) и их 

свойствами. 
​ Учить работать по подражанию, образцу, словесной инструкции. 
​ Учить использовать ножницы, клей, салфетки, тряпочки, кисточку для клея, клеенку, 

пластилин при соединении частей и деталей, изготовленных из природного материала. 
​ Формировать умение работать аккуратно, пользоваться фартуком и нарукавниками, 

убирать рабочее место после завершения работы. 
​ Знакомить с приемами работы с бумагой - складывание пополам, по прямой линии, по 

диагонали, резание бумаги, накладывание, примеривание, сгибание, отгибание, 
намазывание, наклеивание, склеивание частей. 

​ Закреплять  умение классифицировать материалы для поделок. 
​ Учить доводить начатую работу до конца. 
​ Формировать элементы самооценки. 

Содержание: 
Воспитание желания участвовать в трудовой деятельности. 
Побуждение детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: 

готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на 
место игрушки, строительный материал. Формирование привычки соблюдать порядок и 
чистоту в помещении и на участке детского сада. Формирование  умений, необходимых 
при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду (раскладывать ложки, 
расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т.п.)). 

Формирование желания участвовать в уходе за растениями в уголке природы и на 
участке.  

Формирование умения обращать внимания на изменения, произошедшие со 
знакомыми растениями (зацвела сирень, появились плоды на яблоне и т.п.). 

Формирование умения с помощью взрослого поливать комнатные растения, 
растения на грядках, сажать лук, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Формирование положительного отношения к труду взрослых. 
Воспитание уважения к людям знакомых профессий. Рассказы детям о понятных 

им профессиях.  
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2.2.4.​ Социально-коммуникативное развитие». Седьмой - восьмой год жизни 
/подготовительный к школе возраст/. 

Игра.  

Задачи: 
-​ Формировать умение играть в коллективе сверстников. 
-​ Продолжать формировать умение разворачивать сюжет ролевой игры, связывать 

несколько действий на основе причинно-следственных зависимостей. 
-​ Учить передавать эмоциональное состояние персонажей в процессе игры (радость, 

печаль, тревога, страх, удивление). 
-​ Учить предварительному планированию этапов предстоящей игры. 
-​ Продолжать учить отражать события реальной жизни, переносить в игру увиденное 

ими во время экскурсий, в процессе наблюдений, закреплять умение оборудовать 
игровое пространство с помощью различных подручных средств и 
предметов-заместителей. 

-​ Учить использовать знаковую символику для активизации их самостоятельной 
деятельности и создания условных ориентиров для развертывания игры. 

-​ Продолжать развивать умение передавать с помощью специфических движений 
характер персонажа, повадки животного, особенности поведения. 

-​ Закреплять умение участвовать в драматизации понравившейся сказки и истории. 
-​ Поддерживать проявления активности, самостоятельности и творчества детей в разных 

видах сюжетных игр; обогащать игровой опыт каждого ребенка на основе участия в 
интегративной деятельности (познавательной, речевой, продуктивной), включающей 
игру. 

Содержание.  
Развитие самостоятельности в организации всех видов игр, выполнении правил и 

норм поведения. Развитие инициативы, организаторских способностей. Развитие умения 
действовать в команде.  

Закрепление умения брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; 
использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал. 

Поддержка стремления детей по-своему обустраивать собственную игру, 
самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры 
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в театр, деньги для покупок). 
Содействие творческому использованию в играх представлений об окружающей 

жизни, впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах. 
Развитие творческого воображения, способности совместно развертывать игру, 

согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников. Формирование 
умения договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих. 

Воспитание доброжелательности, готовности выручить сверстника; развитие умения 
считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры. 

Закрепление умения использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по 
содержанию подвижные игры. Закрепление умения справедливо оценивать результаты 
игры. Развитие интереса к народным играм. 

Развитие самостоятельности детей в организации театрализованных игр. 
Совершенствование умения самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню 

для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего спектакля; 
распределять между собой обязанности и роли. 

Развитие творческой самостоятельности, эстетического вкуса в передаче образа; 
отчетливости произношения. Закрепление умения использовать средства выразительности 
(поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

Воспитание любви к театру. 
Широкое использование в театрализованной деятельности детей разных видов театра 

(бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и др.). 
Рассказы детям о театре, театральных профессиях. 

Развитие способности постигать художественные образы, созданные средствами 
театральной выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.). 

Закрепление умения детей играть в различные дидактические игры. Развитие умения 
организовывать игры, исполнять роль ведущего. Закрепление умения согласовывать свои 
действия с действиями ведущего и других участников игры. Развитие сообразительности, 
умения самостоятельно решать поставленную задачу. 

Общепринятые  нормы поведения, гендерных и гражданских чувств. 

Задачи: 
​ Учить выражать свои чувства (радость, грусть, удивление, страх, печаль, гнев, 

жалость, сочувствие). 
​ Учить распознавать связь между выраженным эмоциональным состоянием и 

причиной, вызвавшей это состояние. 
​ Формировать элементарную самооценку своих поступков и действий. 
​ Учить осознавать и адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное 

отношение к ребенку со стороны окружающих. 
​ Учить замечать изменения настроения, эмоционального состояния близкого взрослого 

или сверстника. 
​ Формировать переживания эмпатийного характера (сострадание, сочувствие, бурное 

выражение радости). 
​ Формировать отношение к своим чувствам и переживаниям как к регуляторам 

общения и поведения. 
​ Формировать умения начинать и поддерживать диалог со своими сверстниками и 
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близким взрослым. 
​ Формировать простейшие способы разрешения возникших конфликтных ситуаций. 
​ Обучать навыкам партнерства в игре и совместной деятельности, учить обращаться к 

сверстникам с просьбами и предложениями о совместной игре и участии в других 
видах деятельности. 

​ Продолжать формировать желание участвовать в совместной деятельности (уборка 
игрушек; уход за растениями; сервировка стола, уборка посуды; уход за территорией; 
влажная уборка помещения в детском саду и дома; посадка лука и цветов в детском 
саду и др.). 

 
  
 
 Содержание: 
Эмоции. Различение и называние широкого круга эмоций (радость грусть, любовь, 

удивление, страх, нежность, печаль, злость, восхищение). Представление о богатстве 
эмоционального мира человека, средствах внешнего выражения эмоций (мимика, 
пантомимика, интонации голоса, движения, позы). Понимание созвучности 
эмоциональных переживаний с природой, музыкой, поэзией. Разнообразие форм и 
способов проявления эмоциональной отзывчивости и сопереживания. Отражение эмоций 
в театрализованной деятельности, в рисовании, играх. 

Взаимоотношения и сотрудничество. Представления о нравственных качествах 
людей, их проявлении в поступках и взаимоотношениях (доброта, справедливость, 
ответственность, уважение, честность, чувство собственного достоинства). Оценка 
поступков с позиции норм и правил. Представления о дружбе, о качествах и поступках 
друзей. Развитие у детей чувства «единой семьи» в детском саду, интереса к сверстнику, 
желания лучше узнать личностные особенности друг друга. Освоение при поддержке 
воспитателя организационных умений: определять общий замысел, планировать работу, 
уметь договориться о распределении обязанностей в небольшой подгруппе, распределять 
роли, материалы, согласовывать свои действия со сверстниками, оценивать результат и 
взаимоотношения «Играли дружно, и получился красивый дворец». Умение использовать 
разные способы и приемы справедливого распределения ролей, игровых материалов 
(считалки, жеребьевка, очередность, предварительная договоренность). Готовность 
помогать тому, кому трудно, поделиться своими знаниями и умениями, научить, проявлять 
справедливость. Умение самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в 
группе, регулировать свою активность: учитывать права других детей, соблюдать 
очередность, проявлять терпение, не вступать в ссоры, не перекладывать свою работу на 
других детей, проявлять настойчивость. 

Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками.  
Дальнейшее освоение правил культуры общения со взрослыми и детьми 

(сверстники и малыши), норм этикета (культура поведения за столом, поведение в гостях, 
культурные нормы разговора и пр.). Правила поведения в общественных местах, правила 
уличного движения. Представления, конкретные формы проявления уважения к старшим, 
заботливого отношения к пожилым людям, людям с ограниченными возможностями. 

Семья. Активное проявление добрых чувств по отношению к родителям, близким 
родственникам, членам семьи. Представления о семейных и родственных отношениях, 
некоторые сведения о родословной семьи. Досуг семьи, взаимные чувства, правила 
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общения в семье, семейный бюджет,  значимые и памятные события. Гордость своей 
семьей, умение выразить близким свою любовь, внимание, готовность помочь. Интерес 
детей к школьным годам родителей, желание общаться в семье на школьную тему. Знание 
стихов, песен о школе, школьниках. 

 Школа. Представления о школе, школьниках, учителе; стремление к школьному 
обучению, к познанию. Расширение представлений детей роли школы в жизни людей, о 
том, что школа открывает человеку окно в удивительный мир знаний, что люди разных 
профессий (врачи, писатели, создатели космических кораблей и пр.) учились в школе.     

 
 

 

Представление о мире людей и рукотворных материалах. 

Задачи: 
​ Формировать представление о труде как ценности общества, основы достойной и 

благополучной жизни страны, семьи и каждого человека, о разнообразии и 
взаимосвязи видов труда и профессий  

​ Формировать первоосновы экономического образа мышления, осознания 
материальных возможностей родителей, ограниченности ресурсов (продукты питания, 
вода, электричество и пр.) в современном мире.  

Содержание: 
Труд взрослых и рукотворный мир. Знания о многообразии профессий в 

современном мире, о содержании профессионального труда в соответствии с общей 
структурой трудового процесса: цель и мотив, материалы и предметы труда, инструменты 
и оборудование, трудовые действия и результат.  

Представления о личностных качествах представителей разных профессий 
(пожарные, военные – люди смелые и отважные, они должны быстро принимать решения, 
от которых часто зависит жизнь людей).  

Постепенно вводить детей в мир экономических отношений, совместно с 
родителями формировать у детей разумные потребности на основе соотношения желаний 
и возможностей семьи. Представление о деньгах, реальной стоимости и цене отдельных 
продуктов питания, игрушек, детских книг.  

 
Безопасное  поведение в быту, социуме, в природе. 

Задачи: 
​ Продолжать формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в 

природе и способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного 
движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;  

​ Воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 
человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе. 

​ Обогащение и закрепление правил и способов безопасного поведения в быту, природе, 
на улице, в городе, в общении с незнакомыми людьми. Освоение правил безопасного 
обращения с электроприборами. Представления о приемах элементарной первой 
помощи при травмах, ушибах, признаках недомогания. Правила обращения за 
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помощью в опасных ситуациях, номера телефона вызова экстренной помощи (скорая 
медицинская помощь, пожар, полиция).       

​ Соблюдение правила безопасной организации индивидуальной и совместной 
деятельности, подвижных игр, спортивных развлечений. 

Содержание.  
Формирование первичных представлений о здоровом образе жизни. 
Развитие желания сохранять и укреплять свое здоровье (соблюдать режим дня, 

правильно питаться, заниматься спортом). Рассказы (в доступной форме) о бактериях, 
вызывающих заболевания, о профилактике заболеваний, о лекарствах и о пользе 
витаминов. 

Уточнение и расширение представлений о связи между болезнью и ее причиной, о 
правилах безопасного общения с больным. Расширение представлений о профессиях 
людей, помогающих нам быть здоровыми. 

Формирование основ экологической культуры. Продолжение знакомства с 
правилами поведения на природе. Знакомство с Красной книгой, с отдельными 
представителями животного и растительного мира, занесенными в нее. Уточнение и 
расширение представлений о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, радуга, 
ураган, знакомство с правилами поведения человека в этих условиях. 

Систематизация знаний детей об устройстве улицы, о дорожном движении. 
Знакомство с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». Развитие свободной 
ориентировки в пределах ближайшей к детскому саду местности. Формирование умения 
находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. Продолжение знакомства с 
дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и 
информационно-указательными. 

Подведение детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 
движения. 

Воспитание культуры поведения на улице и в общественном транспорте. 
Формирование представлений о том, что полезные и необходимые бытовые 

предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды 
(электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы). Закрепление правил 
безопасного обращения с бытовыми предметами. 

Формирование у детей понимания необходимости соблюдать меры 
предосторожности и умения оценивать свои возможности по преодолению опасности. 
Уточнение знаний о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Формирование у 
детей навыков поведения в ситуациях: «Один дома». «Потерялся», «Заблудился». 
Расширение знаний детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. 
Формирование умения обращаться за помощью к взрослым. Закрепление знаний о том, 
что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». Закрепление 
умения называть свой домашний адрес. 

Закрепление правил безопасного поведения во время игр в разное время года 
(купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

 
Трудовое воспитание. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Задачи:  

61 
 



​ Закреплять интерес к трудовой деятельности. 
​ Знакомить с материалами (ткань, кожа, нитки, соломка) и их свойствами. 
​ Закреплять навык работы с бумагой, картоном, природными и бросовыми материалами 

(катушка, яичная скорлупа, скорлупа орехов, пластмассовые оболочки, пластиковые 
крышки и др. в зависимости от местных условий). 

​ Продолжать учить работать по образцу и словесной инструкции. 
​ Закреплять умение пользоваться ножницами, салфетками, тряпочкой, кисточкой для 

клея, клеенкой, пластилином при соединении частей и деталей, изготовленных из 
природного материала. 

​ Знакомить с иголкой и нитками; учить сшивать бумажные предметы. 
​ Знакомить с прямым швом «вперед иголку», учить пришивать пуговицы с двумя 

дырочками. 
​ Знакомить с приемами работы с тканью и нитками — примеривание, резание, шитье 

прямым швом. 
​ Учить подбирать красивые сочетания цвета материалов, подбирать цвет ниток по 

оттенку ткани или кожи. 
​ Знакомить детей с приемами плетения коврика из соломки и бумаги. 
​ Продолжать учить работать аккуратно, пользоваться фартуком и нарукавниками, 

готовить рабочее место и приводить его в порядок после завершения работы. 
​ Учить выполнять коллективные работы из природного и бросового материала. 
​ Продолжать учить доводить начатую работу до конца. 
​ Формировать у детей элементы самооценки. 

 
Содержание: 
Воспитание желания участвовать в трудовой деятельности. 
Воспитание опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при 

небольшой помощи взрослых. 
Побуждение детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: 

готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на 
место игрушки, строительный материал. Формирование привычки соблюдать порядок и 
чистоту в помещении и на участке детского сада. Формирование  умений, необходимых 
при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду (раскладывать ложки, 
расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т.п.)). 

Формирование желания участвовать в уходе за растениями в уголке природы и на 
участке. Формирование умения обращать внимания на изменения, произошедшие со 
знакомыми. 

Формирование умения поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать 
лук, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Формирование положительного отношения к труду взрослых. 
Формирование желания принимать участие в посильном труде, умения 

преодолевать небольшие трудности. 
Воспитание уважения к людям знакомых профессий. Рассказы детям о понятных 

им профессиях. Поощрение стремления оказывать помощь взрослым, воспитание 
бережного отношения к результатам их труда 
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2.2.8. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 
«Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 
​ воспитывать уважение к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 
​ уважительное отношение к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным 

представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 
национальной принадлежности; 

​ воспитывать ценностное отношение к культурному наследию своего народа, к 
нравственным и культурным традициям России; 

​ содействовать становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 
добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

​ воспитывать социальные чувства и навыки: способности к сопереживанию, 
общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 
личностной позиции; 

​ создавать условия для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 
поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

​ поддерживать трудовые усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

​ формировать способность бережно и уважительно относиться к результатам своего 
труда и труда других людей. 
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2.3.​ Познавательное развитие 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» обеспечивает 
повышение познавательной активности обучающихся с НОДА, обогащение их 
сенсомоторного и сенсорного опыта, формирование предпосылок 
познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности, а также представлений 
об окружающем мире и формирование элементарных математических представлений. 

В процессе разнообразных видов деятельности обучающиеся узнают о 
функциональных свойствах и назначении объектов, учатся анализировать их, 
устанавливать причинные, временные и другие связи, и зависимости между внутренними 
и внешними пространственными свойствами. При этом широко используются методы 
манипулирования с предметами, наблюдения за объектами, демонстрации объектов, 
элементарные опыты, упражнения и различные игры. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 
области по следующим разделам: 

- конструирование; 
- развитие представлений о себе и окружающем мире; 
- элементарные математические представления. 
Педагогический работник развивает и поддерживает у обучающихся словесное 

сопровождение практических действий. 
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2.3.1.​ Познавательное развитие. Четвертый год жизни. Младший дошкольный 
возраст 

Развитие сенсорной культуры. 

Задачи: 
​ Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических 

фигурах, отношениях по величине 
​ Развитие зрительного восприятия и внимания: 

.​ восприятие отдельных предметов из общего фона; 

.​ формирование целостного образа предметов; 

.​ восприятие формы; 

.​ восприятие величины; 

.​ восприятие цвета; 

.​ восприятие пространственных отношений и ориентировка в пространстве 
группового помещения; 

​ Развивать слуховое восприятие и внимание: 
.​ восприятие звуковых характеристик предметов и явлений (тихо — громко, близко 

— далеко, быстро — медленно, долго — кратко); 
.​ опознание предметов и явлений по звуковым характеристикам; 
.​ дифференциация предметов и явлений по звуковым характеристикам; 
.​ восприятие пространственного местоположения звучащего предмета и 

ориентировка в пространстве знакомого помещения. 
​ Развивать тактильно-двигательное восприятие: 

.​ различение свойств и качеств предметов: мягкий — твердый, мокрый - сухой, 
большой - маленький, 

.​ восприятие и узнавание на ощупь геометрических тел – шар, куб; 

.​ восприятие и узнавание на ощупь игрушек  

.​ восприятие и узнавание на ощупь величины предметов,  

.​ дифференциация предметов по величине (в пределах двух), 

.​ восприятие и узнавание на ощупь величины предметов,  

.​ восприятие и различение температуры предметов. 
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.​ дифференциация предметов по признаку «мокрый — сухой» 
​ Развивать вкусовую чувствительность: 

.​ различие продуктов питания (сладкий, горький) по вкусовыми характеристикам, 
вербализация свойств;  

.​ дифференциация горячей и холодной  пищи, напитков, вербализация свойств. 
​ Поддерживать использование сенсорных эталонов  в самостоятельной деятельности: 

наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих и дидактических играх и 
других видах деятельности. 

Содержание.  
Создание  условий для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.). 
Закрепление умения выделять цвет, форму, величину как особые предметов; группировать 
однородные предметы по нескольким иным признакам: величине, форме, цвету. Развитие  
умения воспринимать звуки различных музыкальных инструментов, родной речи. 
Совершенствование навыков установления тождества и различия предметов по их 
свойствам; величине, форме, цвету. Обогащение чувственного опыта детей, развитие 
умения фиксировать в речи. Совершенствование восприятия (активно включая все органы 
чувств). Развитие образных представлений (используя при характеристике предметов 
эпитеты и сравнения). 

Показ разных способов обследования предметов, активно включая движения рук по 
предмету и его частям (обхватывая предмет руками, проводя ой, то другой рукой 
(пальчиком) по контуру предмета). 

 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

 
У  обучающихся формируют и закрепляют представления о себе и об окружающем 

мире на групповых,  индивидуальных,  игровых занятиях, в совместной деятельности с 
детьми,  во время экскурсий.  

Ребенок знакомится с функциональными качествами и назначением объектов 
окружающего природного, животного мира, овладевает умением анализировать их и 
связывать с внешними, пространственными свойствами. Для этого широко используются 
методы наблюдения, по возможности практические действия с объектами, обыгрывание, 
рассматривание иллюстративного материала, драматизация. 

Педагогические работники продолжают формировать экологические представления 
обучающихся, знакомить их с функциями человека в природе (потребительской, 
природоохранной, восстановительной). 

Информация,  получая через чтение  книг,  беседы, экскурсии, просмотр  фильмов, 
иллюстраций способствует расширению кругозора дошкольников.  Обучающиеся учатся 
рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий, учатся 
задавать вопросы. 
 

Задачи: 
​ Формировать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному с 

взрослым и самостоятельному познанию (наблюдать, обследовать, экспериментировать 
с разнообразными материалами), 
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​ Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и 
отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), 
способы обследования предметов (погладить, надавить, понюхать, прокатить, 
попробовать на вкус, обвести пальцем контур); 

​ Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать 
стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности. 

​ Развивать представления детей о семье и родственных отношениях. 
​ Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем окружении.  

 
Содержание: 
Формирование первичных представлений о себе, других людях. 
Проявление интереса к занятиям детей и взрослых. Различение детей и взрослых в 

жизни и на картинках по возрасту полу, особенностям внешности, одежде. Освоение 
умения находить общее и отличное во внешнем виде взрослых и детей разного возраста. 
Освоение слов, обозначающих разнообразные действия взрослых. 

Освоение умения узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, их 
помощников. Понимание, где в детском саду хранятся игрушки, книги, посуда, чем можно 
пользоваться. 

Освоение представлений ребенка о себе, имени, фамилии, половой 
принадлежности, возрасте, любимых игрушках, занятиях. Освоение представлений о 
составе своей семьи, любимых занятиях близких. Развитие умений узнавать дом, квартиру, 
в которой ребенок живет, группу детского сада. 

Ознакомление с природой.  
Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы (солнце, небо, 

дождь и т.д.), о диких и домашних животных, особенностях их образа жизни.  
Различение растений ближайшего природного окружения по единичным ярким 

признакам (цвет, размер) их названия. Умение выделять части растения (лист, цветок). 
Знание об элементарных потребностях растений и животных: пища, влага, тепло. 

Понимание, что человек ухаживает за животными и растениями, проявляет эмоции и 
чувства. 

Накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в природе (осенью 
становится холоднее, часто идут дожди, листья желтеют и опадают; исчезают насекомые и 
т.д.). Освоение простейших способов экспериментирования с водой, песком.  

 
 
Математические представления. 

Задачи: 
Количество и счет. 

​ Владеть счетом в пределах пяти. 
​ Учить образовывать группы предметов из нескольких однородных предметов, 

выделять один предмет из группы. 
​ Учить сравнивать две группы предметов, владеть понятиями:  больше; меньше; 

столько же; поровну. 
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​ уравнивать группы предметов (столько же), увеличивать и уменьшать группы 
предметов (3-5 предметов).  

Форма. 
​ Освоить умение пользоваться сенсорными эталонами форм: шар, куб, круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник. 
​ Проявлять интерес к играм и материалам, с которыми можно практически действовать: 

накладывать, совмещать. 
Величина. 

​ Освоить простые связи и отношения: больше (меньше) по размеру, такое же, больше 
(меньше) по количеству, столько же, одинаковые и разные по цвету и размеру, ближе 
(дальше), раньше (позже).  

​ Овладеть умением воспринимать и обобщать группу предметов по свойствам (все 
большие; все квадратные и большие),  

Ориентировка в пространстве. 
​ Овладеть умением ориентироваться в небольшом пространстве: впереди (сзади), 

сверху (снизу), справа (слева). 
​ Вербализация понятий, обозначающих свойства и отношения предметов. 

Содержание: 
Создавать условия для накопления детьми опыта практических действий с 

дискретными (предметами, игрушками) и непрерывными (песок, вода, крупа) 
множествами.  

Развивать у детей на основе их активных действий с предметами и 
непрерывными множествами восприятие (зрительное, слуховое, 
тактильно-двигательное). Учить выделять и различать множества по качественным 
признакам и по количеству.  

Формировать у детей способы усвоения общественного опыта (действия по 
подражанию, образцу и речевой инструкции).  

Формировать практические способы ориентировки (пробы, примеривание).  
Развивать речь воспитанников. Расширять понимание у детей речевой 

инструкции, связанной с математическими представлениями (один — много — мало, 
сколько?, столько.... сколько... и т. п.). Комментировать каждое действие, выполненное 
самим педагогом и ребенком. Давать образец вербальной (словесной) и невербальной 
(жестовой) форм ответа. Добиваться ответов от детей.  

Учить детей выделять и группировать предметы по заданному признаку.  
Учить выделять 1, 2 и много предметов из группы.  
Учить различать множества по количеству: 1, 2, много, мало, пустой, полный.  
Учить составлять равные по количеству множества предметов: «столько..., 
сколько...».  
Учить сопоставлять численности множеств, воспринимаемых различными 

анализаторами в пределах двух без пересчета. 

Развитие конструктивной деятельности. 

Задачи: 
​ Формировать умение различать, называть простые строительные детали. 
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​ Учить использовать в постройке простые строительные детали.  
​ Учить способам расположения кирпичиков вертикально, плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии.  
 
Содержание. 
Постройка предметов мебели, горок, грозовых машин, домов. Желание детей 

принимать участие в создании как индивидуальных, так и совместных со взрослым и 
детьми композиций в конструировании. Обыгрывание постройки, и включение их в игру.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.3.2.​ Познавательное развитие. Пятый год жизни. Средний дошкольный возраст. 

    Развитие сенсорной культуры. 

  Задачи: 
​ Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 
органы чувств.  

​ Развивать умение замечать не только ярко представленные в предмете (объекте) 
свойства, но и менее заметные, скрытые; устанавливать связи между качествами 
предмета и его назначением, выявлять простейшие зависимости предметов (по форме, 
размеру, количеству) и прослеживать изменения объектов по одному - двум признакам.  

​ Развивать зрительное восприятие и внимание: 
.​ формировать образы восприятия, запоминание, называние предметов и их 

свойств; 
.​ формировать поисковые способы ориентировки при решении практических или 

игровых задач; 
.​ формировать целостные образы предметов, образы-представления о знакомых 

предметах, их свойствах и качествах. 
.​ формировать восприятие и практическое использование знакомых свойств и 

качеств предметов в разнообразных видах детской деятельности (игровой, 
изобразительной, конструктивной, трудовой). 

.​ развивать восприятие величины предметов — большой, маленький, самый 
большой. 

.​ развивать умение различать объемные формы в процессе конструирования по 
подражанию действиям взрослого (из трех элементов: куб, брусок, треугольная 
призма). 
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.​ учить сооружать постройки из объемных форм по образцу; по словесной 
инструкции; 

.​ учить соотносить объемные формы (шар, куб, треугольная призма) и 
плоскостные геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник). 

.​ формировать умение ориентироваться в пространстве групповой комнаты; 

.​ формировать восприятие пространственных отношений между предметами по 
вертикали: внизу, наверху 

.​ развивать умение выделять основной цвет  предметов по образцу, по словесной 
инструкции;  

.​ учить составлению рядов с чередованием двух цветов при раскладывании 
предметов, фигур; 

.​ расширять пассивный словарь: названия свойств и отношений предметов; 

.​ учить соотносить действия, изображенные на картинке, с собственными 
действиями; 

.​ учить соотносить  реальные предметы с рисунком, с лепкой. 

.​ учить складывать трехсоставную матрешку с учетом величины методом проб; 

.​ учить складывать пирамиды из трех-четырех колец с учетом величины, пользуясь 
практическими методами; 

.​ учить составлять  разрезную предметную картинку из частей, деталей 

.​ выбор формы (круг, квадрат; прямоугольник, овал) по образцу 

.​ учить пользоваться приемом накладывания при соотнесении плоскостных форм, 
величин; 

.​ учить действовать с дидактическим материалом по словесной инструкции. 

.​ учить вычленять цвет; форму как признак, отвлекаясь от назначения предмета.  

.​ учить группировка предметов по одному заданному признаку — форма, величина 
или цвет. 

​Развивать слуховое восприятие и внимание: 
.​ узнавать, дифференцировать звучания трех-четырех музыкальных инструментов;  
.​ определять последовательности звучания двух-трех музыкальных инструментов 

(барабан, дудочка; дудочка, металлофон, барабан) 
.​ решать познавательных задач, связанных со слуховым анализатором, на 

сюжетном материале. 
.​ различать звучание одного и того же музыкального инструмента по громкости; 
.​ дифференцировать близких по звучанию звукоподражаний  
.​ определять последовательности звучания звукоподражаний.  
.​ выделять заданного слова из предложенной фразы. 

​ Развивать тактильно-двигательное восприятие 
.​ правильно ощупывать предметы, выделяя при этом характерные признаки 
.​ обследовать предметы: 
.​ зрительно – тактильно при восприятии объемных предметов; 
.​ зрительно -  двигательно при восприятии плоскостных форм 

или объектов 
.​ знакомить с различными качествами поверхностей материалов. 
.​ воспринимать на ощупь форму и величину предметов. 
.​ выбирать игрушки на ощупь по вербальной инструкции.  
.​ воспринимать и дифференцировать на ощупь твердые и мягкие предметы.  
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.​ дифференцировать на ощупь предметы по форме, по величине.  

.​ различать предметы по температуре. 
​ Развивать вкусовую чувствительность. 

.​ дифференцировать пищу по температурному признаку (горячий, теплый, 
холодный). 

.​ знакомить с продуктами, имеющими кислый вкус.  

.​ дифференцировать пищу по вкусовым признакам (сладкий, соленый, горький, 
кислый). 

.​ запоминать и называть продукты, имеющие разные вкусовые признаки. 
 
Содержание. 

Различение и называние цветов спектра – красный, оранжевый, желтый, 
зеленый, голубой, синий, фиолетовый; черный, серый, белый; 2-3 оттенка цвета 
(светло-зеленый, темно-синий).  

Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, 
прямоугольник, треугольник, звезда, крест), воссоздание фигур из частей.  

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (машина 
красная, кошка пушистая, чай горячий, стул тяжелый).  

Сравнение предметов, выделение отличия и сходства по 2-3 признакам, 
освоение группировки (по цвету, форме, размеру, материалу, вкусу, запаху, фактуре 
поверхности). Описание предмета по 3-4 основным свойствам.  

Отражение признаков предметов в продуктивных видах деятельности. 
 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Задачи: 
​ Обогащать представления о мире природы, о социальном мире, о предметах и объектах 

рукотворного мира.  
​ Проявлять познавательную инициативу в разных видах деятельности.  
​ Обогащать социальные представления о людях: особенностях внешности, возрастных 

отличий, о некоторых профессиях взрослых, о взаимоотношении между взрослыми и 
детьми.  

​ Продолжать расширять представления детей о себе, детском саде и его ближайшем 
окружении.  

​ Развивать элементарные представления о родном городе 
​ Способствовать возникновению интереса к родному городу и стране.  

Содержание: 
Формирование первичных представлений о себе, других людях.  
Овладение умениями сравнивать людей разного возраста и пола, видеть 

особенности внешности, прически, одежды, обуви, подбирать одежду и обувь в 
зависимости от сезона.  

Освоение разнообразия профессий взрослых, развитие умений узнавать и называть 
людей отдельных профессий, профессиональные действия людей, некоторые необходимые 
инструменты.  
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Проявление интереса к общению со сверстниками. Освоение представлений о 
некоторых особенностях мальчиков и девочек, их именах, любимых занятиях, игрушках, 
взаимоотношениях друг с другом.  

Освоение представлений о себе - своего полного имени, фамилии, возраста, пола, 
любимых занятий. Освоение умений отражать их в речи. Проявление интереса к 
особенностям своего организма, заботы о нем.  

Формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве.  
Родной город: Освоение представлений о названии родного города, некоторых 

городских объектах, видах транспорта. Участие в создании рисунков, аппликаций, поделок 
на тему « Мой город».  

Освоение начальных представлений о родной стране: название, некоторых 
общественных праздниках и событиях. Заучивание стихов, песен о родной стране.  

Ознакомление с природой.  
Знакомство с представителями животных и растений. Выделение разнообразия 

явлений природы (дождь, ливень, туман и т.д.), растений и животных. Распознавание 
свойств и качеств природных материалов (сыпучесть песка, липкость мокрого снега и т.д.). 
Сравнение хорошо знакомых объектов природы и материалов, выделение признаков 
отличия и единичных  признаков сходства.  

Определение назначения частей растений, животных (корень у растения всасывает 
воду из земли и служит опорой  растению и т.д.) в наблюдении и экспериментировании.  

Различение и называние признаков: растений, животных и человека (двигаются, 
питаются, дышат, растут)  

Распределение животных и растений по местам их произрастания и обитания 
(обитатели леса, луга, водоема, клумбы и т.д.).  

Расширение знаний о жизни животных и растений в разных средах обитания, 
установление приспособленности растений и животных к среде обитания (рыбы живут в 
воде: плавают с помощью плавников, дышат жабрами т.д.)  

Установление изменений во внешнем виде (строении) растений и животных в 
процессе роста и развития, некоторые яркие стадии и их последовательность.  

Различение домашних и диких животных по существенному признаку (дикие 
животные самостоятельно находят пищу, а домашних кормит человек и т.д.)  

Составление описательных рассказов о хорошо знакомых объектах природы. 
Отражение в речи результатов наблюдений, сравнения,. Использование слов, 
обозначающих меру свойств (светлее, темнее, холоднее и т.д.), установленные связи, 
усвоенные обобщения, красоту природы 

 
Математические  представления.  
 

    Задачи: 
      Количество и счет. 

​ Владеть счетом в пределах пяти. 
​ Сравнивать две группы предметов, владеть представлением о равенстве - неравенстве 

групп. 
​ Понимать смысл количественных отношений между двумя группами предметов, 

выраженных числами 1 и 2; 2 и 3; 3 и 4;  4 и 5. 
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​ Устанавливать  способ уравнивания  двух групп предметов (путем увеличения 
меньшей и уменьшения большей группы на 1). 

​ Понимать независимость числа от расстояния между предметами; от размера 
предметов; от формы расположения предметов в группах. 

​ Отсчитывать заданное количество предметов из большего по заданному образцу; 
названному числу 

​ Уметь  устанавливать результат счета: 
.​ с опорой на слуховое восприятие 
.​ с опорой на тактильно-двигательный анализатор 
.​ с опорой на зрительный анализатор. 

​ Освоение практического деления целого на части. 
Форма.  

​ Использовать сенсорные эталоны с целью определения свойств предметов (форма, 
длина, ширина, высота, толщина).  

Величина. 
​ Учить различать и называть основные параметры величины. 
​ Развивать умение сравнивать предметы по величине (длине, ширине, высоте).  
​ Соизмерять  величину с помощью предметов – заместителей.  

      Ориентировка в пространстве. 
​ Сравнивать объекты по пространственному расположению (слева - справа, впереди - 

сзади от…). 
​ Определять  местонахождение объекта в ряду, на плоскости. 

Ориентировка во времени. 
​ Учить использовать временные ориентировки: в частях суток, днях недели, временах 

года. 
​ Определять последовательность событий во времени (что сначала, что потом) по 

картинкам и простым моделям.  

Содержание: 
Продолжать организовывать практические действия детей с различными 

предметами и непрерывными множествами (песок, вода и т. д.).  
Совершенствовать и расширять познавательные и речевые возможности детей: 

формировать умственные действия, осуществляемые в развернутом 
наглядно-практическом плане; продолжать обучать практическим способам ориентировки 
(пробы, примеривание); развивать мыслительные операции (анализ, сравнение, 
обобщение); формировать сопровождающую и фиксирующую функции речи.  

Сравнивать  множества по количеству, устанавливая равенство или неравенство, 
осуществлять преобразования множеств, изменяющих и сохраняющих количество.  

Для сравнения и преобразования множеств учить детей использовать практические 
способы проверки - приложение и наложение.  

Учить пересчитывать предметы и выполнять различные операции с множествами 
(сравнение, объединение и разъединение) в пределах трех.  
 

Развитие конструктивной деятельности. 
 

            Задачи: 
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​ Учить выполнять простые постройки из монолитного строительного материала, 
деталей конструктора, счётных палочек.  

​ Учить анализировать объекты, выделять основные части и детали, составляющие 
сооружение. 

​ Учить конструировать из бумаги и природного материала. 
​ Учить использовать несложные схемы для выполнения работы в конструировании. 
​ Преобразование построек. 

 
Содержание. 
Создание сооружений из готовых геометрических форм и тематического 

конструктора, деталей разного размера. Освоение способов замещения форм, придания им 
устойчивости, прочности, использования перекрытий. Конструирование из бумаги: 
освоение обобщенных способов складывания различных поделок: складывание квадрат; 
приклеивание к основной форме деталей. Конструирование из природного материала: 
умения видеть образ в природном материале, составлять образ из частей, использовать для 
закрепления частей клей, пластилин.   

Проявление индивидуальных предпочтений в выборе изобразительных материалов, 
сочетании техник, создаваемых образах. Поощрение детей эстетически воспринимать 
созданную работу, радоваться результату. Обыгрывание изображений. Сотрудничество с 
детьми и взрослыми в  процессе выполнения коллективных работ.  
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2.3.3.​ Познавательное развитие. Шестой год жизни. Старший дошкольный возраст. 

     Развитие сенсорной культуры. 

Задачи: 
​ Развивать зрительное восприятие и внимание: 

     Учить детей: 
.​ соотносить изображенное на картинке действие с реальным действием. 
.​ производить выбор определенного действия, изображенного на картинке, из ряда 

предложенных.  
.​ в процессе выбора заданной формы по образцу отвлекаться от других признаков: 

цвета и величины, т. е. производить выбор из кругов, квадратов, прямоугольников, 
овалов, треугольников разного цвета и разной величины 

.​ дифференцировать объемные формы в процессе конструирования по образцу, 
заранее составленному взрослым за экраном; учить анализировать образец 

.​ производить выбор величины по образцу из трех предложенных объектов, проверяя 
правильность выбора приемом практического примеривания; учить соотносить 
предметы по величине (три размера) 

.​ называть основные цвета  

.​ находить знакомые цвета в окружающем. 

.​ в игровой деятельности использовать цвет в качестве сигнала к действию.  

.​ воспроизводить пространственные отношения между элементами при 
конструировании по подражанию и по образцу (внизу, вверху, рядом, посередине). 

.​ узнавать предметы по описанию их цвета, формы, величины 

.​ при сопоставлении предметов находить разницу в деталях  

.​ запоминать изображения (использовать лото: начинать с выбора из двух картинок, 
затем из четырех) 

.​ самостоятельно складывать разрезные картинки из трех-четырех частей с разной 
конфигурацией разреза 

.​ запоминать местонахождение спрятанных предметов 

75 
 



.​ проталкивать шары и кубы в прорези коробки, предварительно указав, в какое 
отверстие нужно опустить предмет 

.​ складывать пирамиду из 6—7 колец по инструкции  

.​ складывать пятиместную матрешку, пользуясь зрительным соотнесением или 
примериванием частей матрешки 

.​ соотносить части предметов по величине на новой, незнакомой игрушке 

.​ детей находить знакомые цвета в окружающей обстановке 
Знакомить 

.​ с понятиями «длинный — короткий» 

.​ с новыми названиями цветов: коричневый, оранжевый 

.​ со словесным обозначением пространственных отношений справа — слева 

.​ с понятиями «далеко — близко» 

.​ с названиями свойств и отношений предметов 

.​ воспроизводить пространственные отношения справа — слева по подражанию и по 
образцу 

.​ воспроизводить пространственные отношения по словесной инструкции 

.​ пространственные отношения между элементами при конструировании по образцу 
и словесной инструкции 

​ Развивать слуховое восприятие и фонематический слух. 
    Учить: 

.​ узнавать и дифференцировать бытовые шумы  

.​ выделять знакомые предметы и явления по их звуковым характеристикам 

.​ находить заданное слово в предложенной фразе 

.​ определять направление звука и его источник без опоры на зрительный анализатор 

.​ воспроизводить заданные ритмы (2—3) и дифференцировать их между собой на 
слух 

.​ дифференцировать слова, близкие по слоговой структуре и звучанию 
​ Развивать тактильно-двигательное восприятие. 

    Учить: 
.​ воспринимать на ощупь форму и величину предметов 
.​ способам обследования предметов: зрительно-тактильный (ощупывать) и 

зрительно-двигательный (обводить по контуру), развивать координацию руки и 
глаза 

.​ выбирать предметы на ощупь по словесному описанию признаков этого предмета 
педагогом 

.​ группировать предметы по кинестетически воспринимаемому признаку: по 
материалу (деревянный — железный), по качеству поверхности (гладкий — 
шероховатый). 

​ Развивать вкусовую чувствительность. 
     Учить: 

.​ восприятию целостного образа предмета по его вкусовым характеристикам: 
(сладкий, кислый, соленый, горький) 

.​ группировать продукты по вкусовым признакам (сладкий, горький, кислый, 
соленый) 

 
Содержание:  
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Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов.  
Сравнение предметов, выделение отличия и сходства по 2-3 признакам, освоение 

группировки (по цвету, форме, размеру, материалу, вкусу, запаху, фактуре поверхности). 
Описание предмета по 3-4 основным свойствам.  

Отражение признаков предметов в продуктивных видах деятельности. 
Умение  использовать разные способы обследования объектов, установление связей 

между объектами. 
Формирование я мыслительных операций: сравнение по разным основаниям 

(видимым и скрытым существенным признакам), измерение, упорядочивание, 
классификация.  

Отражение признаков предметов в продуктивных видах деятельности. 
Формировать умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, 

приводить примеры и аналогии. 
 
 

 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 
 

Задачи: 
​ Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его 

разнообразных проявлениях и простейших зависимостях.  
​ Развивать восприятие: умение использовать разные способы обследования объектов, 

установление связей между объектами. 
​ Развивать мышление, мыслительные операции: сравнение по разным основаниям 

(видимым и скрытым существенным признакам), измерение, упорядочивание, 
классификация.  

​ Развивать умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, 
приводить примеры и аналогии.  

​ Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру (природе, 
людям, предметам).  

​ Поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах детской 
деятельности.  

​ Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, 
социальных и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых и детей.  

​ Развивать представления ребенка о себе, своих умениях, некоторых особенностях 
человеческого организма.  

​ Развивать представления о родном городе и стране, гражданско-патриотические 
чувства.  

​ Поддерживать стремление узнавать о других странах и народах мира.  
 

Содержание. 
Формирование первичных представлений о себе, других людях.  
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Развитие интереса к людям разного пола и возраста. Понимание гендерных 
особенностей.  

Освоение представлений о многообразии социальных ролей, выполняемых 
взрослыми. Понимание труда людей как основы создания богатства окружающего мира.  

Освоение представлений о себе и семье: о своем имени, фамилии, поле, возрасте, 
месте жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей. 
Овладение сведениями об организме, понимание назначения отдельных органов и 
условиях их нормального функционирования. 

Формирование первичных представлений о Малой родине и Отечестве, 
многообразии стран и народов мира.  

 Освоение представлений о своем городе - названия родного города, его 
особенностях (местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). 
Освоение представлений о названии улиц, назначении общественных учреждениях города 
- магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе.  

  Проявление интереса к родной стране. Освоение представлений о ее столице, 
государственном флаге и гербе. Освоение представлений о содержании основных 
государственных праздников России, ярких исторических событиях, героях России.  

Формирование представлений о народах России: особенностей их внешнего вида, 
традиций, одежды. Развитие интереса к сказкам, песням, играм разных народов.  

Освоение представлений о других странах и народах мира. Понимание, что в 
других странах есть свои достопримечательности, традиции, флаги и гербы. Развитие 
интереса к жизни людей в разных странах.  

Ознакомление с природой.  
Расширение представлений о многообразии мира растений, животных. Умение 

видеть различия в потребностях у животных и растений: во влаге, тепле, пище, воздухе, 
месте обитания и убежище. Выявление признаков благоприятного или неблагоприятного 
состояния природных объектов и их причин (у растения сломана ветка, повреждены 
корни, листья опутаны паутиной).  

Сравнение растений, животных по разным основаниям.   
Установление сходства между животными, растениями и человеком (питается, 

дышит воздухом, двигается и т.д.) и отличия (думает, говорит, испытывает чувства и т.д.).  
Представления о неживой природе как среде обитания животных и растений, ее 

особенности (состав, качества и свойства). Особенности жизни живых существ в 
определенной среде обитания.  

Установление последовательности сезонных изменений в природе (смена условий в 
неживой природе влечет изменения в жизни растений, насекомых, птиц и других 
животных). Понимание причин этих явлений.  

Понимание разнообразных ценностей природы (эстетическая, познавательная, 
практическая ценности, природа как среда жизни человека).  

Осознание правил поведения в природе. 
 

Математические  представления.  
 

Задачи:   
      Количество и счет. 
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​ Учить отсчитывать, присчитывать, пересчитывать, находить указанное количество 
предметов в пределах10. 

​ Учить определять количественный состав чисел из единиц в пределах 10. 
​ Учить отсчитывать предметы  в пределах 10  по образцу, заданному числу. 
​ Учить пониманию отношений между рядом стоящими числами. Сравнивать и 

получать равенства из неравенства, и получать неравенства из равенства путем 
добавления, удаления одного предмета. 

​ Учить  устанавливать результат счета с опорой на слуховое восприятие, 
тактильно-двигательный анализатор, зрительный анализатор. 

​ Дать представление о независимости числа от пространственно-качественных 
признаков (величины, формы, предметов, расстояния между ними, расположения и 
направления счета). 

​ Учить порядковому счету в пределах 10. 
​ Учить понимать значение порядковых числительных; вопросы «который?» «какой?» 

«сколько всего?» 
​ Учить делить предмет на 4 равные части, владеть понятиями часть, целое. 
​ Учить измерять (длину, ширину, высоту) мерками разного размера, фиксировать 

результат числом и цифрой.  
 
 
  Величина. 

​ Закреплять умение устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами 
разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, 
располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи 
порядок расположения предметов и соотношение между ними по размеру. 

​ Развивать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте ) 
опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из 
сравниваемых предметов. 

​ Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже),  
шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему.  

             Форма. 
​ Познакомить с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать 

представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 
прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 

​ Развивать геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы 
по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной 
формы. 

​ Развивать представление о том, как из одной формы сделать другую. 
             Ориентировка в пространстве. 

​ Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать 
смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади 
(за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, 
меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями 
направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое 
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местонахождение среди окружающих людей и предметов;  обозначать в речи 
взаимное расположение предметов. 

​ Формировать умение ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — 
внизу, в середине, в углу). 

              Ориентировка во времени. 
​ Дать представление о том, что утро, вечер, день, ночь составляют сутки. 
​ Закреплять умение на конкретных примерах устанавливать последовательность 

различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, 
какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

 

Содержание: 
Формировать количественные представления с учетом ведущих видов деятельности 

детей старшего дошкольного возраста (игровой и изобразительной). На занятиях по 
математике использовать элементы рисования и сюжетно-дидактических игр с 
математическим содержанием.  

Проводить с детьми в свободное от занятий время сюжетно-дидактические игры с 
математическим содержанием. 

Продолжать формировать мыслительную деятельность. Учить анализировать, 
классифицировать, обобщать, рассуждать, устанавливать причинно-следственные связи и 
отношения. Развивать наглядно-образное мышление.  

Расширять активный словарь детей, связанный с математическими 
представлениями.  

Переходить на новый этап выполнения умственных действий: проговаривание 
действия в речи до его выполнения (практические действия служат способом проверки). 
Формировать планирующую функцию речи.  

Учить детей осуществлять счет и различные операции с множествами (пересчет, 
сравнение, преобразование и др.) в пределах четырех и пяти; решать арифметические 
задачи на наглядном материале в пределах пяти, по представлению и отвлеченно в 
пределах четырех.  

Формировать простейшие измерительные навыки: учить измерять, отмерять и 
сравнивать протяженные, сыпучие и жидкие тела с помощью условной мерки.  

 
Развитие конструктивной деятельности. 
Задачи: 

​ Продолжать учить созданию построек из монолитного строительного материала, 
деталей конструктора, счётных палочек. Закрепление и расширение знаний о  способах 
крепления деталей. 

​ Развивать  умение анализировать постройку, выделять крупные и мелкие части, их 
пропорциональные соотношения. 

​ Создание построек по заданной теме, условиям, самостоятельному замыслу, схемам, 
моделям. 

​ Продолжать конструировать из бумаги, природного и бросового материала. 
 
Содержание. 
Создание построек, сооружений с опорой на опыт освоения архитектуры: варианты 

построек жилого, промышленного, общественного назначения, мосты, крепости, 
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транспорт, сказочные постройки. Знакомство с некоторыми правилами создания прочных, 
высоких сооружений. Конструирование из бумаги: создание интересных игрушек для 
самостоятельных игр с водой и ветром. Освоение обобщенных способов конструирования 
из бумаги; читать схемы сложения. Освоение приемов оригами. Конструирование из 
природного и бросового материала: умения выделять выразительность природных 
объектов, выбирать их для создания образа по заданной или придуманной теме.  

Стремление к созданию композиций для оформления пространства группы. 
Использование разных материалов для создания интересных композиций; умения 
планировать процесс создания предмета.  

Обыгрывание построек, стремление создавать работу для разнообразных 
собственных игр.  

Развитие умений сотрудничать с другими детьми в процессе выполнения 
коллективных творческих работ. Развитие умений адекватно оценить результаты 
деятельности, стремиться к совершенствованию умений, продуктов деятельности, 
прислушиваться к оценке и мнению взрослого. 

 

 

 

 

2.3.4.​ Познавательное развитие. Седьмой - восьмой год жизни. Подготовительный к 
школе возраст. 

Развитие сенсорной культуры. 

Задачи: 
-​ Различать и называть все цветов спектра и оттенки цвета (темно-красный, 

светло-серый), теплых и холодных оттенков.  
-​ Различать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник, ромб, трапеция),  
-​ Учить способам воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; освоение 

умения выделять (с помощью взрослого) структуру плоских геометрических фигур 
(стороны, углы, вершины).  

-​ Учить использовать сенсорные эталоны для оценки свойств предметов (цвет, форма, 
величина, барические свойства). 

-​ Формировать  умения выделять сходство и отличие между группами предметов.  
-​ Формировать умения сравнивать предметы, выделять сходства и отличия, 

группировать предметы по разным основаниям преимущественно на основе 
зрительной оценки; различать звуки (музыкальные звуки по разным характеристикам: 
высоте, тембру, громкости, длительности, звуки родного языка).  

-​ Развивать зрительное, пространственное восприятие и внимание: 
.​ соотносить действия, изображенные на картинке, с реальными действиями. 
.​ воссоздавать целостное изображение предмета, выбирая недостающие части, 

дорисовывать недостающие части или детали рисунка, 
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.​ воссоздавать целостное изображение предмета по его частям, расположенным в 
беспорядке: по картинке, разрезанной на две-три части  

.​ дифференцировать объемные формы по образцу  

.​ соотносить форму предметов с геометрической формой — эталоном. 

.​ ассоциировать геометрические формы с предметами, 

.​ развивать представление об относительности величины 

.​ ориентироваться в схеме собственного тела, в пространстве. 

.​ дифференцировать цвета и их оттенки и использовать представления о цвете в 
продуктивной и игровой деятельности. 

.​ закрепить представления о цветовом своеобразии различных времен года   

.​ пользоваться простой схемой-планом. 

.​ складывать одну геометрическую форму из двух других (квадрат из двух 
треугольников или из двух прямоугольников, круг из двух полукругов) 

​ Развивать слуховое восприятие и фонематический слух: 
.​ дифференцировать бытовые шумы и явления природы с опорой только на слуховой 

анализатор при прослушивании аудиозаписей 
.​ опознавать действия по звукам, произведенным бытовыми предметами и 

игрушками 
.​ опознавать местоположение и интенсивность звука 
.​ дифференцировать слова, близкие по слоговой структуре 
.​ реагировать двигательными и речевыми реакциями на характер звука и его 

изменение 
.​ использовать условные звуковые сигналы как регулятор детского поведения 
.​ выделять заданное слово из предложенной фразы и отмечать это каким-либо 

действием 
.​ называть и группировать слова по заданному признаку 
.​ подбирать слова с заданным звуком без учета его положения в слове 
.​ определять первый и последний звук в словах 
.​ группировать слова с заданным звуком. 

​ Развивать тактильно-двигательное восприятие. 
.​ опознавать предметы на ощупь, определяя их форму, величину, материал в 

процессе тактильно-двигательного обследования 
.​ словесно описывать предметы, воспринятые тактильно, и давать характеристику 

свойствам и качествам предметов 
​ Развивать вкусовое восприятие. 

.​ определять вкусовые характеристики предмета в собственных высказываниях 

.​ группировать предметы по определенному вкусовому признаку: съедобное — 
несъедобное, сладкое — кислое, горькая — соленая. 

Содержание. 
 Различение и называние всех цветов спектра; оттенков цвета, освоение умения 

смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка.  
 Различение и называние геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, 

пирамида, куб и др.), выделение структуры плоских и объемных геометрических фигур. 
Освоение классификации фигур по внешним структурным признакам (треугольные, 
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пятиугольные и т.п.). Понимание сходства и различия между плоскими и объемными 
геометрическими фигурами.  

 Сравнение предметов по нескольким основаниям с выделением сходства и 
отличия. Понимание особенностей свойств материалов (разные виды бумаги, картона, 
тканей, резины, пластмассы, дерева, металла).  

Развитие мышления, мыслительных операций:  
Использование вариативных способов сравнения с опорой на систему сенсорных 

эталонов, классифицировать объекты.  
 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Задачи: 
​ Развивать самостоятельность, инициативу, творчество в 

познавательно-исследовательской деятельности, поддерживать проявления 
индивидуальности в исследовательском поведении ребенка, избирательность детских 
интересов.  

​ Развитие мышления, мыслительных операций: использование вариативных способов 
сравнения с опорой на систему сенсорных эталонов, классифицировать объекты.  

​ Развивать умение включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 
договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 
предположения, представлять совместные результаты деятельности.  

​ Воспитывать гуманно-ценностное отношение к миру на основе осознания ребенком 
некоторых связей и зависимостей в мире, места человека в нем.  

​ Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, 
социальных и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых и детей  

​ Способствовать развитию самооценки, осознание роста своих достижений, чувства 
собственного достоинства,  

​ Развивать самоконтроль и ответственности за свои действия и поступки.  
​ Обогащать представления о родном городе и стране, развивать 

гражданско-патриотические чувства.  
​ Формировать представления о многообразии стран и народов мира, некоторых 

национальных особенностях людей.  
​ Развивать интерес к отдельным фактам истории и культуры родной страны, 

формировать начала гражданственности.  
 

Содержание.  
Формирование первичных представлений о себе, других людях 
Освоение представлений ребенка о себе - своем имени, отчестве, фамилии, 

национальности, возрасте, дате рождения, адресе проживания. Освоение представлений о 
своей семье: имя, отчество, профессии родителей и ближайших родственников, памятных 
событиях, традициях семьи. Овладение представлениями об особенностях своего 
организма.   

Формирование первичных представлений о Малой родине и Отечестве, 
многообразии стран и народов мира.  
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Освоение представлений о родном городе - его гербе, об истории города и 
выдающихся горожанах, традициях городской жизни, достопримечательностях, названии 
улиц, некоторых архитектурных особенностях. Понимание назначения общественных 
учреждений, разных видов транспорта. Овладение представлениями о местах труда и 
отдыха людей в городе. 

Освоение представлений о родной стране - ее государственных символах, 
президенте, столице и крупных городах, особенностях природы. Проявление интереса к 
ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям 
России. Заучивание стихотворений, песен народов России. Знакомство с народными 
промыслами. Проявления желания участвовать в праздновании государственных 
праздников и социальных акциях страны и города.  

Освоение представлений о планете Земля как общем доме людей, многообразии 
стран и народов мира: элементарных представлений о многообразии стран и народов 
мира (особенностях их внешнего вида (расовой принадлежности)), национальной одежды, 
занятиях. Освоение некоторых национальных мелодий, песен, сказок, танцев народов 
мира.  

Ознакомление с природой. 
Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых 

растениях; растениях луга, сада, леса. 
Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. 
Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, 

усами). Знакомить с лекарственными растениями (подорожник, крапива и др.). 
Учить устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей 

среды.  
Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных 

птицах, домашних животных.  
Продолжать знакомить с дикими животными. Расширять представления об 

особенностях приспособления животных к окружающей среде. 
Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся.  
Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от 

врагов (шипение и т.п.) 
Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни. 

Закреплять умение различать по внешнему виду и правильно называть бабочек и жуков; 
сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 

Закреплять умение обобщать и систематизировать представления о временах года. 
Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. Формировать 
представления о свойствах воды (переход из твердого состояния в жидкое, и наоборот). 

Закреплять умение устанавливать причинно-следственные связи между 
природными явлениями. 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит 
от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на 
здоровье и жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе. 
Экспериментирование  по выявлению свойств и качеств объектов и материалов 

неживой природы (свет, камни, песок, глина, земля, воздух, вода и т.п.) с использованием 
разных способов.  
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Установление цикличности сезонных изменений в природе (цикл года, как 
последовательная смена времен года).  

Представления о росте, развитии и размножении животных и растений как признак 
живого. Последовательность стадий роста и развития, его цикличность на конкретных 
примерах.  
 
Математические  представления.  

Задачи: 
Количество и счет. 

​ Учить отсчитывать, присчитывать, пересчитывать, находить указанное количество 
предметов в пределах 10. Устанавливать результат счета с опорой на слуховое 
восприятие, тактильно-двигательный анализатор, зрительный анализатор.  

​ Владеть представлениями о независимости числа от пространственно-качественных 
признаков (цвета, величины, формы, предметов, расстояния между ними, 
расположения в пространстве и направления счета). 

​ Количественный счет в пределах 10. 
​ Определять количественный состав числа из единиц в пределах 10. 
​ Владеть порядковым счетом в пределах 10. 
​ Понимать значения порядковых числительных; вопросы  «который?» «какой?» 

«сколько всего?» 
​ Владеть представлениями о взаимном расположении предметов в ряду: до после, 

между, перед, за.  
​ Понимать значения предыдущего и последующего числа для каждого числа 

натурального ряда в пределах 10. /например: 5 больше 4 на 1, а 4 меньше 5 на 1/ 
​ Понимать отношения между рядом стоящими числами. Сравнивать и  получать 

равенства из неравенства, получать неравенства из равенства путем добавления, 
удаления одного предмета.  

​ Уметь называть числа в прямом и обратном порядке от любого числа в пределах 10, 
называть предыдущее и последующее число к названному. 

​ Уметь делить предмет на 2; 4; 8  равных частей. Устанавливать отношения целого и  
части. 

​ Учить составу числа из двух меньших.    
​ Учить счету предметов со сменой основания счета (счет групп). 
​ Учить  составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание.  

Форма.  
​ Различать качество предметов по форме.  
​ Классифицировать и группировать предметы по характерным деталям. 
​ Развивать геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по 

форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы. 
​ Развивать умение получать новую геометрическую фигуру путем преобразования 

одной в другую. 
Величина.  

​ Учить использовать приемы сравнения, упорядочивания и классификации на основе 
выделения существенных свойств и отношений: подобия (такой же, как…; столько же, 
сколько …), порядка (тяжелый, легче, еще легче…), включения (часть и целое).  
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​ Учить находить: от какого целого часть; на сколько частей разделено целое, если эта 
часть является половиной, а другая четвертью.  

​ Овладеть умениями пользоваться числами и цифрами для обозначения количества и 
результата сравнения в пределах первого десятка.  

​ Освоить измерение (длины, ширины, высоты) мерками разного размера, фиксировать 
результат числом и цифрой.  
Ориентировка в пространстве. 

​ Определять  расположение предметов в ближнем и дальнем пространстве 
/ориентировка в удаленности и местоположении предметов в пространстве/. 

​ Определять направление движения в заданном направлении и его изменение. 
​ Ориентироваться  на листе бумаги в клетку. 
​ Владеть навыками схематического изображения пространственных отношений (планы, 

схемы). 
​ Ориентироваться в сторонах тела (зеркальное отражение). 

Ориентировка во времени. 
​ Уметь адекватно использовать в речи временные понятия.  
​ Владеть  временными понятиями:   сутки, год, неделя, месяцы года. 
​ Владеть  временными понятиями: секунда, минута, час.  Уметь измерять время с 

помощью временных сенсорных эталонов. 

Содержание: 
Формировать математические представления во взаимодействии с другими видами 

деятельности (изобразительной, конструктивной и игровой).  
Создавать условия для использования детьми полученных на занятиях 

математических знаний и умений в самостоятельной игровой и практической 
деятельности.  

Продолжать развивать познавательные способности детей: умение анализировать, 
классифицировать, обобщать, сравнивать, устанавливать закономерности, связи и 
отношения, планировать предстоящие действия.  

Расширять и углублять математические представления детей. Учить пользоваться 
условными символами (цифрами) при решении арифметических задач, выполнении 
арифметических действий.  

Учить самостоятельно составлять арифметические задачи.  
Знакомить с цифрами в пределах пяти.  
Учить устному счету до десяти в прямом порядке и от семи в обратном порядке.  
Способствовать осмыслению воспитанниками последовательности чисел и места 

каждого из них в числовом ряду.  
 Учить счету от заданного до заданного числа в пределах десяти.  
 
Развитие конструктивной деятельности. 
 
Задачи: 

​ Учить созданию построек жилого, промышленного, общественного назначения. 
​ Закрепление и расширение знаний о  способах крепления деталей. 
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​ Развивать  умение анализировать постройку, выделять крупные и мелкие части, их 
пропорциональные соотношения. 

​ Создание построек по заданной теме, условиям, самостоятельному замыслу, схемам, 
моделям, фотографиям. 

​ Продолжать конструировать из бумаги, природного и бросового материала. 
 
Содержание. 
Конструирование из разнообразных геометрических форм, тематических 

конструкторов: развитие умений анализировать постройку, создавать интересные образы, 
постройки, сооружения с опорой на опыт освоения архитектуры. Применение правил 
создания построек; проектирование сооружений. Конструирование из бумаги, природного 
и бросовых материалов: создание интересных игрушек, предметов по замыслу и по схеме 
сложения; самостоятельное применение разных способов и приемов создания, способов 
крепления деталей, различных инструментов; создание интересных образов в технике 
оригами.  

 Освоение и применение способов плоского, объемного и 
объемно-пространственного оформления. Совершенствование умений планировать 
процесс создания предмета.  Развитие адекватной оценки результатов деятельности, 
стремление к совершенствованию умений, качественному результату, желания 
прислушиваться к оценке и мнению взрослого.  

 
 
 
 
 
 
 
 

2.3.5.​  Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

​ воспитывать положительное отношение к знанию как ценности, понимание значения 
образования для человека, общества, страны; 

​ приобщать к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 
родной страны, к культурному наследию народов России; 

​ воспитывать уважение к людям - представителям разных народов России независимо 
от их этнической принадлежности; 

​ воспитывать уважительное отношение к государственным символам страны (флагу, 
гербу, гимну); 

​ воспитывать бережное и ответственное отношение к природе родного края, родной 
страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 
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2.4.​ Речевое развитие. 
 

Обязательная часть образовательной области «Речевое развитие». 
 
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 
интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 
детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 
формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 
грамоте. 

 
2.4.1.​ Речевое развитие. Четвертый год жизни. Младший дошкольный возраст.  

 В области речевого развития основными задачами образовательной 
деятельности являются: 

Формирование словаря: 
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​ обогащать словарный запас: закреплять у детей умение различать и называть части 
предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать 
обобщающие слова; 

​ активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов 
ближайшего окружения. 

 Звуковая культура речи: 
​ продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, 
интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

 
 Грамматический строй речи: 

​ формировать умение согласовывать слова в роде, числе, падеже; 
​ формировать умение употреблять существительные с предлогами, использовать в речи 

имена существительные в форме единственного и множественного числа, 
обозначающие животных и их детенышей; 

​ формировать умение употреблять существительные в форме множественного числа в 
родительном падеже;  

​ формировать умение составлять предложения с однородными членами;  
​ закреплять умение образовывать повелительную форму глаголов, использовать 

приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с образованием 
звукоподражательных глаголов; 

​ совершенствовать умение пользоваться в речи разными способами словообразования. 
 

Связная речь: 
−​ продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, иллюстраций;  
−​ свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, пользоваться простыми 

формулами речевого этикета.  
−​ повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию 

картины,  
−​ побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. 
−​ формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа 

сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним - подводить детей к 
пересказыванию литературных произведений. 

 
Подготовка детей к обучению грамоте: 

−​  формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами 
«слово», «звук» в практическом плане. 

Интерес к художественной литературе: 
−​ обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 
стихотворения); 

−​ формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 
наглядным сопровождением и без него); 

−​ способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 
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персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 
−​ формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в 
играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, 
песенок, пальчиковых игр; 

−​ поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 
рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

−​ поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей 
в процессе совместного слушания художественных произведений. 

 
Содержание образовательной деятельности 
 
Формирование словаря: 
обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, 
пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по 
назначению предметов (стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их 
действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать 
обобщающие слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи 
названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и 
свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, 
одевания, купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия 
некоторых качеств и свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

Звуковая культура речи: 
педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 
согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать 
специально интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, 
слуховое внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей 
воспроизводить ритм стихотворения. 

 Грамматический строй речи: 
педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с 
предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в 
единственном и множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое 
распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 
(наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение 
образовывать повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный 
способ для образования глаголов (вошел - вышел), образовывать звукоподражательные 
глаголы (чирикает). 

Связная речь: 
педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть 
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членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, 
разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о 
совместных действиях в игровом общении; с помощью педагога определять и называть 
ярко выраженные эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, 
развеселить, использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у детей умения 
использовать основные формы речевого этикета в разных ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 
обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в 
условиях наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей 
использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со 
взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, 
знакомиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого 
предложения или высказывания из 2-3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам 
составлять рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать 
хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение 
детских книг и рассматривать иллюстрации. 

Подготовка детей к обучению грамоте: 
педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в 

речи детей термины «слово», «звук» в практическом плане. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.4.2.​ Речевое развитие. Пятый год жизни. Средний дошкольный возраст.  
 
В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

Развитие словаря: 
−​ обогащать словарный запас: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и 
называть местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и 
настроение людей; 

−​ активизировать словарь: закреплять у детей умения использовать в речи 
существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, 
прилагательные, обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные 
глаголы, наречия и предлоги; употреблять существительные с обобщающим 
значением. 

 Звуковая культура речи: 
−​ закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков; 
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−​ закреплять правильное произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков; 
−​ совершенствовать дикцию: отчетливое произношение слов и словосочетаний;  
−​ развивать фонематический слух: различение на слух и называние слов с определенным 

звуком;  
−​ совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи: 
−​ закреплять умение правильного согласования слов в предложении;  
−​ совершенствовать правильного использования в речи предлогов;  
−​ закреплять умение образовывать форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных,  
−​ закреплять умение употреблять существительные в именительном и родительном 

падежах;  
−​ закреплять умение использовать формы множественного числа родительного падежа 

существительных; 
−​  закреплять умение употреблять формы повелительного наклонения глаголов;  
−​ формировать умение использовать простые сложносочиненные и сложноподчиненные 

предложения;  
−​ закреплять умение понимать и употреблять предлоги с пространственным значением 

(в, под, между, около);  
−​ учить образовывать названия предметов посуды. 

Связная речь: 
−​ совершенствовать диалогическую речь   
−​ закреплять умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их 

качеств, действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и 
содержанию отвечать на вопросы.  

−​ формировать умение ений составлять рассказы из личного опыта (о своих 
наблюдениях, переживаниях); 

−​ совершенствовать умение пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые 
детям и вновь прочитанные;  

−​ совершенствовать умение составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, 
игрушке, по содержанию сюжетной картины.  

−​ воспитывать культуру общения: умение приветствовать родных, знакомых, детей по 
группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при 
вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей.  

−​ развивать коммуникативно-речевые умения (умение вступить, поддержать и завершить 
общение). 
 

Подготовка детей к обучению грамоте: 
−​ формировать представление о терминах «слово», «звук» практически, умение 

понимать и употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. 
−​  формировать представление о том, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и 

сходно, звуки в слове произносятся в определенной последовательности, могут быть 
разные по длительности звучания (короткие и длинные).  

−​ формировать представление различать на слух твердые и мягкие согласные (без 
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выделения терминов),  
−​ формировать умение определять и изолированно произносить первый звук в слове,  
−​ формировать умение называть слова с заданным звуком; выделять голосом звук в 

слове:  
−​ формировать умение произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он 

произносится обычно, называть изолированно. 

Интерес к художественной литературе: 
−​ обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, 
рассказы, стихотворения); знать основные особенности жанров литературных 
произведений; 

−​ развивать способность воспринимать содержание и форму художественных 
произведений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, 
понимать главные характеристики героев;  

−​ привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным характеристикам 
предметов и явлений); 

−​ развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 
наизусть потешек, прибауток, стихотворений;  

−​ формировать выразительное исполнение ролей в инсценировках; пересказ небольших 
рассказов и сказок); 

−​ воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 
иллюстраторов. 

 
Содержание образовательной деятельности. 

Развитие словаря: 
педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и 

материалов, из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, 
некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений 
природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества 
объектов, явлений; употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые 
обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; слова 
извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

Звуковая культура речи: 
педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка 

и словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 
фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и 
шипящие звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; 
формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, 
выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в 
зависимости от содержания стихотворения. 

Грамматический строй речи: 
педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные 

простые с однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи 
временных, пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять 
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суффиксы и приставки при словообразовании; использовать систему окончаний 
существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

Связная речь: 
педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и 

монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера 
(«Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5-6 предложений 
о предметах и повествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные 
формы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные 
рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах 
природы; поддерживает инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении 
со взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в практике общения 
описательные монологи и элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, 
прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей 
задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать 
элементы объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять 
описательные рассказы о предметах и объектах, по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с 
окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, 
использовать разные типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; 
адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. 
Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая 
общую беседу, не перебивая собеседников, использовать средства интонационной речевой 
выразительности, элементы объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет 
у детей умения использовать в речи вариативные формы приветствия; прощания; 
обращения к взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, жалобы, 
формирует у детей навыки обращаться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и 
отчеству. 

Подготовка детей к обучению грамоте: 
педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», 

использовать их в речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, 
могут быть длинными и короткими; формирует умение сравнивать слова по 
протяженности; помогает детям осваивать начальные умения звукового анализа слов: 
самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; 
узнавать слова на заданный звук. 
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2.4.3.​ Речевое развитие. Шестой  год жизни. Старший дошкольный возраст.  
 
В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 
 
Формирование словаря: 

−​ обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 
профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); 
прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие 
отношение людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую 
деятельность людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными 
значениями (синонимы) и противоположными значениями (антонимы); 

−​ активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу 
употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, 
использовать существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

Звуковая культура речи: 
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−​ закрепление правильного, отчетливого произношения всех звуков родного языка;  
−​ закрепление умения различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые 

звуки (с-ш, ж-з);  
−​ развитие фонематического слуха: закрепление умения определять место звука в слове. 
−​ развитие интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи: 
−​ совершенствовать  умение согласовывать части речи: существительные с 

числительными; существительные с прилагательным; 
−​  совершенствовать  умение образовывать множественное число существительных, 

обозначающих детенышей животных.  
−​ формировать умение пользоваться несклоняемыми существительными (метро);  
−​ формировать умение образовывать по образцу однокоренные слова 

(кот-котенок-котище), 
−​ формировать умение образовывать существительные с увеличительными, 

уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 
−​ познакомить с разными способами образования слов; 
−​ совершенствовать умение составлять по образцу простые и сложные предложения;  
−​ формировать умение при инсценировках пользоваться прямой и косвенной речью. 

 

Связная речь: 
−​ совершенствовать диалогическую и монологическую форму речи: 

.​ закреплять умение поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, 
правильно отвечать на вопросы педагога и детей;  

.​ объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать на один 
и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). 

−​ закреплять умение участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не 
перебивать его, не отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, 
прочитанных книг, просмотренных фильмов.  

−​ формировать умение использовать разнообразные формулы речевого этикета, 
употреблять их без напоминания;  

−​ формировать культуру общения: называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», 
называть друг друга ласковыми именами, во время разговора не опускать голову, 
смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых.  

−​ развивать коммуникативно-речевые умения, умения связно, последовательно и 
выразительно пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) 
без помощи вопросов педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, 
характеристики персонажей, формировать умение самостоятельно составлять по плану 
и образцу небольшие рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять 
письма (педагогу, другу);  

−​ развивать умение составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события. 
−​ формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера по теме, 

предложенной педагогом. 

Подготовка детей к обучению грамоте; 
−​ формировать умение производить анализ слов различной звуковой структуры,  
−​ формировать умение выделять словесное ударение и определять его место в структуре 

слова,  
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−​ учить качественно характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, 
мягкий согласный, ударный гласный, безударный гласный звук), правильно 
употреблять соответствующие термины; 

−​ учить определять  звуковой состав слова; 
−​ учить определять  состав предложения. 

 
Интерес к художественной литературе: 

−​ обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 
животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские 
сказки, рассказы, стихотворения); 

−​ развивать интерес к произведениям познавательного характера; 
−​ формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» 

(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 
−​ формировать интерес к известным произведениям фольклора и художественной 

литературы, поддержание инициативы детей к выбору произведений для совместного 
слушания (в т.ч. и повторное); 

−​ формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 
особенностях произведений (поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная 
сказка, рассказ, стихотворение); 

−​ развивать восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа 
с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия 
образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к 
одному и тому же произведению); 

−​ совершенствовать художественно-речевыеи исполнительские умения (выразительное 
чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в 
инсценировках; пересказ близко к тексту); 

−​ развивать образность речи и словесного творчества (умения выделять из текста 
образные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, 
прибаутке). 

 
 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря: 
педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о 

явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, 
обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, 
техники, помогающей в работе, трудовые действия и качество их выполнения; личностные 
характеристики человека, его состояния и настроения, внутренние переживания; 
социально-нравственные категории, оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, 
размера и других признаков объекта; названия обследовательских действий, необходимых 
для выявления качеств и свойств предметов. Педагог закрепляет у детей умение обобщать 
предметы: объединять их в группы по существенным признакам. 

 Звуковая культура речи: 
педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, способствует освоению правильного произношения сонорных 
звуков ([л], [л'], [р], [р']); упражняет в чистом звукопроизношении в процессе 
повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; формирует умение 
использовать средства интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе 
литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, 
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ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 

Грамматический строй речи: 
педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: 

несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только 
единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного числа 
в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

 Связная речь: 
педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение 

замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает 
представления детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику 
общения в условиях коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей к 
рассказыванию по собственной инициативе, поощряет использование в диалоге разных 
типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, 
гостевого этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать 
невербальные средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого 
речевого общения; участвовать в коллективных разговорах, использовать разные виды 
деятельности и речевые ситуации для развития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые 
диалоги; пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно 
передавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью 
педагога определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных 
рассказах о предметах, объектах и явлениях природы использовать прилагательные и 
наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога 
строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования; в повествовании отражать 
типичные особенности жанра сказки или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к 
самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: 
придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по 
плану педагога, по модели. Педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать 
рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; 
использовать элементы речи - доказательства при отгадывании загадок, в процессе 
совместных игр, в повседневном общении, помогает детям осваивать умения находить в 
текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении 
загадок, сказок, рассказов. 

 Подготовка детей к обучению грамоте: 
педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, 

термины «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный звук», 
проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; 
осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки 
в слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, 
составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; 
определять количество и последовательность слов в предложении. Педагог развивает 
мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, мелких 
мозаик. 
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2.4.4.​ Речевое развитие. Седьмой - восьмой  год жизни. Подготовительный к школе 

возраст.  

В области речевого развития основными задачами образовательной 
деятельности являются: 

Формирование словаря: 
−​ обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, 

действий, признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, 
существительные с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, 
многозначные слова; 

−​ активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи точно 
по смыслу. 

Звуковая культура речи: 
−​ совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного 
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языка; 
−​ совершенствовать  дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 

естественной интонацией; 
−​  совершенствовать фонематический слух:  

●​ называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в 
предложении,  

●​ определять место звука в слове (в начале, в середине, в конце).  
−​ развивать интонационную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп). 

 
 Грамматический строй речи: 

−​ закреплять умение согласовывать части речи: существительные с числительными, 
существительные с прилагательными;  

−​ закреплять умение образовывать по образцу существительные с суффиксами; 
−​ закреплять умение образовывать глаголы приставочным способом;  
−​ закреплять умение образовывать сравнительную и превосходную степени имен 

прилагательных; 
−​ совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова, использовать в 

речи сложные предложения разных видов. 

 Связная речь: 
−​ совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи; 
−​ закреплять умение отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого 

общения; 
−​  продолжать развивать коммуникативно-речевые умения; 
−​  продолжать учить детей самостоятельно, выразительно, последовательно, без 

повторов передавать содержание литературного текста, использовать в пересказе 
выразительные средства, характерные для произведения; 

−​ совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по серии 
сюжетных картинок; 

−​ продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из личного опыта, творческие 
рассказы без наглядного материала; 

−​ закреплять умение составлять рассказы и небольшие сказки; 
−​  формировать умения строить разные типы высказывания (описание, повествование, 

рассуждение), соблюдая их структуру и используя разнообразные типы связей между 
предложениями и между частями высказывания. 

Подготовка детей к обучению грамоте: 
−​ упражнять в составлении предложений из 2-4 слов,  
−​ упражнять в членении простых предложений на слова с указанием их 

последовательности; 
−​ формировать умение делить слова на слоги; 
−​ формировать умение составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с 

открытыми слогами;  
−​ знакомить детей с буквами;  
−​ учить читать слоги,  
−​ учить читать слова,  
−​ учить читать простые предложения из 2-3 слов. 

 
Интерес к художественной литературе: 

−​ формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать 
положительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при 
слушании произведений); 

−​ развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; 
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знакомить с разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями; 
−​ формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» 

(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 
−​ формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях 

жанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, 
небылица, былина; 

−​ углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа 
с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия 
образа; развитие поэтического слуха); 

−​ поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра и 
тематики; 

−​ развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, 
описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и 
реалистического характера, создание рифмованных строк). 

 
 
Содержание образовательной деятельности. 
 
Формирование словаря: 
педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения мысли; 

выполнять операцию классификации - деления освоенных понятий на группы на основе 
выявленных признаков, использовать в речи средства языковой выразительности: 
антонимы, синонимы, многозначные слова, метафоры, олицетворения. 

Звуковая культура речи: 
педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для 

произношения звуков в речи; проводит работу по исправлению имеющихся нарушений в 
звукопроизношении. 

Грамматический строй речи: 
педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством 

слияния основ, самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в 
соответствии с содержанием высказывания, с помощью игр и упражнений закрепляет 
умения согласовывать существительные с числительными, существительные с 
прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с 
приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 

Связная речь: 
педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в зависимости от 

ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, формирует умение 
использовать средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, 
стихотворений, помогает детям осваивать умения коллективного речевого взаимодействия 
при выполнении поручений и игровых заданий, употреблять вариативные этикетные 
формулы эмоционального взаимодействия с людьми, правила этикета в новых ситуациях. 
Например, формирует умение представить своего друга родителям (законным 
представителям), сверстникам. Педагог использует речевые ситуации и совместную 
деятельность для формирования коммуникативно-речевых умений у детей, закрепляет у 
детей умение пересказывать литературные произведения по ролям, близко к тексту, от 
лица литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя 
диалоги действующих лиц, подводит к пониманию и запоминанию авторских средств 
выразительности, использованию их при пересказе, в собственной речи, умению замечать 
их в рассказах сверстников; 

в описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать 

101 
 



эмоциональное отношение к образам, используя средства языковой выразительности: 
метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять 
логику описательного рассказа; использовать разнообразные средства выразительности; 
формирует умение составлять повествовательные рассказы по картине, из личного и 
коллективного опыта, по набору игрушек, закрепляет у детей умение строить свой рассказ, 
соблюдая структуру повествования, составлять рассказы-контаминации (сочетание 
описания и повествования; описания и рассуждения); 

педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе 
общения со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь-доказательство, 
речевое планирование, помогает детям осваивать умения самостоятельно сочинять 
разнообразные виды творческих рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение 
использовать личный и литературный опыт в зависимости от индивидуальных интересов и 
способностей; развивает у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, 
помогать им в случае затруднений, замечать речевые и логические ошибки, 
доброжелательно и конструктивно исправлять их. 

 
Подготовка детей к обучению грамоте: 
педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное отношение к 

языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых 
слов; закрепляет умение интонационно выделять звуки в слове, определять их 
последовательность, давать им характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный 
гласный звука в слове; определять количество и последовательность слов в предложении; 
составлять предложения с заданным количеством слов; ориентироваться на листе, 
выполнять графические диктанты; штриховку в разных направлениях, обводку; знать 
названия букв, читать слоги. 
 
2.4.5.​ Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 
«Красота», что предполагает: 
- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила 

и нормы культурного поведения; 
- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 
 

 
2.5.​ Художественно-эстетическое развитие 

 Основные задачи образовательной деятельности:  
​ развитие интереса к эстетической стороне действительности, 
​ ознакомление с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), в т.ч. народного творчества;  
​ развитие способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

приобщение к разным видам художественно-эстетической деятельности,  
​ развитие потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла. 
Программа образовательной  области художественно-эстетического развития направлена 
на приобщение обучающихся к эстетическому познанию и переживанию мира, к 
искусству и культуре. 
Эстетическое отношение к миру опирается, прежде всего, на восприятие 
действительности разными органами чувств. Педагогические работники способствуют 
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накоплению у обучающихся сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, 
развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, 
сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора. 
Педагогические работники знакомят обучающихся с классическими произведениями 
литературы, живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного 
творчества, рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют 
экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы соответствующего содержания, 
обращаются к другим источникам художественно-эстетической информации. 
В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 
потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 
воплощении художественного замысла 
Педагогические работники создают возможности для творческого самовыражения 
обучающихся: поддерживают инициативу, стремление к импровизации при 
самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают 
обучающихся в разные виды художественно-эстетической деятельности, в 
сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, 
материалы, способы реализации замыслов. 
В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 
педагогические работники предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать 
и создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать 
разнообразные материалы и средства. 
В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) 
- создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, 
высоты и силы звука. 
В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре - языковыми 
средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, 
переживания, настроения персонажей. 

 

 

2.5.1.​ Художественно-эстетическое развитие. Четвертый год жизни. Младший 
дошкольный возраст.  
      Задачи. 

​ Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик 
детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону 
явлений природы и окружающего мира.  

​ Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, 
узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между 
предметами и их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально 
откликаться, реагировать, сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым 
средствам выразительности.  

 
Содержание.  
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Активизация интереса к красивым игрушкам, нарядным предметам быта, одежде, 
интересным природным явлениям и объектам; побуждение обращать внимание на 
разнообразие сенсорных признаков объектов, явлений.  

Знакомство на конкретных примерах с народным искусством: глиняными 
игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой 
малых форм; с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. 
Чарушина); с близкими детскому опыту живописными образами. Формирование образа 
человека - мастера как создателя народных игрушек, иллюстраций в книгах, картин.  

Развитие умений узнавать в изображении знакомые предметы, объекты, явления, 
называть их; умений их внимательно рассматривать; эмоционально откликаться на 
некоторые средства выразительности: ритм пятен и линий, яркость цвета; выделять 
простые элементы росписи народных промыслов, декора игрушек; передавать собственное 
отношение к образам в мимике, жестах. Поддержка высказывания детей своих 
предпочтений в выборе книг, игрушек. Совместное со взрослым обыгрывание народных 
игрушек, нарядных предметов.  

 
Развитие продуктивной деятельности и детского творчества  
     Задачи: 

​ Развивать у детей желание рисовать, лепить совместно со взрослым и самостоятельно.  
​ Развивать умения создавать простые изображения, принимать замысел, предложенный 

взрослым, раскрывать его в работе, используя освоенные способы создания 
изображения, формы, элементарную композицию.  

​ Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностей изобразительных 
материалов и инструментов и развивать мелкую моторику и умения использовать 
инструменты.  

​ Побуждать к самостоятельному выбору способов изображения на основе освоенных 
технических приемов  

 
Содержание.  
Поддержка стремления создавать в разных видах деятельности изображения 

предметов и событий, умения принять тему, предложенную педагогом. Создание простых 
изображений по близкой к личному опыту тематике. Постепенный переход детей от 
подражания и повторения за взрослым к самостоятельному созданию изображения.  

В рисовании: развитие умений ритмично наносить линии, штрихи, пятна. 
Знакомство со способами изображения простых предметов, проведения разных прямых 
линий, в разных направлениях; способами создания предметов разной формы, комбинации 
разных форм и линий. Способы создания изображения: на основе дуги, изображение 
игрушек на основе округлый и вытянутых форм.  

В предметном изображении: развитие умений передавать общие признаки и 
некоторые характерные детали предметов, относительное сходство по форме, цвету; 
выделять главное цветом, расположением, размером.  

В сюжетном изображении: создавать изображение на всем листе, стремиться 
отображать линию горизонта, строить простейшую композицию.  

В декоративном изображении: умения видеть предметную и геометрическую 
форму, строить на ней нарядный узор при помощи ритма и чередования форм, цветных 
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пятен; передавать элементами декоративного узора прямые пересекающие линии, точки, 
круги, мазки, чередование элементов, пятен; украшать дымковскими узорами силуэты 
игрушек, вырезанных взрослыми.  

Умения подбирать цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 
соответствующие изображаемому предмету, создавать изображение с использованием 1, 2 
и нескольких цветов.  

Продолжение освоения некоторых изобразительных материалов.  
Умения правильно держать карандаш, кисть, регулировать силу нажима, аккуратно 

набирать краску на кисть, снимать лишнюю краску, промывать кисть и использует 
салфетку; поддерживает свободное движение кисти во время рисования. Принятие 
правильной непринужденной позы в процессе деятельности.  

В аппликации: знакомство со свойства бумаги и последовательностью 
аппликационной работы. Создание изображения знакомых предметов, декоративные 
композиции, используя готовые формы. Создание изображения на бумаге разной формы 
(квадрат, круг), предметной основе. Знакомство с возможностями использования 
неизобразительных материалов.  

Верное и аккуратное использование инструментов: пользоваться клеем, намазывать 
его кистью, пользоваться салфеткой. 

 В лепке: знакомство со свойствами глины, пластилина, соленого теста, влажного 
песка, снега. Создание простейших форм (шар, круг, цилиндр, колбаска), их 
видоизменения. Умения украшать работу, используя стеки, палочку, печати-штампы. 
Поддержка стремления создавать интересные образы.  

Желание детей принимать участие в создании как индивидуальных, так и 
совместных со взрослым и детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, 
конструировании. Обыгрывание постройки, лепной работы и включение их в игру.  

Музыкальная деятельность. 

Задачи: 
​ Формировать интереса к музыкальной культуре, театрализованным постановкам и 

театрализованной деятельности. 
​ Приобщать детей к художественно-эстетической культуре средствами музыки и 

кукольного театра. 
​ Развивать умение вслушиваться в музыку, запоминать и различать знакомые 

музыкальные произведения. 
​ Развивать умение прислушиваться к мелодии и словам песен, подпевать отдельные 

слова и слоги песен, использовать пение как стимул для развития речевой 
деятельности. 

​ Развивать ритмичность движений, умений ходить, бегать, плясать, выполнять 
простейшие танцевальные движения под музыку. 

​ Формировать практические навыки участия в музыкально-дидактических играх, 
навыки сотрудничества со сверстниками в процессе совместных 
художественно-эстетических видов деятельности. 

​ Приобщать детей к участию в коллективной досуговой деятельности. 
​ Формировать индивидуальные художественно-творческие способности дошкольников. 
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Содержание: 
Вызывать у воспитанников радостные эмоции от общения с музыкой, побуждать их 

к проявлению активности 
Прививать детям интерес и любовь к музыке, развивать их музыкальные 

способности (эмоциональную отзывчивость на музыку, чувство музыкального ритма, 
музыкальный слух) 

Формировать у детей способность реагировать на характер элементарного 
музыкального произведения, ориентируясь на средства музыкальной выразительности 
(быстрая музыка — значит, веселая; медленная — значит, грустная (СНОСКА: На первом 
этапе для облегчения дифференциации характера предложенного музыкального 
произведения педагог подбирает из быстрых мелодий только веселую, из медленных — 
только грустную)) 

Развивать умение вслушиваться в музыку, запоминать знакомые музыкальные 
произведения и различать их при выборе из двух 

Учить слушать пение и игру на музыкальных инструментах 
Закреплять умение подпевать взрослому, подражать интонациям взрослого 
Учить сопровождать пение ритмическими движениями 
Учить выполнять элементарные танцевальные движения под музыку (ходить, 

топать, хлопать, махать рукой с предметом, приседать) 
Развивать у детей ориентировку в пространстве зала при перемещениях по кругу, 

парами 
Учить детей разговаривать на темы, связанные с музыкальными занятиями («Идем 

на музыку», «Пой», «Играй», «Люблю танцевать») 
Учить детей играть на музыкальных инструментах (металлофон, бубен) совместно 

со взрослым и по подражанию, соблюдая ритмический рисунок мелодии 
Учить детей просматривать фрагменты сказок с персонажами кукольного театра в 

исполнении взрослых («Колобок», «Теремок») 
Учить детей отвечать на вопрос взрослого о том, что они видели, что делали 
 
 
 
 
 
 
 

2.5.2.​ Художественно-эстетическое развитие. Пятый год жизни. Средний 
дошкольный возраст. 

      Задачи: 
​ Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, отклик на проявление прекрасного в 

предметах и явлениях окружающего мира, умения замечать красоту окружающих 
предметов и объектов природы;  

​ Активизировать интерес к произведениям народного и профессионального искусства 
и формировать опыт восприятия произведений искусства различных видов и жанров, 
способствовать освоению некоторых средств выразительности изобразительного 
искусства.  
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​ Развивать художественное восприятие, умения последовательно внимательно 
рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить 
увиденное с собственным опытом;  

​ Формировать образные представления о предметах и явлениях мира и на их основе 
развивать умения изображать простые предметы и явления в собственной 
деятельности.  

 
      Содержание. 

Проявление интереса к предметам народных промыслов, иллюстрациям в детских 
книгах, скульптуре малых форм, необычным архитектурным постройкам, описанию 
архитектурных объектов в иллюстрациях к сказкам.  

Развитие умений художественно-эстетического восприятия: последовательно 
рассматривать предметы и произведения, узнавать изображенные предметы и явления; 
видеть их выразительность, соотносить с личным опытом; выделять их сенсорные 
признаки, зрительно и тактильно обследовать игрушки, привлекательные предметы, 
мелкую скульптуру.  

Представления и опыт восприятия произведений искусства:  
 Декоративно-прикладное искусство: знакомство с близкими опыту детей видами 

русских народных промыслов; их назначение, образность, материалы для изготовления. 
Особенности декоративных образов: выразительность, яркость, нарядность. Своеобразие 
некоторых узоров и орнаментов: кольца, дуги, точки; бутоны, листья; цветовые сочетания, 
традиционные образы. Декоративно-оформительское искусство как искусство красивого 
оформления пространства (комнаты, группы, выставок, поздравительных открыток, 
атрибутов для игр).  

Графика: особенности книжной графики: сопровождение иллюстрации текста; 
украшение книги. Ценность книги и необходимость бережного отношения к ним. 
Средства выразительности. Художники-иллюстраторы на конкретных примерах, близких 
детскому опыту: Е. и Н. Чарушины, Н. Кочергин, Т. Юфа, Т. Маврина, М. Митурич и др.  

Живопись: жанры живописи: натюрморт, пейзаж, портрет; разные по 
художественному образу и настроению произведения. Средства выразительности 
живописи (цвет, линия, композиция); многообразие цветов и оттенков, форм, фактуры в 
предметах и явлениях окружающего мира.  

 Скульптура: способы создания скульптуры: пластика, высекание. Особенности её 
содержания - отображение животных (анималистка), портреты человека и бытовые 
сценки; средства выразительности: объемность, статика и движение, материала. 
Восприятие скульптуры разного вида: малая пластика, декоративная.  

Архитектура: представления о том, что окружающие детей сооружения – дома – 
архитектурные сооружения. Сходство и различие домов по используемым материалам, 
внешним конструктивным решениям.  

  Развитие умений различать между собой скульптурные, живописные и 
графические изображения, предметы разных народных промыслов. Понимание образа 
(что изображено) и доступных средств выразительности, с помощью которых художник, 
создает выразительный образ.  
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 Развитие умений обращать внимание и откликаться на интересные 
декоративно-оформительские решения: украшение группы, одежду, атрибуты игр, 
замечать новые красивые предметы в группе.  

 Проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых книг и иллюстраций, 
предметов народных промыслов, инициировать пояснение детьми выбора; проявлению 
детьми бережного отношения к книгам, игрушкам, предметам народных промыслов, 
начальный опыт коллекционирования 

 
Развитие продуктивной деятельности и детского творчества  
      Задачи: 

​ Активизировать интерес к разнообразной изобразительной деятельности;  
​ Формировать умения и навыки изобразительной, декоративной, конструктивной 

деятельности: развитие изобразительно-выразительных и технических умений, 
освоение изобразительных техник.  

​ Поощрять желание и развивать умения воплощать в процессе создания образа 
собственные впечатления, переживания; поддерживать творческое начало в процессе 
восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности.  

​ Развивать сенсорные, эмоционально-эстетические, творческие и познавательные 
способности.  

 Содержание.  
 Развитие интереса к изобразительной деятельности, изобразительным материалам 

и инструментам, стремление заниматься изобразительной деятельностью по собственному 
желанию.  

 Развитие умений принимать замысел будущей работы, предложенный педагогом 
или поставленной самостоятельно.  

 Развитие умений выделять общие, типичные, характерные признаки предметов и 
явлений природы, человека; сенсорных, эстетический свойств (разнообразие форм, 
размеров, пропорций; устанавливать ассоциативные связи между свойствами предметов, 
деталями конструктора и образами.  

  Развитие умений создавать изображение отдельных предметов и простые сюжеты 
в разных видах деятельности; в рисунке, лепке изображать типичные и некоторые 
индивидуальные признаки, в конструировании передавать пространственно-структурные 
особенности постройки. Освоения детьми обобщенных способов изображения (дугой, на 
основе овала и т.п.).  

 
 
 Изобразительно-выразительные умения  
  Развитие умений правильно располагать изображение на листе бумаги, выделять 

планы (по всему листу, два плана), выделять главное цветом, размером, расположением на 
листе; создавать отчетливо основные формы, составлять изображение из нескольких 
частей, передать в работах позы, движение, жесты персонажей, некоторые детали, 
соотносить предметы по величине.  

 Развитие умений в сюжетном изображении передавать пространственные 
отношения, при рисовании по мотивам сказок передавать признаки сказочности цветовым 
решением, атрибутами; в декоративном изображении нарядно украшать предметную и 
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геометрическую основу с помощью ритма пятен, геометрических элементов узора; в лепке 
- посредством налепов, узора стекой; соотносить цвет и элементы декора с фоном. Умения 
создавать несложную композицию из изготовленных предметов.  

 Умения подбирать цвет, соответствующий изображаемому предмету; использовать 
разнообразные цвета; применять цвет как средство выразительности, характера образа. 
Составлять новый цветовой тон на палитре, накладывать одну краску на другую.  

 Технические умения  
 В рисовании: умения отбирать при напоминании педагога изобразительные 

материалы и инструменты, способы изображения в соответствии с создаваемым образом. 
Использование правильных формообразующих движений для создания изображения. 
Умения уверенно проводить линии, полосы, кольца, дуги; правильно удерживать 
инструменты; сохранение правильной позы при рисовании. Штриховать; работать 
щетинной кистью, сочетать некоторые материалы (гуашь и восковые мелки). Аккуратно 
пользоваться материалами.  

 В аппликации: освоение доступных способов и приемов вырезания и обрывной 
аппликации; из полос и вырезанных форм составлять изображения разных предметов. 
Умения правильно использовать ножницы, аккуратно вырезать и наклеивать детали; 
умения использовать неизобразительные материалы для создания выразительного образа.  

 В лепке: умения лепить из различных материалов: глины, пластилина, снега, песка. 
Знакомство с конструктивным и комбинированным способом создания изображения. 
Освоение некоторых приемов лепки: оттягивание из целого куска, прощипывание и т.п.  

 Использование несложных схем сложения для выполнения работы в лепке, 
аппликации, конструировании; частичное преобразование постройки, работы в 
соответствии с условием.  

 Проявление индивидуальных предпочтений в выборе изобразительных 
материалов, сочетании техник, создаваемых образах. Поощрение детей эстетически 
воспринимать созданную работу, радоваться результату, проявля. Обыгрывание 
изображений. Опыт участия в совместном со взрослым и детьми изобразительном 
творчестве, сотрудничество с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ.  
 

    Музыкальная деятельность. 

  Задачи: 
​ Продолжать учить детей внимательно слушать музыкальные произведения и мелодии, 

исполняющиеся на различных музыкальных инструментах. 
​ Развивать слуховой опыт детей с целью формирования произвольного слухового 

внимания к звукам с их последующей дифференциацией и запоминанием. 
​ Учить соотносить характер музыки с характером и повадками персонажей сказок и 

представителей животного мира. 
​ Учить детей петь индивидуально, подпевая взрослому слоги и слова в знакомых 

песнях. 
​ Учить согласовывать движения с началом и окончанием музыки, менять движения с 

изменением музыки. 
​ Учить выполнять элементарные движения с предметами (палочками, погремушками, 

султанчиками) и танцевальные движения под веселую музыку. 
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​ Учить детей проявлять эмоции при участии в праздничных утренниках, 
развлекательных занятиях и досуговой деятельности. 

Содержание: 
Поддерживать возникающие у детей эмоциональные реакции на музыку, 

формировать потребность в слушании музыки 
Расширять запас музыкальных впечатлений детей (Е. Каме-ноградский. «Медведь»; 

И. Кишко. «Марш»; музыка И. Киш-ко, слова Н. Кукловской. «Игра с лошадкой») 
Развивать умение внимательно слушать музыкальное произведение от начала до 

конца (3. Компанейц. «Паровоз»; музыка М. Красева, слова Н. Френкеля. «Медвежата»; 
музыка М. Красева, слова М. Клоковой. «Белые гуси») 

Учить детей слышать общий характер музыкального произведения и настроение 
контрастных частей, определять элементарный жанр музыкального произведения 

Продолжать развивать певческие способности; содействовать становлению 
интонирования мелодии голосом (музыка и слова С. Насауленко. «Весной») 

Продолжать формировать у детей правильное положение корпуса во время пения: 
спина прямая, грудь развернутая; распевать детей на распевках перед работой над песнями 
(подбирается репертуар песен, в которых запев и припев удобны детям с разными 
голосами) 

Закреплять у детей умение хлопать в ладоши (по коленям в положении сидя и в 
положении стоя) и притопывать одной ногой, пружинисто качаться на двух ногах, вращать 
кистями рук, выполнять движения с предметами в такт музыке 

Учить детей участвовать в хороводах, играх под пение взрослого (музыка и слова Т. 
Ломовой. «Где же наши ручки»; музыка и слова М. Раухвергера. «Ножками затопали»; 
эстонская народная мелодия «Приседай»; музыка и слова Г. Вихаревой. «Золотые лучики», 
«Утята») 

Учить детей воспроизводить равномерные ритмические рисунки с помощью 
хлопков, притопывания при игре на различных детских ударных инструментах — 
тарелках, бубнах, ложках, трещотках, маракасах, бубенчиках, треугольниках 

Формировать интерес к коллективной игре на различных музыкальных 
инструментах — металлофоне, губной гармошке, барабане, ложках, трещотках, маракасах, 
бубенчиках 

Закреплять у детей желание участвовать в коллективной музыкальной деятельности 
— игре в кукольном спектакле, драматизации сказок. 
 
 
 
2.5.3.​ Художественно-эстетическое развитие. Шестой год жизни. Старший 

дошкольный возраст. 

      Задачи: 
​ Активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру 

(искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям).  
​ Развивать художественно-эстетическое восприятие, эмоциональный отклик на 

проявления красоты в окружающем мире, произведениях искусства и собственных 
творческих работах; способствовать освоению эстетических оценок, суждений.  
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​ Развивать представления об жанрово-видовом разнообразии искусства, способствовать 
освоению детьми языка изобразительного искусства и художественной деятельности, и 
формировать опыт восприятия разнообразных эстетических объектов и произведений 
искусства.  

​ Развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 
искусство и осваивать изобразительную деятельность.  

 
Содержание.  
Развитие умений откликаться и замечать красоту окружающего мира, 

дифференцированно воспринимать многообразие форм, цвета, фактуры, способы их 
передачи в художественных образах. Ассоциировать и образно воспринимать их. 
Развивать художественно-эстетические способности.  

Умения художественного восприятия: умения самостоятельно и последовательно 
анализировать произведения и архитектурные объекты; выделяет типичное, обобщенное. 
Умения различать произведения искусства разных видов, понимание специфики разных 
видов искусства.  

Представления и опыт восприятия произведений искусства.  
Декоративно-прикладное искусство разных видов (игрушки, утварь, одежда, 

предметы быта) и разных областей России; технологии изготовления, назначение, 
особенности: яркость, нарядность, обобщенность, декоративность, единство эстетического 
и утилитарного, символичность образов животных, явлений природы. Ценность народного 
искусства; воспитание желания его сохранять и познавать. Своеобразие 
декоративно-оформительского искусства: назначение, виды: одежда, мебель, предметы 
быта. Способы оформления поздравительных открыток, составления букетов, оформления 
выставок.  

Графика как вид изобразительного искусства. Книжная, прикладная графика. 
Назначение иллюстрации - сопровождение текста. Специфика труда 
художника-иллюстратора, технологии создания иллюстрации. Художники-анималисты, 
иллюстраторы-сказочники.  

Живопись: представления о жанрах живописи: натюрморт, пейзаж, ахпортрет, 
жанровая живопись; восприятие разных образов по содержанию, настроению, средствами 
выразительности. Авторская манера некоторых художников-живописцев.  

 Специфика скульптуры как искусства создавать объемные образы (отличие от 
живописи). Назначение и виды скульптуры, средства выразительности: материал, техника 
его обработки, фактура, композиция, силуэт, постамент. Специфика труда скульптора, 
используемые инструменты. Скульптурные образы по близкой детям тематике из разных 
материалов.  

 Архитектура как сооружения, их комплексы, необходимые для 
жизнедеятельности людей. Особенности архитектуры (соотношение 
пользы-красоты-прочности). Материалы, используемые в строительстве. Виды 
архитектуры по назначению. Понимание типичного, обобщенного образа сооружения, 
характерного и индивидуального. Гармония объекта с окружающим пространством. 
Известные архитектурные сооружения региона.  

 Умения эмоционально откликаться, понимать художественный образ, идею 
произведения, устанавливать связь между образом, сюжетом, средствами 
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выразительности; выделять настроение произведения, отношение автора к 
изображенному. Умения выделять средства выразительности разных видов искусства. 
Оценивать художественные образы графики, живописи, скульптуры и архитектуры; 
формулировать собственное суждение.  

 Уважительное отношение к промыслам родного края, к художественному наследию 
России. Проявление интереса к творческому труду. Проявление предпочтений.  

 Представления о музее – как сокровищнице ценностей и произведений искусства. 
Экспонаты и коллекция. Интерес к посещению музеев, галерей; знание и стремление 
соблюдать правила поведения в музее.  

 
Развитие продуктивной деятельности и детского творчества. 
      Задачи: 

​ Развивать изобразительную деятельность детей: самостоятельное определение 
замысла будущей работы, стремление создать выразительный образ, умений 
самостоятельно отбирать впечатления, переживания для  

​ определения сюжета, выбирать соответствующие образу изобразительные техники и 
материалы, планировать деятельность и достигать результата, оценивать его, 
взаимодействовать с другими детьми в процессе коллективных творческих работ. 
Развивать технические и изобразительно-выразительные умения.  

​ Поддерживать личностные проявления старших дошкольников в процессе освоения 
искусства и собственной творческой деятельности: самостоятельность, 
инициативности, проявлении индивидуальности, творчества.  

​ Продолжать развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и 
познавательные способности.  

 Содержание.  
 Развитие умений определять замысел будущей работы, самостоятельно отбирать 

впечатления, переживания для определения сюжета. Создавать выразительный образ и 
передавать своё отношение.  

 По собственной инициативе интегрировать виды деятельности. Проявление 
инициативы в художественно-игровой деятельности, высказывание собственных 
эстетических суждений и оценок.  

 Развитие умений планировать деятельность, доводить работу до результата, 
оценивать его; экономично использовать материалы. Знакомство со способом создания 
наброска. Умения рисования контура предмета простым карандашом.  

 Освоение новых более сложных способов создания изображения. Создание 
изображений по представлению, памяти, с натуры; умения анализировать объект, 
свойства, устанавливать пространственные, пропорциональные  отношения, передавать их 
в работе.  

 Изобразительно-выразительные умения. 
 Продолжение развития умений выделять главное, используя адекватные средства 

выразительности.  
Использование цвета как средства передачи настроения, состояния, отношения к 

изображаемому или выделения главного в картине; свойства цвета (теплая, холодная 
гамма), красота яркость насыщенных или приглушенных тонов. Умения тонко различать 
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оттенки (развитое цветовое восприятие). Умения подбирать фон бумаги и сочетание 
красок.  

Развитие умений передавать многообразие форм, фактуры, пропорциональных 
отношений. В изображении предметного мира: передавать сходства с реальными 
объектами; при изображении с натуры передавать характерные и индивидуальные 
признаки предметов, живых объектов; при изображении сказочных образов передавать 
признаки необычности в сюжетном изображении: передавать отношения между 
объектами, используя все средства выразительности и композицию: изображать предметы 
на близком, среднем и дальнем планах, рисовать линию горизонт; в декоративном 
изображении: создавать нарядные, обобщенные образы; украшать предметы с помощью 
орнаментов и узоров, используя ритм, симметрию в композиционном построении; 
украшать плоские и объемные формы, предметные изображения и геометрические 
основы.  

 
Технические умения.  
 В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и 

инструментов (сангина, пастель, мелки, акварель, тушь, перо, палитра, кисти  разных 
размеров, гелиевые ручки, витражные краски, уголь, фломастеры).  

Умения создавать новые цветовые тона и оттенки путем составления, разбавления 
водой или разбеливания, добавления черного тона в другой тон. Пользоваться палитрой; 
техникой кистевой росписи; передавать оттенки цвета, регулирует силу нажима на 
карандаш.  

Освоение разных изобразительных живописных и графических техник: способы 
работы с акварелью и гуашью (по - сырому), способы различного наложения цветового 
пятна, техникой пера, тушевки, штриховки, оттиска, монотипии, «рельефного» рисунка, 
способов рисования кистью.  

В аппликации: использование разнообразных материалов: бумагу разного качества 
и свойств, ткани, природные материалов и веществ, бросовых материалов. Знакомство с 
техниками симметричного, ажурного вырезания; разнообразными способами 
прикрепления деталей на фон, получения объемной аппликации. Создание разнообразных 
форм. Последовательность работы над сюжетной аппликацией; умения создавать коллажи.  

В лепке: использование разнообразных материалов и дополнительных материалов 
для декорирования. Умения лепить конструктивным и смешанным способом; создавать 
многофигурные и устойчивые конструкции; создавать объемные и рельефные 
изображения; использовать разные инструменты: стеки, штампы, постамент, каркасы; 
передавать фактуру, сглаживать поверхность предмета; вылепливать мелкие детали.  

Стремление к созданию оригинальных композиций для оформления пространства 
группы, помещений к праздникам, мини-музея и уголков, пространства для игр. Освоение 
несложных способов плоского, объемного и объемно-пространственного оформления. 
Использование разных материалов для создания интересных композиций; умения 
планировать процесс создания предмета. Развитие умений работы с тканью, плетение: 
разрезание, наклеивание, заворачивание, нанесение рисунка, декорирование элементами; 
изготовление простых игрушек.  

Обыгрывание изображения, стремление создавать работу для разнообразных 
собственных игр, в «подарок» значимым близким людям.  
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 Развитие умений сотрудничать с другими детьми в процессе выполнения 
коллективных творческих работ. Развитие умений адекватно оценить результаты 
деятельности, прислушиваться к оценке и мнению взрослого. 

Музыкальная деятельность. 
 

    Задачи: 
​ Формировать у детей эмоционально-ассоциативное и предметно-образное восприятие 

музыкальных произведений. 
​ Формировать у детей навык пластического воспроизведения ритмического рисунка 

фрагмента музыкального произведения. 
​ Учить детей различать голоса сверстников и узнавать их. 
​ Учить детей петь хором несложные песенки в примарном (удобном) диапазоне, 

соблюдая одновременность звучания. 
​ Учить детей выполнять плясовые движения под музыку. 
​ Учить детей участвовать в коллективной игре на различных элементарных 

музыкальных инструментах: металлофоне, губной гармошке, барабане, бубне, ложках, 
трещотках, маракасах, бубенчиках, колокольчиках, треугольнике. 

​ Учить внимательно следить за развитием сюжета кукольного спектакля, эмоционально 
реагировать на его события, рассказывать по наводящим вопросам о наиболее ярком 
эпизоде или герое. 

​ Формировать элементарные представления о разных видах искусства и 
художественно-практической деятельности. 

Содержание: 
Продолжать стимулировать у детей желание слушать музыку, эмоционально 

реагировать на нее, рассказывать о ней; расширять запас музыкальных впечатлений 
Учить детей определять жанровую и жанрово-национальную принадлежность 

произведения (песня, танец, марш, русская плясовая) 
Учить детей петь песни «a cappella» и с музыкальным сопровождением под 

аккомпанемент деревозвучных и металлозвучных инструментов 
Закреплять у детей умение двигаться в такт музыке; учитывая ее громкость и ритм 

(быстрый танец — быстрые движения; медленный вальс — движения плавные, красивые, 
неторопливые; музыка тихая — ручки тихо хлопают; музыка громкая —громко хлопают). 

Продолжать учить детей сочетать движения с текстом песни, передавать 
имитационными движениями музыкально-игровые образы. 

Формировать у детей дифференцированное восприятие различных свойств 
музыкального звука: высоты, громкости (динамика), длительности, тембра (окраска) — в 
процессе ознакомления с музыкально-дидактическими играми («Летчики», жмурки) 

Учить детей выполнять танцевальные движения в парах: «Пружинка», «Пляска 
парами», «Пляска с султанчиками». 

Поощрять детей при примеривании нарядов в процессе игры, стимулировать 
умение войти в образ персонажа, переодеваясь в его костюм, передавая его манеру 
говорить и двигаться. 

Совершенствовать умение детей участвовать в коллективных видах музыкальной 
деятельности. 
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2.5.4.​ Художественно-эстетическое развитие. Седьмой – восьмой год жизни. 
Подготовительный к школе возраст.  

     Задачи: 
​ Продолжать формировать эмоционально-эстетические ориентации, подвести детей к 

пониманию ценности искусства, способствовать освоению и использованию 
разнообразных эстетических оценок, суждений относительно проявлений красоты в 
окружающем мире, художественных образов, собственных творческих работ.  

​ Стимулировать самостоятельное проявление эстетического отношения к окружающему 
миру в разнообразных ситуациях: повседневных и образовательных ситуациях, 
досуговой деятельности, в ходе посещения музеев, парков, экскурсий по городу.  

​ Совершенствовать художественно-эстетическое восприятие, 
художественно-эстетические способности, продолжать осваивать язык 
изобразительного искусства и художественной деятельности, и на этой основе 
способствовать обогащению и начальному обобщению представлений об искусстве.  

​ Поддерживать проявления у детей интересов, эстетических предпочтений, желания 
познавать искусство и осваивать изобразительную деятельность в процессе посещения 
музеев, выставок, стимулирования коллекционирования, творческих досугов, 
рукоделья, проектной деятельности.  

  
Содержание.  
  Проявление интереса к проявлению красоты в окружающем мире, желание 

подмечать проявления красоты, задавать вопросы и высказывать собственные 
предпочтения, рассматривать произведения искусства, привлекательные предметы быта и 
природные объекты.  

  Представления и опыт восприятия различных произведений изобразительного 
искусства, разных видов архитектурных объектов: представления о специфике видов 
искусства (скульптуры, живописи, графики, архитектуры), используемых изобразительных 
и строительных материалах и инструментах:  

  Народное декоративно-прикладное искусство разных видов на примере 
промыслов России и зарубежья; разнообразие и сходство, назначение и особенности, связь 
декора с назначением предмета; традиционность образов, узоров, отражение в них 
природы, народного быта, культуры. Стилевые особенности. Ценность народного 
искусства; воспитание гордости и желания его сохранять и познавать. Своеобразие 
декоративно-оформительского искусства; виды. Способы оформления поздравительных 
открыток, составления букетов, оформления выставок. Профессиональное прикладное 
искусство.  

  Графика: виды и особенности средств выразительности. Специфики труда 
художника-иллюстратора, способы создания иллюстрации. Макет книги. 
Художники-анималисты, иллюстраторы-сказочники, иллюстраторы «веселой» книги.  

  Живопись: жанровое разнообразие, особенности средств выразительности. 
Авторская манера известных художников-живописцев (на ознакомительном уровне).  

  Скульптура: виды скульптуры, особенности средств выразительности. 
Специфика труда скульптора. Памятники и монументы, известные памятники и 
скульптура региона, России и мира.  
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  Архитектура: особенности и виды архитектуры, материалы, используемые в 
строительстве. Понимание типичного, обобщенного характерного и индивидуального 
образа сооружения. Особенности архитектурных сооружений, зданий. Декоративные 
элементы. Гармония объекта с окружающим пространством. Эстетический образ города. 
Известные архитектурные сооружения России и мира. Труд архитектора.  

  Эмоционально-эстетический отклик на выразительность художественного образа, 
предмета народного промысла, архитектурного объекта. Совершенствование умений 
художественного восприятия: внимательно рассматривает произведение, выделять 
сходство и различие при сравнении разных по тематике, используемым средствам 
выразительности. Понимание идеи произведения, установлению связи между образом, 
сюжетом, средствами выразительности; выделение настроения произведения, отношения 
автора к изображенному; эстетическая оценка, высказывание собственного суждения. 
Подведение к пониманию того, что автор-творец, целенаправленно отбирает средства 
выразительности для создания более выразительного образа. Выделение творческой 
манеры некоторых художников и скульпторов.  

  Воспитание начальных ценностных установок, уважительного отношения к 
промыслам родного края; развитие и поддержку детского интереса к «истории» народных 
промыслов и искусства, необычным предметам, интересным художественным образам. 
Поддержка стремления отразить впечатления и представления в собственной 
деятельности. Проявление предпочтений и интересов в форме коллекционирование, 
увлечения ручным трудом, продуктивной деятельности.  

  Представления о произведениях искусства в музее; разнообразие музейных 
экспонатов и виды музея. Понимание ценность музейного предмета. Стремление 
соблюдать правила поведения в музее, отражать впечатления в деятельности, проявлять 
уважительное отношение к художественному наследию России.  

   
Развитие продуктивной деятельности и детского творчества.  
Задачи: 

​ Поддерживать проявления самостоятельности, инициативности, индивидуальности, 
рефлексии, активизировать творческие проявления детей.  

​ Совершенствовать компоненты изобразительной деятельности, технические и 
изобразительно-выразительные умения.  

​ Развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и познавательные 
способности.  

  Содержание. 
  Умение  самостоятельно определять замысел будущей работы, отбирать 

впечатления, переживания для выразительного образа, интересного сюжета. Проявление 
индивидуального почерка, инициативы в художественно-игровой деятельности, 
высказывание собственных эстетических суждений и оценок, передавать своё отношение.  

  Создание выразительного образа с помощью осознанного выбора и сочетания 
выразительных средств; умений разрабатывать образ; предлагать варианты образа; 
выбирать наиболее соответствующие образу изобразительные техники и материалы и их 
сочетать, по собственной инициативе интегрировать виды деятельности. Умения 
планировать деятельность, доводить работу до результата, адекватно оценивать его; 
вносить изменения в работу, включать детали, «дорабатывать» изображение. 
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Самостоятельное использование способов экономичного применения материалов и 
проявление бережного отношения к материалам и инструментам.  

  Освоение и самостоятельное использование разных способов создания 
изображения. Создание изображений по представлению, памяти, а также с натуры.  

 
  Изобразительно-выразительные умения.  
  Развитие умений самостоятельно и верно использовать разные средства 

выразительности: цвет, композицию, форму, фактуру. Использовать цвет как средство 
передачи настроения, отношения к изображаемому; использовать в деятельности свойства 
цвета (теплая, холодная, контрастная или сближенная гамма); смешивать краски с целью 
получения оттенков; подбирать фон бумаги и сочетание красок.  

  Развитие умений анализировать объект; стремление передавать в собственном 
изображении разнообразие форм, фактуры, пропорциональных отношений. В 
изображении предметного мира: передавать сходство с реальными объектами; при 
изображении с натуры - типичные и характерные и индивидуальные признаки предметов, 
живых объектов; при изображении сказочных образов - признаки сказочности; в 
сюжетном изображении: изображать линию горизонта согласно создаваемому образу, 
предметы на близком, среднем и дальнем планах, передавать; в декоративном 
изображении: создавать нарядные стилизированные образы; украшать предметы с 
помощью орнаментов и узоров; украшать плоские и объемные формы, предметные и 
геометрические основы; создавать декоративные изображениям разными способами 
построения композиции; использовать некоторых способов стилизации образов реальных 
предметов.  

 Технические умения.  
Совершенствование моторных характеристик умений.  
Развитие умений рисования контура предмета простым карандашом, создавать 

набросок.  
 В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и 

инструментов, их сочетания. Создание новых цветовых тонов и оттенков. 
Самостоятельное применение освоенных изобразительных живописных и графических 
техник.  

  В аппликации: самостоятельного использование разнообразных материалов. 
Применение техник симметричного, силуэтного, многослойного, ажурного вырезания; 
разнообразных способов прикрепления деталей на фон, получения объемной аппликации; 
освоения последовательности работы над сюжетной аппликацией. Умения создавать 
разнообразные формы, преобразовывать их.  

  В лепке: самостоятельное создание объемных и рельефных изображений; лепка 
смешанным и пластическим способом; использование разнообразных пластических 
материалов и дополнительные материалы для декорирования; самостоятельное 
использование инструментов. Стремление создавать аккуратные и качественные работы.  

Развитие умений работы с тканью, плетение: самостоятельное и качественное 
изготовление игрушек; безопасное использование ряда инструментов. Создание 
аппликации из ткани, умения наносить контур мелком; подбирать фактуру, цвет ткани к 
создаваемому образу. Совместное со взрослым и детьми коллективное изобразительное 
творчество, наряду с успешной индивидуальной деятельностью. Потребность в 
достижении качественного результата. Развитие адекватной оценки результатов 
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деятельности, стремление к совершенствованию умений, качественному результату, 
желания прислушиваться к оценке и мнению взрослого. 

 
    
Музыкальная деятельность.  

   Задачи: 
​  Стимулировать у детей желание слушать музыку, учить эмоционально реагировать на 

нее, рассказывать о ней, обобщать запас музыкальных впечатлений. 
​ Совершенствовать умение запоминать, узнавать знакомые простейшие мелодии. 
​ Стимулировать желание детей передавать настроение музыкального произведения в 

рисунке, поделке, аппликации. 
​ Формировать ясную дикцию в процессе пения, учить пониманию и выполнению 

основных дирижерских жестов: внимание, вдох, вступление, снятие. 
​ Развивать у детей интерес к игре на деревозвучных, металлозвучных и других 

элементарных музыкальных инструментах. 
​ Учить называть музыкальные инструменты и подбирать (с помощью взрослого) тот 

или иной инструмент со звучанием, соответствующим характеру сказочного 
персонажа. 

​ Поощрять стремление детей импровизировать на музыкальных инструментах. 
​ Формировать у детей желание участвовать в групповом детском оркестре, в котором 

каждый ребенок способен играть на своем музыкальном инструменте, для 
выступлений перед родителями и детскими коллективами. 

​ Закреплять интерес к театральному действию, происходящему на «сцене» (столе, 
ширме, фланелеграфе); учить сопереживать героям, следить за развитием сюжета, 
сохраняя интерес до конца спектакля. 

​ Учить овладевать с помощью взрослого простейшими вербальными и невербальными 
(жестами, интонацией, имитационными движениями) способами передачи образов 
героев. 

​ Формировать начальные представления о театре, его доступных видах — кукольном 
(на ширме), плоскостном (на столе, фланелеграфе), вызывать у детей положительные 
эмоции от общения с кукольными персонажами. 

Содержание: 
Продолжать накопление музыкальных впечатлений и переживаний в процессе 

прослушивания музыкальных записей и игры музыкального руководителя на различных 
музыкальных инструментах 

Развивать умение запоминать и узнавать знакомые мелодии разученных 
произведений 

Знакомить детей с трудом композитора, учить узнавать отдельные произведения П. 
Чайковского («Подснежник»), Е. Крылатова («Качели»), В. Шаинского («Песенка львенка 
и черепахи», «Песенка крокодила Гены») 

Закреплять умение брать дыхание в процессе пения Закреплять умение 
ориентироваться в пространстве музыкального зала, двигаться по кругу врассыпную, по 
одному и парами, соблюдая необходимое расстояние, перемещаясь легко и свободно 

Закреплять умения выполнять разнообразные разученные движения и танцы, 
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отвечающие характеру музыки (в том числе в двухчастной форме), в соответствии с 
темпом и метроритмом 

Учить овладевать с помощью взрослого простейшими вербальными и 
невербальными (жестами, интонацией, имитационными движениями) способами передачи 
образов героев 

Формировать первые представления о театре, его доступных видах: кукольном (на 
ширме), плоскостном (на столе, фланелеграфе), вызывать у детей положительные эмоции 
от общения с кукольными персонажами. 

 
 

 
2.5.5.​  Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 
воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 
произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 
особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 
шедеврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 
миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 
разных видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 
эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 
каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 
самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

119 
 



 
 

 
 
 
2.6.​ Физическое развитие. 

Основные задачи образовательной деятельности: создание условий для: 
​ становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 
​ развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 
​ приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 
​ коррекции недостатков общей и тонкой моторики; 
​ формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 
В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни. 
Педагогические работники способствуют развитию у обучающихся ответственного 
отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и 
что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, 
соблюдения его элементарных норм и правил, в т.ч. правил здорового питания, 
закаливания. Педагогические работники способствуют формированию полезных навыков 
и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в т.ч. формированию 
гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия обучающихся в 
оздоровительных мероприятиях. 
В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, развития 
представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 
представлений о спорте. 
Педагогические работники уделяют специальное внимание развитию у ребенка 
представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 
Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении педагогические 
работники организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как 
внутри помещения, так и на внешней территории подвижные игры (как свободные, так и 
по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций 
от двигательной активности. 
Педагогические работники поддерживают интерес обучающихся к подвижным играм, 
занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании; 
побуждают обучающихся выполнять физические упражнения, направленные на 
коррекцию недостатков двигательной сферы, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 
также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 
Педагогические работники проводят физкультурные занятия, организуют спортивные 
игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у обучающихся 
интерес к различным видам спорта, предоставляют детям заниматься разными видами 
двигательной активности с учетом возможностей обучающихся и рекомендации врача. 
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2.6.1.​ Физическое развитие. Четвертый год жизни /младший дошкольный возраст/ 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» обучающихся с НОДА 
решаются в разнообразных формах работы, которые отражают тесную взаимосвязь между 
психолого-педагогическим и медицинским аспектами коррекционно-воспитательной 
деятельности (занятие физкультурой, лечебной физкультурой, утренняя зарядка, бодрящая 
зарядка после дневного сна, подвижные игры, физкультурные упражнения, динамические 
паузы, прогулки, спортивные развлечения, лечебная физкультура, массаж и закаливание, а 
также воспитание культурно-гигиенических навыков и представлений о здоровом образе 
жизни). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 
образовательной области «Физическое развитие» по следующим разделам: 

​ физическая культура; 
​ представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области «Физическое 
развитие» проводят воспитатели, инструктор по физической культуре, согласовывая её 
содержание с медицинскими работниками. Желательно, чтобы инструктор имел 
образование или переподготовку по направлению «Адаптивная физическая культура». 
Активными участниками образовательного процесса в области «Физическое развитие» 
должны стать родители (законные представители) обучающихся, все остальные 
специалисты, работающие с детьми. 

В работе по физическому развитию обучающихся с НОДА помимо образовательных 
задач, соответствующих возрастным требованиям образовательного ФГОС ДО, решаются 
развивающие, коррекционные и оздоровительные задачи, направленные на воспитание у 
обучающихся представлений о здоровом образе жизни, приобщение их к физической 
культуре. 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» решаются: в ходе 
непосредственной образовательной деятельности по физическому развитию, утренней 
гимнастики, прогулок, физкультурных досугов и праздников; в процессе проведения 
оздоровительных мероприятий (занятий лечебной физкультурой, массажа, закаливающих 
процедур); в совместной деятельности обучающихся с педагогическим работником по 
формированию культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания; на 
музыкальных занятиях (музыкально-дидактических, в имитационных играх, играх с 
воображаемыми объектами, при выполнении музыкально-ритмических движений); в 
играх и упражнениях, направленных на сенсомоторное развитие; в специальных играх и 
упражнениях, в процессе которых воспроизводятся основные движения, формируются 
естественные жесты, мимика; в подвижных играх и подвижных играх с музыкальным 
сопровождением; в ходе непосредственно образовательной деятельности, направленной на 
правильное восприятие и воспроизведение выразительных движений для понимания 
смысла ситуаций, характеров персонажей, их эмоциональных состояний; в 
индивидуальной коррекционной, в т.ч. логопедической, работе с детьми с НОДА. 

Задачи и содержание образовательной области «Физическое развитие» тесно связаны 
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с задачами и содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие». 

Образовательная область «Физическое развитие» является основой, интегрирующей 
сенсорно-перцептивного и моторно-двигательного развития обучающихся. 
2.6.2.​ Физическое развитие. Пятый год жизни /средний дошкольный возраст/ 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» с детьми с НОДА среднего 
дошкольного возраста также решаются в разнообразных формах работы, которые 
отражают тесную взаимосвязь между психолого-педагогическим и медицинским 
аспектами коррекционно-воспитательной деятельности (см. описание деятельности в 
младшем дошкольном возрасте). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 
образовательной области «Физическое развитие» по следующим разделам: 

-​ физическая культура; 
-​ представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области проводят 
воспитатели, инструктор по физической культуре, согласовывая ее содержание с 
медицинскими работниками, с инструктором по адаптивной физической культуре. 
Активными участниками образовательного процесса должны стать родители (законные 
представители), а также все педагогические работники, работающие с детьми. 

Реализация содержания образовательной области предполагает решение 
развивающих, коррекционных и оздоровительных задач, воспитание у обучающихся 
представлений о здоровом образе жизни, приобщение их к физической культуре. 

Задачи и содержание образовательной области «Физическое развитие» тесно связаны 
с задачами и содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие». 
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2.6.3.​ Физическое развитие. Шестой - седьмой год жизни /старший дошкольный 
возраст/ 

В ходе физического воспитания обучающихся с НОДА старшего дошкольного 
возраста большое значение приобретает формирование у обучающихся осознанного 
понимания необходимости здорового образа жизни, интереса и стремления к двигательной 
активности, желания участвовать в подвижных и спортивных играх с другими детьми и 
самим организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, 
концентричности в выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает 
непрерывность, преемственность и повторность в обучении. Очень важно при подборе 
упражнений учитывать характер двигательных патологий и опираться на рекомендации 
врача, которые должны включать не только показания к тем или иным видам упражнений, 
но и противопоказания, а также рекомендации о характере двигательных нагрузок. 

В структуре каждого занятия выделяются разминочная, основная и релаксационная 
части. В процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается к 
активным физическим нагрузкам, которые предполагаются в основной части занятия. 
Релаксационная часть помогает детям самостоятельно регулировать свое 
психоэмоциональное состояние и нормализовать процессы возбуждения и торможения. 

В этот период продолжается развитие физических качеств обучающихся: объема 
движений, силы, ловкости, выносливости, гибкости, координации движений. Потребность 
в ежедневной осознанной двигательной деятельности формируется у обучающихся в 
различные режимные моменты: на утренней гимнастике, на прогулках, в самостоятельной 
деятельности, во время спортивных досугов. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с 
занятиями ритмикой, подвижными играми. 

Основной формой коррекционно-развивающей работы по физическому развитию 
дошкольников с НОДА остаются специально организованные занятия, утренняя 
гимнастика. Кроме этого, проводятся лечебная физкультура, массаж, различные виды 
гимнастик, закаливающие процедуры, подвижные игры, игры со спортивными 
элементами, спортивные досуги, спортивные праздники и развлечения. При наличии 
бассейна обучающихся обучают плаванию, организуя в бассейне спортивные праздники и 
другие спортивные мероприятия. 

Продолжается работа по формированию двигательной активности, 
организованности, самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений 
обучающиеся учатся соблюдать правила, участвуют в подготовке и уборке места 
проведения занятий. Педагогические работники привлекают обучающихся к посильному 
участию в подготовке физкультурных праздников, спортивных досугов, создают условия 
для проявления их творческих способностей в ходе изготовления спортивных атрибутов. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с НОДА вводятся различные 
импровизационные задания, способствующие развитию двигательной креативности 
обучающихся. Обучающиеся под руководством педагогических работников осваивают 
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элементы аутотренинга. 
Содержание образовательной области «Физическое развитие», направленное на 

становление представлений обучающихся о ценностях здорового образа жизни, овладение 
его элементарными нормами и правилами. Реализуется в разных формах организации 
работы, прежде всего, в ходе осуществления режимных моментов, самостоятельной 
деятельности обучающихся при незначительной помощи педагогических работников. 

Представления, умения и навыки обучающихся с НОДА формируются 
последовательно-параллельно, расширяясь и уточняясь. Формы и методы работы, 
многократно повторяясь, предполагают использование различного реального и игрового 
оборудования, адаптированного к двигательным возможностям обучающихся. 

Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное для 
их самостоятельной деятельности. Важно вовлекать обучающихся с НОДА в различные 
игры-экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, предлагать им 
иллюстративный и аудиальный материал, связанный с личной гигиеной, режимом дня, 
здоровым образом жизни. 

В этот период педагогические работники разнообразят условия для формирования у 
обучающихся правильных гигиенических навыков, организуя для этого соответствующую 
безопасную, привлекательную для обучающихся, современную, эстетичную бытовую 
среду. Обучающихся стимулируют к самостоятельному выражению своих витальных 
потребностей, к осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации 
(умывание, мытье рук, уход за своим внешним видом, использование носового платка, 
салфетки, столовых приборов, уход за полостью рта, соблюдение режима дня, уход за 
вещами и игрушками). 

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений 
обучающихся с НОДА о человеке (себе, других детях, педагогическом работнике, 
родителях (законных представителях), об особенностях внешнего вида здорового и 
заболевшего человека, об особенностях своего здоровья. Педагогические работники 
продолжают знакомить обучающихся на доступном их восприятию уровне со строением 
тела человека, с назначением отдельных органов и систем, а также дают детям 
элементарные, но значимые представления о целостности организма. В этом возрасте 
обучающиеся уже достаточно осознанно могут воспринимать информацию о правилах 
здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья человека, о вредных 
привычках, приводящих к болезням. Содержание раздела интегрируется с 
образовательной областью «Социально-коммуникативное развитие», формируя у 
обучающихся представления об опасных и безопасных для здоровья ситуациях, а также о 
том, как их предупредить и как вести себя в случае их возникновения. Очень важно, чтобы 
обучающиеся усвоили речевые образцы того, как надо звать педагогического работника на 
помощь в обстоятельствах нездоровья. 

В данный период к работе с детьми следует привлекать семьи обучающихся, 
акцентируя внимание родителей (законных представителей) на активном стимулировании 
проявления желаний и потребностей обучающихся. Решение задач экологического 
воспитания обучающихся становится интегрирующей основой целостного развития 
обучающихся. 
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2.6.4.​ Физическое развитие. Шестой год жизни /старший дошкольный возраст/ 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» обучающихся с НОДА 
решаются в разнообразных формах работы, которые отражают тесную взаимосвязь между 
психолого-педагогическим и медицинским аспектами коррекционно-воспитательной 
деятельности (занятие физкультурой, лечебной физкультурой, утренняя зарядка, бодрящая 
зарядка после дневного сна, подвижные игры, физкультурные упражнения, динамические 
паузы, прогулки, спортивные развлечения, лечебная физкультура, массаж и закаливание, а 
также воспитание культурно-гигиенических навыков и представлений о здоровом образе 
жизни). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 
образовательной области «Физическое развитие» по следующим разделам: 

- физическая культура; 
- представления о здоровом образе жизни и гигиене. 
Образовательную деятельность в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» проводят воспитатели, инструктор по физической культуре, согласовывая её 
содержание с медицинскими работниками. Желательно, чтобы инструктор имел 
образование или переподготовку по направлению «Адаптивная физическая культура». 
Активными участниками образовательного процесса в области «Физическое развитие» 
должны стать родители (законные представители) обучающихся, все остальные 
специалисты, работающие с детьми. 

В работе по физическому развитию обучающихся с НОДА помимо образовательных 
задач, соответствующих возрастным требованиям образовательного ФГОС ДО, решаются 
развивающие, коррекционные и оздоровительные задачи, направленные на воспитание у 
обучающихся представлений о здоровом образе жизни, приобщение их к физической 
культуре. 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» решаются: в ходе 
непосредственной образовательной деятельности по физическому развитию, утренней 
гимнастики, прогулок, физкультурных досугов и праздников; в процессе проведения 
оздоровительных мероприятий (занятий лечебной физкультурой, массажа, закаливающих 
процедур); в совместной деятельности обучающихся с педагогическим работником по 
формированию культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания; на 
музыкальных занятиях (музыкально-дидактических, в имитационных играх, играх с 
воображаемыми объектами, при выполнении музыкально-ритмических движений); в 
играх и упражнениях, направленных на сенсомоторное развитие; в специальных играх и 
упражнениях, в процессе которых воспроизводятся основные движения, формируются 
естественные жесты, мимика; в подвижных играх и подвижных играх с музыкальным 
сопровождением; в ходе непосредственно образовательной деятельности, направленной на 
правильное восприятие и воспроизведение выразительных движений для понимания 
смысла ситуаций, характеров персонажей, их эмоциональных состояний; в 
индивидуальной коррекционной, в т.ч. логопедической, работе с детьми с НОДА. 

Задачи и содержание образовательной области «Физическое развитие» тесно связаны 
с задачами и содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие». 

Образовательная область «Физическое развитие» является основой, интегрирующей 
сенсорно-перцептивного и моторно-двигательного развития обучающихся. 
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2.6.5.​ Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 
«Здоровье», что предполагает: 
- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 
человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 
физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 
физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 
нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 
уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях 
их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 
здоровом образе жизни. 
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2.7.​ Часть, формируемая  участниками образовательных отношений (парциальная 

программа). 
  
Содержание регионального компонента дошкольного образования. 

     Задачи образовательной деятельности с детьми с целью приобщения к 
региональным особенностям родного края, формированием мотивационно – ценностной 
сферы. 
1.​ Формировать чувство патриотизма через изучение истории, географии Южного Урала. 
2.​ Развивать эмоциональную отзывчивость на красоту природы Южного Урала. 
3.​ Знакомить детей с историческим прошлым края, родного города. 
4.​ Продолжать развивать у дошкольников интерес к родному городу, его 

достопримечательностям. Дать представления о названии города, улиц, которые 
рассказывают об историческом прошлом. 

5.​ Приобщать детей к народным промыслам (каслинскому литью, златоустовской гравюре, 
камнерезному искусству, уральской росписи и др.) 

6.​ Дать представление о национальных праздниках (Масленица, Сабантуй, медовый, 
яблочный, ореховый и хлебный Спас и др.). 

7.​ Приобщать детей к уральским традициям, которые передаются из поколения к 
поколению (сказы, легенды, народные игры, танцы). 

8.​ Продолжать знакомить детей с профессиями, распространенными на Урале: 
машиностроители, металлурги, энергетики, шахтеры, животноводы. 

9.​ Выделять положительные изменения, происходящие в родном городе (расширение 
дорог, строительство новых предприятий, жилых комплексов, возведение 
архитектурных сооружений, памятников, благоустройство парков культуры и отдыха). 

10.​Содействовать проявлению инициативности и желанию принимать участие в традициях 
города и горожан, культурных мероприятиях и социальных акциях. 
      
  Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента 
осуществляется как в форме непосредственно образовательной деятельности, так и в 
форме совместной деятельности при организации режимных моментов через 
интеграцию различных образовательных областей: 
- Познавательное развитие, Социально-коммуникативное развитие: природа Уральского 
региона, растительный и животный мир, культура и быт народов Южного Урала, 
народные игры Уральского региона. 
- Речевое развитие: произведения устного народного творчества народов Южного Урала, 
детских писателей Урала, речевой фольклор Урала. 
-Художественно-эстетическое развитие: продуктивная деятельность по мотивам 
народного творчества народов Южного Урала, произведения уральских композиторов. 
-Физическое развитие: подвижные игры народов Уральского региона, спортивная жизнь 
Урала. 
      Для отражения специфики географических, экологических, климатических, 
национально-культурных, демографических условий, в которых осуществляется 
образовательный процесс, педагоги дошкольного учреждения используют парциальную 
программу  «Наш дом – Южный Урал» (под редакцией Е.С. Бабуновой). 
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Цель программы: способствовать обучению и воспитанию детей на идеях  

педагогики народов южного Урала. 
Задачи Программы: 
1.Способствовать обогащению первичных представлений  о природе, культуре, 

истории народов региона южного Урала; 
2.Формировать эмоционально-положительное отношение к представителям культур 

Южного Урала; 
3. Развивать умение творчески и самостоятельно применять поликультурные знания 

в разных видах детской жизнедеятельности. 
 
Целевые ориентиры при реализации Программы на этапе завершения дошкольного 
образования 

 Комплексные целевые ориентиры как возрастные достижения детей при 
реализации всех образовательных областей: 

- ребенок способен опираться на личный опыт при знакомстве с историей и 
культурой народов Южного Урала; 

- ребенок проявляет эмоции эмпатии (сочувствия, сопереживания, сорадости) 
при ознакомлении с народной культурой (традициями, семейными 
взаимоотношениями, праздниками, бытом и т.д.) и искусством народов Южного 
Урала; 

- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 
деятельности; 

- ребенок способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 
чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты, стремится к 
толерантности, уважению к носителям других культур; 

- ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на знания об 
истории, культуре, видах народного искусства. 

 
Целевые ориентиры образовательной области. 

«Познавательное развитие»: 
-​ ребенок имеет первичные представления об истории заселения людьми территории 

Южного Урала, местах проживания первобытных людей; о проявлении первой 
металлургии, добыче железной, медной руды, возникновении городов-крепостей в 
эпоху бронзы; о проживании разных народов на Южном Урале; о разных видах 
труда народов в различных районах Южного Урала; о мастеровое и рабочее железо 
– и медеплавильных заводов и шахт Южного Урала. Задает вопросы взрослым и 
сверстникам об истории, культуре народов Южного Урала; 

-​ ребенок интересуется сведениями о народном понимании мира, природы, космоса; 
о кочевых и оседлых народах Южного Урала; жизненном укладе – «ладе» народов, 
их традициях, обычаях; о службе казаков, охраняющих границы Родины, имеющих 
традиции, кодекс чести; активно участвует в обсуждении культуры, истории 
региона Южного Урала; 
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-​ ребенок знаком с природно-географическими зонами Южного Урала: лесная, 
лесостепная, степная; с названиями некоторых природных объектов (озер, гор, рек 
и др.), отражающих историю родного края; растениями, животными, птицами, 
обитающими в регионе. Объясняет взаимозависимость человека от природы 
(живой, неживой), мироустройство, лад, порядок в жизни разных народов. 
Объясняет взаимосвязь народного календаря с основными видами труда народов. 
Понимает необходимость посильного участия в труде в детском саду и дома. 

-​ ребенок знаком с особенностями взаимоотношений членов семьи, наличием 
традиций в семье, традициями и обрядами народов Южного Урала; с названиями 
народных жилищ, планировки, предметов народного  быта;  с различными видами 
утвари в народном жилище, ее назначении; с народными особенностями режима 
семьи; с функциями членов семьи у разных народов; с нравственными основами 
жизни семьи у народов Южного Урала; с распределением обязанностей по ведению 
хозяйства в семье у разных народов; с некоторыми  действиями домоводства и 
ремесел народов Южного Урала; с родственными связями, родословной; с 
народными домашними способами лечения больных в семье, с народными 
домашними видами закаливания. Осознает необходимость положительных 
взаимоотношений между членами семьи: родителями и детьми, братьями, 
сестрами, бабушками, дедушками. Понимает значение нравственных основ семьи, 
социальных традиций (отношение к людям, попавшим в беду, к больным, сиротам, 
к малым детям, старикам и др.). Осознает важность принятого обществом решения. 
Понимает возможность оздоровления человека народными способами лечения, 
закаливания. Понимает народные обычаи, связанные с укреплением здоровья 
членов семьи. 

     Целевые ориентиры образовательной области «Речевое развитие»: 

-​ ребенок обладает начальными сведениями о фольклорных произведениях  разных 
жанров народов Южного Урала (башкирский, татарский, русский); 

-​ ребенок знаком с творчеством писателей и поэтов Южного Урала; 
-​ ребенок способен осознать нравственный смысл и эстетическую ценность 

фольклорных произведений; 
-​ ребенок способен к сопереживанию героям фольклорных произведений; 
-​ ребенок может использовать содержание фольклорных произведений в творческой 

деятельности; 
-​ ребенок задает вопросы взрослым и сверстникам с использованием 

эмоционально-образной, объяснительно-выразительной речи; умеет вести диалог 
по поводу культуры, искусства, истории, природы родного края; связно и образно 
рассказывать об увиденном, выражать свое отношение к нему. 
       

Целевые ориентиры образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» 
-​ ребенок умеет рассказать о правилах игр, использовать народные игры, народные 

игрушки в самостоятельной игровой деятельности, способен выбирать себе 
народные игры,  участников  по совместной игре; 

-​ ребенок проявляет эмоционально-активное отношение к играм, активно 
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взаимодействует со сверстниками и взрослыми в народных играх, готов выступить 
в роли ведущего в играх; 

-​ ребенок владеет разными видами народных игр, различает условную и реальную 
ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

-​ у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими в 
народных подвижных играх; 

-​ ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах народных игр, во взаимоотношениях с 
взрослыми и сверстниками; 

-​ ребенок имеет знания об игрушках, которые использовали дети в далеком прошлом 
на Южном Урале. 
 

        Целевые ориентиры образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» 
-​ ребенок проявляет эстетическое отношение к произведениям уральского 

декоративно-прикладного искусства; 
-​ ребенок способен эмоционально воспринимать произведения уральского 

декоративно-прикладного искусства, понимать содержание произведений, 
связывать выбор средств выразительности с замыслом художника (мастера); 

-​ в самостоятельной творческой деятельности стремится к созданию работ по 
мотивам уральского декоративно-прикладного искусства, к самовыражению в 
изобразительном творчеств. 
 

Реализация содержания регионального компонента образования  
в разных видах детской деятельности. 

 
Интеграция 
образовательных  
областей 

Виды детской деятельности 

Социально-комму
никативное 
развитие 
Познавательное 
развитие 

Сюжетно-ролевые игры: «Дом», «Детский сад», «Семья», «Кто работает в 
детском саду». «Профессия моих родителей», «День рождения». 
Ситуативный разговор: «Мы любим наш город». 
Дидактические игры «Мы – уральцы», «Когда это бывает», «Грибная 
поляна», «Заселим озеро, лес», «Народы родного края», «Что нам нужно 
взять в поход». 
Составление кроссвордов о животных и растениях Урала. 
Вечер загадок о растениях, животных, птицах, насекомых родного края. 
Рассматривание занимательных географических карт региона «Путешествие 
по уральским промыслам», «Экспедиция по горным вершинам Урала», 
«Самоцветная красота Урала». 
Экскурсия по городу, в музей, в библиотеку, в парк. 
Посещение с родителями цирка, зоопарка, театра, парка отдыха и культуры. 
Прогулки с родителями по улицам города с рассматриванием 
садово-парковой скульптуры. 
Подготовка фотоэкспозиций: «Отдых с семьей на даче», «Моя семья», 
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«Прогулка по городу». 
Социально-комму
никативное 
развитие 
Познавательное 
развитие 
 

Решение проблемных ситуаций «Ледяные забавы», «Как увидеть воздух», 
«Почва и горные породы». 
Экспериментальная деятельность детей: подбор цветосочетаний для 
изображения уральских самоцветов, колорита уральского леса, опыты 
«Извержение вулкана», «Метеоритный дождь». 
Посадка деревьев, уборка участков «Трудовой десант» детей и родителей. 
Конкурс на лучшую кормушку для птиц, на лучшую ледяную постройку, 
лучший гербарий. 
Экопластика «Поделки из природного материала». 

Социально-комму
никативное 
развитие 
Познавательное 
развитие 
Речевое развитие 

Заучивание стихов об Урале. 
Конкурс пословиц и поговорок «Дело мастера боится». 
Литературная викторина «Сказы П.П.Бажова». 
Словотворчество детей и родителей: сочинение стихотворений о родном 
городе, небылиц, закличек, колыбельных песен по аналогии с готовыми 
текстами, сказов. 
Творческие рассказы «Город, в котором я живу». Ситуативный разговор 
«Уральские слова», «Пестушки, потешки, прибаутки». 

Художественно-эс
тетическое 
развитие 
Социально-комму
никативное 
развитие 
Познавательное 
развитие 
Речевое развитие 

Организация мини-музеев «Мастерами Урал славится» (интерактивные 
музеи, где предоставляется возможность подействовать с экспонатами, 
осуществить опытную деятельность). 
Дидактические игры: «Откуда пришел предмет?», «Исправь ошибку 
Мастера», «Разгадай тайну знака», «Составь уральский букет». 
Комплексные проекты: «Мир природы Урала», «Уральские самоцветы», 
«Город, в котором я живу».  
Долгосрочный проект: «Моя малая Родина». 
Индивидуальные проекты «Мой дом и детский сад – моя маленькая 
Родина», «Наши имена и их значение», «Древо семьи», «Секреты 
бабушкиной шкатулки». 
Лепка птиц, животных «Обитатели уральского леса». 

Физическое 
развитие 

Подвижные игры народов родного края. 
Беседы: «Полезные привычки», «Лечебный чай», «Лекарственные 
растения», «Правила безопасного поведения», «Правила чистюли». 
Дидактические игры: «Опасно-не опасно». 
Физкультурные досуги, соревнования, праздники. 

Художественно-эс
тетическое 
развитие 
Социально-комму
никативное 
развитие 
Речевое развитие 

Праздники «Мамин день», «День защитников Отечества». Прослушивание 
песен уральских композиторов. 
Разучивание уральских колыбельных песен. 
Хороводные игры и хороводы Урала. 
Праздники и развлечения на основе уральского фольклора. 
Игра-драматизация: «Урал – земля золотая». 
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Задачи образовательной работы с детьми 3-4 лет: 

1.Приобщать детей к устному народному творчеству. 
2.Дать детям представления о происхождении и назначении колыбельных песен, потешек, 
прибауток, пестушек. 
3.Познакомить с некоторыми фольклорными образами уральских произведений. 
4.Способствовать исполнению колыбельных песен, пестушек, потешек в самостоятельной  
игровой деятельности. 
5.Стимулировать желание детей рассказывать об увиденном, пережитом в процессе 
общения с искусством, передавать свои впечатления от окружающей действительности в 
изобразительной деятельности (рисование, лепка). 
 
Задачи образовательной работы  с детьми 4-5 лет: 

1.Дать представления об уральской природе в разное время года.  Познакомить с наиболее 
распространенными на Урале птицами, животными, насекомыми, растениями. 
2.Продолжать знакомить с жанровыми особенностями уральских колыбельных песен, 
уточнять представления о пестушках, потешках, прибаутках, небылицах, поговорках, 
пословицах; развивать исполнительские умения, желание использовать их в игровой 
деятельности; развивать творческие способности детей, придумывать небылицы, 
заклички, колыбельные песни по аналогии с готовыми текстами. 
3.Стимулировать желание передавать свои впечатления от восприятия предметов быта, 
произведений искусства в продуктивной деятельности, подводить к созданию 
выразительного образа. 
 

Задачи образовательной работы с детьми 5-7лет:  
 
1.Актуализировать  имеющиеся представления об особенностях природы Южного 
Урала: природно-географических зонах: лесной, горной, степной. Дать сведения о 
названиях некоторых природных объектов (озер, гор, рек). Уточнить знания о 
растительном и животном мире уральского региона. 
2.Расширять познавательный интерес к истории развития родного края, видам 
хозяйствования, особенностям жилища, календарным обрядам, традициям и обычаям 
среди народов, распространенных на Урале. 
3.Учить выделять выразительные средства произведений уральского устного народного 
творчества: колыбельной песни, пословицы, небылицы (образные средства языка, ритм, 
рифму). 
- совершенствовать исполнительские умения, 
- развивать творческие способности, чувство юмора, 
- воспитывать интерес к языку, желание сделать свою речь выразительной, 
активизировать самостоятельное использование детьми пословиц. 
4. Приобщать детей к истокам национальной и региональной культуры: 
- познакомить детей с творчеством  писателей, поэтов и композиторов Южного Урала; 
- с произведениями декоративно-прикладного искусства Урала: гравюрой, чеканкой, 
вышивкой, литьем, камнерезным искусством и др. 
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- развивать умение понимать художественный язык народного искусства, семантику 
образов. 
5.Расширять представления детей о родном городе: гербе, его достопримечательностях и 
памятных местах, улицах, площадях, предприятиях, архитектурных сооружениях и их 
назначении (театрах, музеях, дворцах спорта и др.). 

 
Карта освоения содержания регионального компонента   

образовательной программы 
(от 6-7 лет) 

Ф.И.О. ребенка___________________________________________________ 
Возраст_________________________________________________________ 
Дата заполнения___________________________________________________ 
 

Показатели для фиксации Имена  
Эмоционально откликается на красоту природы Южного Урала   
Занимается художественными видами декоративной деятельности по мотивам 
уральского искусства 

  

В самостоятельной деятельности рисует, лепит, выполняет аппликацию, 
конструирует, выбирая темы и сюжеты, отражающие особенности уральской 
природы, события жизни ребенка в детском саду и семье 

  

Различает виды регионального изобразительного искусства   
Имеет представление о региональных художественных промыслах   
Рассуждает о выборе средств выразительности в произведении в соответствии 
с замыслом художника 

  

Выражает собственное мнение по поводу произведения искусства, 
формулирует эстетические суждения 

  

Использует разнообразные способы для отражения впечатлений об 
окружающем: 
- в рисовании, 
- в лепке, 
- в аппликации 

  

Стремится к личным достижениям в спортивных соревнованиях   
Проявляет интерес к достижениям спортсменов города в области спорта   
Проявляет интерес к народным подвижным играм   
Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, 
на улице и в транспорте, правила дорожного движения 

  

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 
безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 
отношения к окружающей природе) 

  

Имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном 
мире Урала 

  

Имеет представление о профессиях, связанных со спецификой родного города, 
области: машиностроителей, металлургов, энергетиков, шахтеров, 
животноводов. 

  

Имеет представление об основных достопримечательностях города, области, 
региона 

  

Самостоятельно пересказывает и драматизирует небольшие литературные 
произведения, составляет по плану и образцу описательные и сюжетные 
рассказы региональной тематики 
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Умеет видеть различия между сказкой, сказом, рассказом, стихотворением   
Называет любимые произведения писателей Южного Урала, называет авторов, 
эмоционально реагирует на  поэтические и прозаические художественные 
произведения 

  

Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства 
выразительности и оформление постановки, в беседе о просмотренном 
спектакле может высказать свою точку зрения  

  

Способен выполнять танцевальные движения, ритмично двигаться  в 
соответствии с характером и динамикой музыки уральских композиторов 

  

Умеет импровизировать мелодии на заданный текст, сочинять мелодии 
различного характера 

  

Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в 
играх и хороводах регионального содержания 

  

Проявляет интерес к особенностям исторического прошлого города, региона   
Участвует в сюжетно-ролевых играх «Дом», «Семья», «День рождения», 
«Экскурсия по городу» и др. 

  

Принимает участие в традициях города (села) и горожан, культурных 
мероприятиях и социальных акциях 

  

Использует образные сравнения, описания при рассматривании предметов 
быта, искусства 

  

Является инициатором разговора об особенностях природы, климата, 
традиций, культуры Урала 

  

Имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает чувство 
благодарности к людям за их труд,  бережно относится  к тому, что сделано 
руками человека 

  

Принимает участие в трудовой деятельности (хозяйственно-бытовом труде, на 
участке ДОУ) 

  

Имеет представления о роли солнечного света, воздуха, воды в жизни человека 
и их влиянии на здоровье 

  

Следит за внешним видом   
Соблюдает элементарные правила здорового образа жизни   

 
Оценка уровня: 

-«высокий» уровень – все компоненты отмечены знаком «+» 
-«выше среднего» уровень – большинство компонентов отмечены знаком «+» 
-«средний» уровень – половина компонентов отмечены знаком «+» 
-«низкий» уровень – большинство компонентов отмечены знаком «-» 
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2.8.​ Вариативные  формы, способы, методы и средства реализации программы.  

      Дошкольное образование (далее - ДО) может быть получено в образовательной 
организации, а также вне её - в форме семейного образования. Форма получения ДО 
определяется родителями (законными представителями) несовершеннолетнего 
обучающегося. При выборе родителями (законными представителями) 
несовершеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного образования 
учитывается мнение ребёнка. 
      МДОУ может использовать сетевую форму реализации образовательных программ ДО 
и (или) отдельных компонентов, предусмотренных Программой. Сетевая форма 
обеспечивает возможность освоения обучающимися образовательных программ ДО с 
использованием ресурсов нескольких организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность, а также с использованием ресурсов иных организаций (организаций 
культуры, физкультуры и спорта и другие организации, обладающие ресурсами, 
необходимыми для осуществления образовательной деятельности по соответствующим 
образовательным программам – конкретизировать перечень организаций), с которыми 
устанавливаются договорные отношения. 

При реализации Программы могут использоваться различные образовательные 
технологии, в т.ч. дистанционные образовательные технологии, электронное обучение, 
исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. 
Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а 
также работа с электронными средствами обучения при реализации Программы должны 
осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 
         Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 
самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 
индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 
интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 
воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 
образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

 Согласно ФГОС ДО педагога может использовать различные формы реализации 
Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 
детей: 

1)​ в раннем возрасте (к 3 годам): 
-​ предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки 

и другое); 
-​ экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 
-​ ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 
-​ двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 
-​ игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 
-​ речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 
-​ изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 
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-​ самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 
веником, поливает цветы из лейки и другое); 

-​ музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 
музыкально-ритмические движения). 

 
2)​ в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

-​ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 
строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

-​ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 
внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 
внеситуативно-деловое); 

-​ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 
диалогическая и монологическая речь); 

-​ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 
-​ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 
-​ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 
-​ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 
-​ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может 
использовать следующие методы: 
-​ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 
-​ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 
беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

-​ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 
игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 
(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 
познавательной деятельности детей: 
-​ при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 
рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 
презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

-​ репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 
представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 
основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 
предметно-схематическую модель); 

-​ метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие 
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пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 
-​ при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети 
(применение представлений в новых условиях); 

-​ исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 
ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 
экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко 
применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской 
активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, 
навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают 
представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные 
и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 
применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты.  

Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс 
методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, 
представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

-​ демонстрационные и раздаточные; 
-​ визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
-​ естественные и искусственные; 
-​ реальные и виртуальные. 

Указанные средства используются для развития следующих видов деятельности 
детей: 
-​ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 
-​ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 
-​ игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 
-​ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 
-​ познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в т.ч. макеты, 
плакаты, модели, схемы и другое); 

-​ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. аудиокниги, 
иллюстративный материал); 

-​ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
-​ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 
-​ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

ДОО самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в т.ч. 
технические, соответствующие материалы (в т.ч. расходные), игровое, спортивное, 
оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.  
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Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не 
только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 
образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 
детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в 
образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает 
субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; 
избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 
инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 
выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 
создании продуктов деятельности. 

      Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств 
реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 
детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 
обеспечивает их вариативность. 

          Организационной основой реализации Программы является Календарь 
тематических недель (событий, проектов, игровых обучающих ситуаций и т.п.) 
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Примерный календарь тематических недель. 
 

Месяц Неделя  Тема  

Се
нтя
брь  

1 «До свидания, лето» 
2 «Мой дом», «Мой город», «Моя страна», «Моя планета 
3 «Урожай» 
4 «Краски осени» 

Ок
тяб
рь  

1 «Животный мирдом ж) 
2 «Животный мирд  дикие )  
3 «Народная культура и традиции» 
4 «Наш быт» 

Но
ябр
ь  

1 «Дружба», «Я – человек» 
2 «Транспорт» 
3 «Здоровей-ка» 
4 «Кто как готовится к зиме» 

Де
каб
рь  

1 «Здравствуй, зимушка-зима!» 
2 «Город мастеров» 
3 «Новогодний калейдоскоп» 
4 «Новогодний калейдоскоп» 

Ян
вар
ь  

2 «В гостях у сказки» «Русские народные сказки» 

3 «В гостях у сказки» «Авторские сказки» 
4 «Этикет»  

Фе
вра
ль  

1 «Моя семья» 
2 «Азбука безопасности» 
3 «Наши защитники» 
4 «Маленькие исследователи» 

Ма
рт  

1 «Женский день» 
2 «Миром правит доброта» 
3 «Быть здоровыми хотим» 
4 «Весна шагает по планете» растения 

Ап
рел
ь  

1 «День смеха», «Цирк», «Театр»  
2 «Встречаем птиц» 
3 «Космос» 
4 «Волшебница вода» 

Ма
й  

1 «Праздник весны и труда» «Профессии» 
2 «День победы» 
3 «Мир природы» (насекомые) 
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4 «До свидания, детский сад. Здравствуй, школа», «Вот мы какие стали 
большие»  

  некоторые темы  определяются в соответствии с возрастом детей) 
 

 
2.9.​ Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

  Образовательная деятельность в ДОО включает: 
-​ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 
-​ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
-​ самостоятельную деятельность детей; 
-​ взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 
Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 
образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может 
выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 
1)​ совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 
2)​ совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры; 
3)​ совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 
завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4)​ совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 
заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает 
в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя 
лидерские ресурсы самих детей; 

5)​ самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 
участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 
режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 
самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 
познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

          
Вариант оформления модели образовательной деятельности (ежедневное 

планирование): 
По формам образовательной деятельности с учётом темы недели. 

 

еся
ц 

Совместная образовательная деятельность педагогов и 
детей 

Самостоят
ельная 
деятельнос
ть  
детей 

Образоват
ельная 
деятельно
сть  
в семье 

Занятия Образовательная деятельность в режимных 
моментах (первая половина дня и вторая 
половина дня, прогулки) 
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Первая 
полови
на дня 
(Утро) 

Прогулка
№1 

Вторая 
половина 
дня 
(Вечер) 

Прогулка 
№2 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 
субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 
деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 
инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью 
детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 
организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 
деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми 
решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 
самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 
образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 
обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 
включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 
познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в 
процессе образовательной деятельности. 

     Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим 
видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности 
ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях 
между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 
взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. 
Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 
познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 
эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

       В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 
организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 
метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 
саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным 
проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

     Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и 
становления его личности, педагог максимально использует все варианты её применения 
в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 
предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 
задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний 
отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать 
у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 
может включать: 
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-​ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 
(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

-​ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в т.ч. в 
форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

-​ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 
культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и 
другие); 

-​ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
-​ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 
-​ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 
-​ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 
-​ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 
      
 
Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 
Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 
нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 
разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 
самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 
дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в 
виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, 
проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, 
творческих и исследовательских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 
деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, 
включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 
образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 
занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 
нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

             Ежедневный объём занятий определяется расписанием этой деятельности (сетка 
занятий), которое ежегодно утверждается заведующим. 
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Примерный недельный регламент занятий 
 

Образовательные области Возрастные группы 
3-4 года 4-5 лет 5-6 лет  6-7 лет 

Физическое развитие 
(физическая культура) 

3 3 3 2 

Познавательное развитие 
(математические 
представления) 

1 1 1 2 

Познавательное развитие 
(окружающий мир) 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Познавательное развитие 
 (природа) 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Познавательное развитие  
(конструктивная  деятельность) 

0,5 0,5 1 0,5 

Речевое развитие  
(развитие речи) 

1 1 1 1 

Речевое развитие 
(подготовка к обучению грамоте)            1 1 

Речевое развитие 
(художественная литература) 

          1 1 

Художественно-эстетическое 
развитие  (рисование) 

0,5 0,5 2 2 

Художественно-эстетическое 
развитие (лепка) 

0,5 0,5 0,5 1 

Художественно-эстетическое 
развитие (аппликация) 

 

0,5 
 

0,5 0,5 1 

Художественно-эстетическое 
развитие 
 (музыкальная деятельность) 

2 2 2 2 

Художественно-эстетическое 
развитие (ручной труд) 

  1 0,5 

Всего занятий в неделю 10 10 15 15 
Суммарная образовательная  
нагрузка в неделю                          

2 ч 30 м 3 ч 20 м 6 ч 15м  7 ч 30 м  
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Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 
педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 
самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
-​ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
-​ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
-​ экспериментирование с объектами неживой природы; 
-​ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 
-​ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 
-​ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 
-​ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 
включать: 
-​ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 
для игр малышей); 

-​ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 
настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные 
и литературные досуги и другое); 

-​ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 
(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

-​ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 
другое; 

-​ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 
чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

-​ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 
движения, музыкальные игры и импровизации; 

-​ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 
искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 
художников и другого; 

-​ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 
-​ работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 
различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, 
познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор 
ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать 
свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, 
ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять 
предметно-развивающую среду и другое). 

Формы, приемы организации образовательной деятельности по образовательным 
областям: 
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«Социально-коммуникативное развитие» 
 

Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Образовательная 
деятельность в 
семье Занятия 

 
Образовательная  
деятельность в режимных 
моментах 

Занятия 
Экскурсии 
Наблюдения 
Чтение 
художественной 
литературы 
Беседы 
Просмотр 
видеофильмов 
Дидактические 
игры 
Проблемные 
ситуации 
Поисково-творческ
ие задания  
Объяснение  
Упражнения 
Рассматривание 
иллюстраций 
Моделирование 

Индивидуальная работа 
Обучение 
Объяснение 
Напоминание 
Личный пример 
Похвала 
Наблюдение 
Упражнения 
Игры – подвижные, 
дидактические, творческие 
Рассматривание 
иллюстраций 
Трудовая деятельность 
Театрализованные 
постановки  
Праздники и развлечения 

Игры со сверстниками 
– сюжетно-ролевые, 
дидактические, 
театрализованные, 
подвижные, 
хороводные 
Самообслуживание 
Дежурство 
Совместное со 
сверстниками 
рассматривание 
иллюстраций 
Совместная со 
сверстниками 
продуктивная 
деятельность 
Экспериментирование 
Наблюдение 

 

Экскурсии, 
путешествия 
Наблюдения 
Чтение 
Личный пример 
Беседа 
Объяснение 

 

Создание ситуаций, вызывающих желание 
трудиться и побуждающих детей к: 
-​ проявлению трудовых навыков,  
-​ оказанию помощи сверстнику и взрослому, 
-​ проявлению заботливого отношения к 

природе. 
Трудовые поручения. 
Самостоятельное планирование деятельности. 

- - 

Показ 
Объяснение 
Обучение 
Наблюдение 
Напоминание 

Самообслуживание 
Обучение 
Напоминание 
Разыгрывание 
игровых ситуаций 

Игры – 
сюжетно-ролевые, 
дидактические 
Совместный труд детей 
Дежурство 

Беседы 
Личный пример 
Показ 
Напоминание  
Объяснение 
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 Упражнение 
Наблюдение 
Поручения 
Совместный труд 
Чтение и 
рассматривание 
иллюстраций о труде 
взрослых  
Тематические 
праздники и 
развлечения 
Продуктивная 
деятельность 

Рассматривание 
иллюстраций 
Продуктивная 
деятельность 

 

Совместный труд 
детей и взрослых 
Рассказ 
Просмотр 
видеофильмов, 
диафильмов 

 

 
 «Познавательное развитие» 

 
Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Образовательная 
деятельность в 
семье Занятия 

 
образовательная 
деятельность в 
режимных моментах 

Показ 
Экскурсии, 
наблюдение  
Беседа 
Занятия 
Опыты, 
экспериментирование 
Игровые упражнения 
Игры – 
дидактические, 
подвижные 
Проектная 
деятельность 
Продуктивная 
деятельность 
Проблемно-поисковы
е ситуации  

Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Развивающие игры 
Игра-экспериментир
ование 
Проблемные 
ситуации 
Игровые упражнения 
Рассматривание 
чертежей и схем 
Моделирование 
Коллекционирование 
Проекты  
Интеллектуальные 
игры  
Тематическая 
прогулка 
Конкурсы 
Трудовая 
деятельность  
Тематические 
выставки 
Мини-музеи 

 

Игры: 
развивающие 
подвижные 
со строительным 
материалом 
игра-эксперимент 
Моделирование 
Наблюдение  
Интегрированная 
детская 
деятельность: 
включение ребенком 
полученного 
сенсорного опыта в 
практическую 
деятельность: 
предметную 
продуктивную 
игровую 
Опыты 
Труд в уголке 
природы 
Продуктивная 
деятельность 

Беседа 
Коллекционирова
ние 
Просмотр 
видеофильмов 
Прогулки 
Домашнее 
экспериментирова
ние 
Уход за 
растениями 
Совместное 
конструктивное 
творчество 
Коллекционирова
ние 
Интеллектуальны
е игры 

 
 

 
 «Речевое развитие» 

 
Совместная образовательная деятельность Самостоятельная Образовательная 
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педагогов и детей деятельность детей деятельность в 
семье Занятия 

 
образовательная 
деятельность в 
режимных моментах 

Занятия 
Чтение художественной и 
познавательной 
литературы 
рассматривание 
иллюстраций 
Сценарии 
активизирующего 
общения 
Имитационные 
упражнения, 
пластические этюды 
Разучивание 
стихотворений 
СОВМЕСТНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: 
продуктивная  
проектная 
ИГРЫ: 
.​ обучающие 
.​ коммуникативные с 

включением малых 
фольклорных форм 

.​ дидактические  

.​ настольно-печатные 

.​ с предметами и 
сюжетными игрушками  

Речевые задания и 
упражнения 
Моделирование, 
обыгрывание проблемных 
ситуаций 
РАБОТА ПО: 
.​ обучению пересказу с 

опорой на вопросы 
воспитателя 

.​ обучению составлению 
описательного рассказа 
об игрушке с опорой на 
речевые схемы 

.​ обучению пересказу: по 
серии сюжетных 
картинок литературного 
произведения  

.​ пересказу по картине 

.​ Рассказывание по 
иллюстрациям 

РЕЧЕВОЕ 
СТИМУЛИРОВАНИЕ: 
повторение, 
объяснение,  
обсуждение,  
побуждение,  
напоминание,  
уточнение 
разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок 
ГИМНАСТИКИ: 
мимические,  
артикуляционные  
БЕСЕДЫ: 
 с опорой на 
зрительное 
восприятие и без 
опоры на него 
фактическая 
эвристическая 
ИГРЫ: 
хороводные  
пальчиковые  
речевые 
дидактические 
Чтение 
Наблюдения 
Индивидуальная 
работа 
Освоение формул 
речевого этикета 
Наблюдение за 
объектами живой 
природы, 
предметным миром 
Праздники и 
развлечения  
Тематические 
досуги 
Выставка в книжном 
уголке 
Литературные 
праздники 
Викторины 
Презентации 
проектов 

 ИГРЫ: 
.​ драматизация с 

использованием 
разных видов 
театров  

.​ в парах  

.​ совместные  

.​ импровизация по 
мотивам сказок 

.​ театрализованные  

.​ сюжетно-ролевые 

.​ настольно-печатные  

.​ дидактические 
 

Самостоятельная 
деятельность детей: 
художественно-речева
я  
игровая 
Совместная 
деятельность: 
продуктивная  
игровая  
Словотворчество 

 
 
 

Речевые игры  
Беседы 
Чтение, 
рассматривание 
иллюстраций 
Игры-драматизац
ии. Совместные 
семейные 
проекты 
Разучивание  
скороговорок,  
чистоговорок 
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«Художественно-эстетическое развитие» 
 

Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Образовательная 
деятельность в 
семье Занятия образовательная 

деятельность в 
режимных 
моментах 

Обучение 
Дидактические игры 
Наблюдение 
Рассматривание 
Чтение 
Обыгрывание 
незавершённого 
рисунка  
Коллективная работа  
Создание условий для 
выбора 
экспериментальная 
деятельность 
Беседа 
Творческие задания 

Наблюдение 
Рассматривание 
Беседа  
Проблемные 
ситуации  
Обсуждение 
Проектная 
деятельность 
Индивидуальная 
работа  
Тематические 
праздники и 
развлечения 

Сюжетно-ролевые 
игры 
Наблюдение 
Рассматривание 
Сбор материала для 
оформления 
Экспериментирован
ие с материалами 
Рассматривание  
предметов 
искусства 

 

Беседа 
Рассматривание 
Наблюдение  
Рассказы 
Экскурсии 
Чтение 
Детско 
-родительская 
проектная 
деятельность 

Слушание 
(музыкальные сказки, 
инструментальная 
музыка) 
Беседы с детьми о 
музыке  
Музыкально-дидактич
еская игра 
Театрализованная 
деятельность 
Рассматривание 
иллюстраций в 
детских книгах, 
репродукций, 
предметов 
окружающей 
действительности 
Рассматривание 
портретов 
композиторов 

Использование 
музыки: 
на утренней 
гимнастике  
во время умывания 
в сюжетно-ролевых 
играх 
перед дневным 
сном 
при пробуждении 
Музыкально-дидакт
ическая игра 
Индивидуальная 
работа 
Праздники 
Развлечения  
Просмотр 
мультфильмов, 
фрагментов детских 
музыкальных 
фильмов 

Игры в 
«праздники», 
«концерт», 
«оркестр», 
«музыкальные 
занятия», 
«телевизор» 
Сюжетно-ролевые 
игры 
Инсценирование 
содержания песен, 
хороводов 
Музыкально-дидакт
ические игры 
Игры-драматизации 
Детский ансамбль, 
оркестр 

Посещения музеев, 
выставок, детских 
музыкальных 
театров 
Прослушивание 
аудиозаписей. 
Просмотр 
иллюстраций, 
репродукций 
картин, портретов 
композиторов 
Просмотр 
видеофильмов 
Обучение игре на 
музыкальных 
инструментах 

 
 

«Физическое развитие» 
 

Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Образовательная 
деятельность в 
семье Занятия образовательная 
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 деятельность в 
режимных 
моментах 

Физкультурные занятия: 
сюжетно-игровые, 
●​тематические, 
●​классические, 
●​тренирующие, 
●​на улице. 
Общеразвивающие 
упражнения: 
●​с предметами, 
●​без предметов, 
●​сюжетные, 
●​имитационные. 
Игры с элементами 
спорта. 
Спортивные упражнения 

 

Индивидуальная 
работа с детьми. 
Игровые 
упражнения. 
Игровые ситуации. 
Утренняя 
гимнастика: 
●​классическая, 
●​игровая, 
●​музыкально-ритми

ческая, 
●​имитационные 

движения. 
Физкультминутки. 
Динамические 
паузы. 
Подвижные игры. 
Игровые 
упражнения. 
Игровые ситуации. 
Проблемные 
ситуации. 
Имитационные 
движения. 
Спортивные 
праздники и 
развлечения. 
Гимнастика после 
дневного сна – 
оздоровительная 
Упражнения  - 
классические 

Подвижные игры. 
Игровые 
упражнения. 
Имитационные 
движения. 

 

Беседа 
Совместные игры. 
Походы. 
Занятия в 
спортивных 
секциях. 
Посещение 
бассейна.  

 
 
 
 

Занятия-развлечения 
Занятия 

 

Объяснение 
Показ 
Дидактические 
игры 
Чтение 
художественных 
произведений 
Иллюстративный 
материал 
Досуг 
Театрализованные 
игры 

Сюжетно-ролевые 
игры 
Подвижные игры 

 
 
 
 

Беседа 
Совместные игры 
Чтение 
художественных 
произведений 

 

 
Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. 

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 
способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 
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взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, 
что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 
активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 
продуктивность. 

     К культурным практикам относят игровую, продуктивную, 
познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной 
литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 
субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 
видов детских инициатив: 
-​ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 
-​ в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 
-​  в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 
-​ в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 
-​  чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 
проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 
значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 
творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 
культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 
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2.10.​Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 
     Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 
Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, 
танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить 
такие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность 
в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

    Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 
самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и 
вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 
инициативной деятельности, в т.ч.: 

-​ самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 
-​ свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
-​ игры - импровизации и музыкальные игры; 
-​ речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 
-​ логические игры, развивающие игры математического содержания; 
-​ самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
-​ самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
-​ самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 
   
  Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия: 
1)​ уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные 
пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2)​ организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 
деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 
способов деятельности; 

3)​ расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 
детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 
уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка 
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творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 
4)​ поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 
5)​  создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 
желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6)​  поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 
внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 
проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 
конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего 
результата; 

7)​  внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 
необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 
ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 
изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и 
достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 
активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал 
в аналогичном случае; 

8)​  поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать 
к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, 
одобрения, восхищения. 

    В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со 
взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, 
узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного 
рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную 
активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, 
направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, 
обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским 
вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, 
побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, 
осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет 
особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил 
возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в 
общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в 
двигательной деятельности. 

    С 4-5 лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка 
является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и 
деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы 
разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, 
умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. 
Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 
познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 
освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к 
детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, 
поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять особое 
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внимание доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные 
ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно 
искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует 
развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует 
развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие 
ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной 
деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 
направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о 
животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 
поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 
достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два 
месяца). 

    Дети 5-7 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 
стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические 
условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для 
этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 
умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет 
стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные 
задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно 
поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким 
действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

     Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, 
приемов, правил, а именно: 
1)​ Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 
найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала 
стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 
активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2)​ У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 
задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной 
задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, 
связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а 
также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их 
достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и 
гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3)​ Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса 
семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся 
поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, 
уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать 
стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к 
мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, 
вселять уверенность в своих силах. 

4)​ Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 
организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 
поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, 
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осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 
развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 
использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 
свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5)​ Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 
деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 
самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 
необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его 
желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6)​ Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 
инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие 
детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 
материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 
починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги 
и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 
анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 
радость открытия и познания. 
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2.11.​ Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
обучающихся 

 
 Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 
-​ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны 
и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

-​ обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 
семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

   Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять воспитательные 
действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 
​ информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 
Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 
также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

​ просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 
психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 
развития и образования детей; 

​ способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 
основы благополучия семьи; 

​ построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 
отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего 
и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

​  вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
 
Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов: 
−​ приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 
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Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 
только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они 
обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития 
личности ребёнка; 

−​ открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 
актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 
родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 
ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 
информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

−​ взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 
родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 
придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой 
на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 
этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, 
так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

−​ индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 
необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 
(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и 
ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 
представителей) в совместное решение образовательных задач; 

−​ возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 
необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 
(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 
младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями 
развития детей. 

 
Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 
направлениям: 
−​ диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; 
об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 
представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов 
проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

−​ просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 
представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 
развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 
методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 
актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая 
информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 
информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 
условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной 
работы с детьми; 

−​ консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 
(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 
возникающих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с ООП в условиях семьи; 
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особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 
возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 
продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 
процессе и другому. 

 Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 
представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 
образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 
поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 
образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению 
уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
здоровьесбережения ребёнка. 

 
 
Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 
​ информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание 
в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 
психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о 
действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 
другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

​ своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 
рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 
эпидемическим показаниям; 

​ информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 
физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 
возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

​ знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 
мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

​ информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 
развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 
(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 
проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 
может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 
специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых и 
(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 
взаимодействия с родителями (законными представителями): 
​ диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с 
родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые 
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просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 
​ просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, 
тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские 
клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для 
родителей (законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для 
родителей (законных представителей), педагогические библиотеки для родителей 
(законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; 
медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ 
родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - 
совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, 
тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 
деятельность используются специально разработанные (подобранные) дидактические 
материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 
представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными 
задачами, реализуемыми в ДОО.  

Необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения 
образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в 
образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и 
воспитательных задач. 

В содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 
образовательных областей включены разнообразные формы работы с родителями 
воспитанников:  

– родительские собрания; 
– беседы; 
– папки–передвижки; 
– консультации; 
– уголок для родителей; 
– открытые просмотры; 
– разнообразные выставки; 
– дни открытых дверей; 
– информационные листки; 
– проекты. 
Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 
позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины 
проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 
проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 
вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а 
также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны 
ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 
образовательной программы. 
     Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 
способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 
задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 
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педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 
(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность 
и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 
представителями) детей дошкольного возраста. 

 
Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с НОДА: 
1. Рекомендации по физическому развитию обучающихся и организации 

ортопедического режима дома. Консультируя родителей (законных представителей) в этом 
направлении, следует акцентировать их внимание на то, что физическое воспитание - 
важнейшая составляющая в системе обучения, воспитания и лечения обучающихся с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата. При этом для обучающихся с двигательной 
патологией особое значение приобретает ранняя стимуляция развития основных 
двигательных навыков. Если специальные занятия будут начаты в ранние сроки жизни 
ребенка, то возможна определенная компенсация и предупреждение формирования 
патологических двигательных стереотипов. Необходимо активное взаимодействие 
родителей (законных представителей) со специалистами, осуществляющими коррекцию 
двигательной сферы ребенка (массажистом, инструктором ЛФК). 

В ходе консультации для родителей (законных представителей) необходимо 
рекомендовать: 

комплекс мероприятий по стимуляции двигательного развития ребенка в домашних 
условиях. 

адаптация домашних условий к двигательным возможностям ребенка, (как сделать 
тренажеры и специальные приспособления для стимуляции развития двигательных 
навыков и облегчения передвижения ребенка). 

контроль родителей (законных представителей) за положением ребенка в 
пространстве (контролировать положение его головки, обучать разгибанию верхней части 
туловища). 

2. В период до трех лет у обучающихся с нормальным развитием формируются 
представления о конкретных предметах и их универсальном предназначении. У ребенка с 
двигательной патологией эти навыки в естественном ритме и с необходимым качеством не 
возникают. В силу первичности двигательных нарушений и огромного значения тонких 
движений пальцев рук для дальнейшего развития ребенка, следует включать в занятия и 
развитие мелкой моторики, функции осязания и умения узнавать предметы на ощупь. 
Осязательная функция имеет большое значение для развития познавательных 
возможностей обучающихся. Ее недостаточность приводит к тому, что у ребенка 
задерживается формирование целостного представления о предметах. Для преодоления 
подобных нарушений следует учить ребенка узнавать наощупь различные по величине и 
по форме предметы, определять фактуру материала на ощупь (наждачная бумага, ткань, 
мех), различать поверхность предметов (гладкий - шероховатый, ровный - неровный, 
колючий - мягкий), выбирать предмет на ощупь по речевой инструкции (игра "Чудесный 
мешочек"), определять его температуру (горячий - холодный). Занимаясь с ребенком 
лепкой или рисованием, следует воспроизводить тот предмет, образ которого 
формировался на основе тактильно-двигательного восприятия. 

3. Одной из проблем, которыми страдают обучающиеся с НОДА, является 
нарушение праксиса позы. Ребенок испытывает трудности при захвате предмета рукой. В 
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этом случае, необходимо с помощью совместных действий, путем наложения своей руки 
на руку ребенка можно постепенно научить его элементарным предметным действиям (с 
игрушкой, карандашом, фломастером, ложкой). При этом необходимо постоянно 
подбадривать ребенка и внушать ему надежду на успех. На конкретных примерах 
показать, как нужно учить ребенка удерживать в руке предмет и как узнавать его на ощупь. 
Для этого нужно использовать различные по форме игрушки (шарик, кубик, яичко от 
киндер-сюрприза, свисток), размер, которых не должен превышать величину ладошки 
ребенка. Ребенка нужно учить произвольно, брать и опускать предметы, перекладывать их 
из руки в руку, класть на место. Его также нужно обучить ощупывать свои руки, ноги, 
другие части тела, игрушки. 

4. Правильный захват предметов, способы его удержания определяют возможности 
развития ребенка к предметной деятельности, а в дальнейшем, и к письму. Поэтому 
родители (законные представители) должны постоянно развивать у обучающихся с НОДА 
правильные формы удержания предметов, игрушек и двигательных действий с ними. 
Специалист должен показать, как эти навыки формируются у ребенка в процессе игры. 

5. Для развития точности движений пальцев рук следует строить различные 
фигуры на плоскости из палочек, мозаики и плоскостных геометрических фигур. Хорошие 
результаты в формировании двигательных навыков дают следующие упражнения: 
надевание колечек, пуговиц, бус на проволоку, веревку, нитку; продевание через отверстия 
малого размера шнурков; прошивание иглой контура предметов на бумаге, а также 
застегивание, расстёгивание, завязывание, развязывание шнурков, пуговиц, молний. 

6. Родители (законные представители) также должны быть знакомы с приемами 
массажа и нормализации тонуса мышц. Более подробные рекомендации по формированию 
у ребенка двигательных навыков родители (законные представители) могут получить у 
инструктора по ЛФК и в специальной литературе. 

Важно также развивать у обучающихся согласованность движений руки и глаза, 
проводить специальные занятия по развитию плавных движений глазных яблок с целью 
формирования целостного восприятия предметов. 

7. Речь является важнейшим психическим процессом, который обеспечивает 
любому ребенку взаимодействие с социальным миром, возможность осмыслить себя и 
свои действия, выразить свои переживания другим людям. С первых дней жизни родители 
(законные представители) должны инициировать речевые вокализации ребенка. Родителям 
(законным представителям) необходимо постоянно стремиться к речевому контакту с 
ребенком, то есть постоянно разговаривать с ним, проговаривая все, что она делает с 
ребенком, или они с ребенком делают совместно. Известно, что чем раньше организована 
логопедическая помощь, тем большего эффекта в развитии речи ребенка можно ожидать. 
Родители (законные представители) должны внимательно слушать рекомендации 
учителя-логопеда и неукоснительно их соблюдать. Специалист должен объяснить 
родителям (законным представителям), что средства речи могут быть сформированы у 
ребенка лишь в результате длительного процесса развития и автоматизации речевых 
навыков, то есть длительных тренировок и повторов заданий, которые дает 
учитель-логопед. 

Родители (законные представители) должны быть проинформированы и о речевом 
режиме дома. Они должны знать о том, что: 

речь педагогических работников по своему содержанию должна соответствовать 
возможностям понимания ребенка; 
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речь педагогического работника должна быть медленной, внятной, достаточно 
громкой (но не очень) и выразительной. 

Родители (законные представители) должны обучать ребенка реагировать на 
слюнотечение и справляться с этой трудностью. Они должны все время инициировать 
ребенка к воспроизведению речевых звуков, лепетной речи, абрисов слов, простых, пусть 
и с нарушениями грамматики, предложений. Родители (законные представители) должны 
постоянно формировать у ребенка мотивацию на речевой контакт. 

8. Формирование навыков самообслуживания имеет колоссальное значение для 
развития обучающихся с НОДА. Первое, к чему должны стремиться родители (законные 
представители) младших дошкольников, это развитие у ребенка чувства неприязни и 
брезгливости к дискомфортным состояниям: длительному пребыванию мокрым в кроватке 
без сообщения криком об этом; неаккуратному приему пищи или пачканию одежды при 
слюнотечении или исправлении физиологических потребностей. Родители (законные 
представители) должны постоянно формировать у обучающихся потребность к 
самостоятельному обслуживанию себя. Мотивация к осуществлению самостоятельных 
действий должна формироваться у обучающихся с раннего возраста. Это чрезвычайно 
важный навык, который обеспечивает не только формирование санитарно-гигиенических 
навыков у ребенка, но и в будущем обеспечит ему достаточный уровень социальной 
адаптации. Ребенка нужно научить самостоятельному приему пищи, умению брать ложку, 
самостоятельно есть, держать кружку и пить из нее. В том случае, если двигательные 
возможности ребенка не позволяют удерживать столовые приборы в нужном положении, 
родители (законные представители) должны знать, что можно пользоваться специально 
изготовленными приборами или самим приспособить эти предметы к возможностям 
ребенка. Чтобы ложка, вилка или карандаш, ручка не вываливались из рук ребенка, 
пользуются приемом утяжеления. Надевают специальные насадки, чаще резиновые груши, 
утяжеленные маленькими металлическими шариками. 

9. К старшему дошкольному возрасту, ребенок должен уметь самостоятельно 
одеваться (отдельные виды одежды могут быть специально для этого приспособлены) и 
владеть санитарно-гигиеническими навыками. Часто для облегчения трудностей, 
возникающих при застегивании или расстегивании одежды, пользуются 
застежками-липучками. 

 
Взаимодействие педагогических работников с обучающимися с НОДА. 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 
отражают следующие аспекты образовательной среды: 
1.​ Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают 

следующие аспекты образовательной среды: 
- характер взаимодействия с педагогическим работником; 
- характер взаимодействия с другими детьми; 
- систему отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

2.​ Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фактором 
развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

3.​ С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок 
учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. 
Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре 
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жизни, познанию мира, речи, коммуникации и прочим), приобретения культурных 
умений при взаимодействии с педагогическим работником и в самостоятельной 
деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными 
практиками. 

4.​ Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 
только в том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли 
партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 
Партнерские отношения педагогического работника и ребенка в Организации и в семье 
являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: 
прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». 
Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является 
равноправное относительно ребенка включение педагогического работника в процесс 
деятельности. Педагогический работник участвует в реализации поставленной цели 
наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

5.​ Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 
какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет 
ребенка под какой-то определенный «ФГОС ДО», а строит общение с ним с 
ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, 
привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, 
оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. 
Педагогический работник старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и 
порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство 
ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 
защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 
взаимоотношений с педагогическим работником и другими детьми. 

6.​ Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 
различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, т.к. отношение 
ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему 
окружающих. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда 
педагогический работник предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают 
поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет 
пути их преодоления. 

7.​ Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический 
работник поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он 
есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть 
самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между педагогическим 
работником и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

8.​ Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 
педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право 
выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать 
занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной 
зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

9.​ Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не 
навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

10.​Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 
переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют 
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формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 
11.​Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 
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2.12.​Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с НОДА. 

Коррекционная работа организуется в рамках ведущей деятельности. Поэтому при 
коррекционно-педагогических мероприятиях стимулируется ведущий для данного 
возраста вид деятельности: в младенческом возрасте - эмоциональное общение со 
педагогическим работником; в раннем возрасте - предметная деятельность; в дошкольном 
возрасте - игровая деятельность. 

Важно развитие скоординированной системы межанализаторных связей, опора на 
все анализаторы с обязательным включением двигательно-кинестетического анализатора. 
Желательно опираться одновременно на несколько анализаторов (зрительный и 
тактильный, тактильный и слуховой). 

Необходимо гибкое сочетание различных видов и форм 
коррекционно-педагогической работы (индивидуальных, подгрупповых и фронтальных). 

Тесное взаимодействие с родителям (законным представителям) и всем 
окружением ребенка является залогом эффективности коррекционно-педагогической 
работы. В силу огромной роли семьи в процессах становления личности ребенка 
необходима такая организация среды (быта, досуга, воспитания), которая могла бы 
максимальным образом стимулировать это развитие, сглаживать негативное влияние 
заболевания на психическое состояние ребенка. 

Основными направлениями коррекционной работы в дошкольном возрасте 
являются: 
-​ развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональных 

возможностей кистей и пальцев рук); 
-​ развитие навыков самообслуживания и гигиены; 
-​ развитие игровой деятельности; 
-​ формирования конструирования и изобразительной деятельности; 
-​ развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений; 
-​ расширение запаса знаний и представлений об окружающем; 
-​ развитие сенсорных функций; 
-​ формирование пространственных и временных представлений, коррекция их 

нарушений. 
-​ формирование элементарных математических представлений; 
-​ подготовка к школе. 

 
2.12.1.​Развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональных 

возможностей кистей и пальцев рук). 
Особое значение имеет ранняя стимуляция развития основных двигательных 

навыков. 
Развитие движений представляет большие сложности при НОДА, особенно в 

младшем дошкольном возрасте, когда ребенок еще не осознает своего нарушения и не 
стремится к его активному преодолению. Развитие общих движений необходимо 
проводить поэтапно в ходе специальных упражнений, с учетом степени 
сформированности основных двигательных функций. 
В ходе коррекционной работы необходимо решить следующие задачи: 
-​ формирование контроля над положением головы и ее движениями; 
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-​ обучение разгибанию верхней части туловища; 
-​ тренировка опорной функции рук (опора на предплечья и кисти); 
-​ формирование функции сидения и самостоятельного присаживания; 
-​ обучение вставанию на четвереньки, развитие равновесия и ползания в этом 

положении; 
-​ обучение вставанию на колени, затем на ноги; 
-​ развитие возможности удержания вертикальной позы и ходьбы с поддержкой; 
-​ стимуляция самостоятельной ходьбы и коррекция ее нарушений. 

Чаще всего двигательный стереотип складывается у обучающихся с НОДА к 
трем годам, однако возможно случаи, когда ребенок переходит к ходьбе с 
ортопедическими приспособлениями или к самостоятельной ходьбе более поздние сроки. 
Обычно такая динамика отмечается под влиянием лечебных и коррекционно-развивающих 
мероприятий. 

Вариативные задачи в сфере двигательного развития обучающихся с НОДА 
решаются в зависимости тяжести двигательной патологии: 
-​ для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями, которые не 

передвигаются самостоятельно и не имеют грубых нарушений двигательных функций, 
важно вести работу по формированию навыков сидения, обучению вставанию на 
колени, на ноги, удержанию вертикальной позы. Большое внимание уделяется 
обучению захвату и удержанию предметов; 

-​ для обучающихся с двигательными нарушениями средней тяжести важна стимуляция 
самостоятельной ходьбы, коррекция нарушений равновесия, развитие координации 
движений; 

-​ в работе с детьми с легкими двигательными нарушениями особое внимание должно 
уделяться развитию тонкой моторики, обучению точным движениям. 

Ведущую роль в развитии движений у обучающихся с НОДА играют лечебная 
физкультура (далее - ЛФК) и массаж: 

1. Для каждого ребенка подбирается индивидуальный комплекс лечебной 
физкультуры и массажа в зависимости от формы заболевания и возраста. Основными 
задачами лечебной гимнастики являются торможение патологической тонической 
рефлекторной активности, нормализация на этой основе мышечного тонуса и облегчение 
произвольных движений, тренировка последовательного развития возрастных 
двигательных навыков ребенка. На начальных этапах развития общей моторики все 
мероприятия направлены на воспитание задержанных статокинетических рефлексов и 
устранение влияния тонических рефлексов, а затем на развитие возможностей активных 
движений. Проведению мероприятий по становлению общей моторики должны 
предшествовать приемы, направленные на нормализацию мышечного тонуса. 

2. Наряду с лечебной физкультурой при НОДА широко применяется общий 
лечебный и точечный массаж. Классический лечебный массаж способствует расслаблению 
спастичных мышц и укрепляет, стимулирует функционирование ослабленных мышц. 
Основными приемами массажа являются поглаживание, растирание, разминание, 
похлопывание, вибрация. 

Как можно раньше нужно добиваться включения ребенка в активное поддержание 
позы и выполнение произвольных движений. Нужно подключить к коррекционной работе 
один из наиболее мощных механизмов компенсации - мотивацию к деятельности, 
заинтересованность, личную активность ребенка в овладении моторикой. Развивая 
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различные стороны мотивации, нужно добиваться осознания ребенком производимых им 
действий, по возможности обосновывая ход выполнения каждого действия. Специалист по 
физической адаптивной физической культуре ЛФК, воспитатель должны привлекать 
внимание ребенка к выполнению задания, терпеливо и настойчиво добиваясь ответных 
реакций. При этом следует избегать чрезмерных усилий ребенка, что приводит обычно к 
нарастанию мышечного тонуса. 

При стимуляции двигательных функций надо обязательно учитывать возраст 
ребенка, уровень его интеллектуального развития, его интересы, особенности поведения. 
Большинство упражнений лучше всего предлагать в виде увлекательных для ребенка игр, 
побуждая его к подсознательному выполнению желаемых активных движений. 

При выполнении движений широко используются звуковые и речевые стимулы. 
Многие упражнения, особенно при наличии насильственных движений, полезно 
проводить под музыку. Особо важное значение имеет четкая речевая инструкция и 
сопровождение движений стихами, что развивает целенаправленность действий, создает 
положительный эмоциональный фон, улучшает понимание обращенной речи, обогащает 
словарь. На всех занятиях у ребенка нужно формировать способность воспринимать позы 
и направление движений, а также восприятие предметов на ощупь (стереогноз). 
       Очень важно соблюдать общий двигательный режим. Ребенок с двигательным 
нарушением во время бодрствования не должен более 20 мин. находиться в одной и той же 
позе. Для каждого ребенка индивидуально приобретаются наиболее адекватные позы для 
кормления, одевания, купания, игры. Эти позы меняются по мере развития двигательных 
возможностей ребенка. Если ребенку с двигательным нарушением не удается вытянуть 
вперед руки или схватить предмет, находясь в положении на спине или на животе, можно 
добиться желаемых движений, поместив ребенка животом на колени и слегка раскачивая 
его. В результате ребенок лучше расслабляется, легче вытягивает руки вперед и 
захватывает игрушки. Нужно следить за тем, чтобы ребенок не сидел в течение 
длительного времени с опущенной вниз головой, согнутыми спиной и ногами. Это 
приводит к стойкой патологической позе, способствует развитию сгибательных 
контрактур коленных и тазобедренных суставов. Чтобы этого избежать, ребенка следует 
сажать на стул так, чтобы его ноги были разогнуты, стопы стояли на опоре, а не свисали, 
голова и спина были выпрямлены. В течение дня полезно несколько раз выкладывать 
ребенка на живот, добиваясь в этом положении разгибания головы, рук, спины и ног. 
Чтобы облегчить принятие этой позы, ребенку под грудь подкладывают небольшой валик. 

Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук тесно связано с 
формированием общей моторики. При развитии функциональных возможностей кистей и 
пальцев руку у обучающихся с двигательными нарушениями необходимо учитывать этапы 
становления моторики кисти и пальцев рук: опора на раскрытую кисть, осуществление 
произвольного захвата предметов кистью, включение пальцевого захвата, 
противопоставление пальцев, постепенно усложняющиеся манипуляции и предметные 
действия, дифференцированные движения пальцев рук. 

Перед формированием функциональных возможностей кистей и пальцев рук 
необходимо добиваться нормализации мышечного тонуса верхних конечностей. 
Расслаблению мышц способствует потряхивание руки по методике Фелпса (захватив 
предплечье ребенка в средней трети, производятся легкие качающе-потряхивающие 
движения). Далее проводится массаж и пассивные упражнения кистей и пальцев рук: 
поглаживающие, спиралевидные, разминающие движения по пальцам от кончика к их 
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основанию; похлопывание, покалывание, перетирание кончиков пальцев, а также области 
между основаниями пальцев; поглаживание и похлопывание тыльной поверхности кисти 
и руки (от пальцев до локтя); похлопывание кистью ребенка по руке педагогического 
работника, по мягкой и жесткой поверхности; вращение пальцев (отдельно каждого); 
круговые повороты кисти; отведение-приведение кисти (вправо-влево); движение 
супинации (поворот руки ладонью вверх) - пронации (ладонью вниз). Супинация кисти и 
предплечья облегчает раскрытие ладони и отведение большого пальца (игра "Покажи 
ладони", движения поворота ключа, выключателя); поочередное разгибание пальцев 
кисти, а затем сгибание пальцев (большой палец располагается сверху); 
противопоставление большого пальца остальным (колечки из пальцев); щеточный массаж 
(кончиков пальцев и наружной поверхности кисти от кончиков пальцев к лучезапястному 
суставу, что вызывает расправление кулака и веерообразное разведение пальцев). 

Все движения необходимо тренировать сначала пассивно (педагогическим 
работником), затем пассивно-активно и, наконец, постепенно переводить в активную 
форму на специальных занятиях, а также во время бодрствования ребенка - при одевании, 
приеме пищи, купании. 

Перед школой особенно важно развить у обучающихся те движения рук, на основе 
которых затем формируются двигательные навыки, важные в самообслуживании, игре, 
учебном и трудовом процессах. Необходимо спокойно, в медленном темпе привносить 
каждое новое движение, показывать рукой ребенка, как оно выполняется, затем 
предложить выполнить самостоятельно (при необходимости помогать и корректировать). 
Если ребенок недостаточно четко, не совсем правильно выполняет задание, или не может 
вообще его выполнить, ни в коем случае нельзя показывать свое огорчение, нужно лишь 
повторить еще несколько раз данное движение. Только терпеливое отношение, 
кропотливая работа педагогического работника, ободрения при неудачах, поощрения за 
малейший успех, неназойливая помощь и необходимая коррекция помогут добиться 
настоящего успеха. При формировании каждой новой схемы двигательного действия 
необходимо добиваться от ребенка четкости выполнения, свободы движения, плавности 
переключения с одного действия на другие и целенаправленного увеличения или 
уменьшения амплитуды движений. Необходимо обучать обучающихся выделять 
элементарные движения в плечевом, локтевом, лучезапястном суставах и по возможности 
более правильно, свободно выполнять их. 

Наиболее трудно бывает развить координацию одновременно выполняемых 
движений в разных суставах, что необходимо в предметной деятельности и особенно при 
письме. Для обучающихся старшего дошкольного возраста для выработки этих движений 
можно использовать упражнения со спортивным инвентарем (мячами, гантелями, 
гимнастическими палками, булавами, ракетками) и с игрушками (пирамидками, кубиками, 
кольцами). Им можно предлагать перекладывание предметов с одного места на другое, с 
руки на руку, прокатывать, подбрасывать и ловить, а также и другие задания, подробное 
описание которых можно найти в рекомендуемой для дошкольного возраста методической 
литературе. 

Важно проверить, может ли ребенок изолированно двигать правой рукой (все 
остальные части тела должны находиться в полном покое): поднять руку вверх и опустить, 
согнуть в локтевом суставе и разогнуть, отвести в сторону и вернуть в исходное 
положение, сделать круговые движения (в плечевом суставе) в одну и в другую сторону, 
повернуть кисти ладонью вверх и вниз, согнуть и разогнуть кисти, сжать пальцы в кулак и 
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разжать, из сжатых в кулак пальцев разогнуть сначала большой палец, потом большой и 
указательный, указательный и мизинец. 

В легких случаях поражения, когда только движения пальцев правой руки не 
изолированы и сопровождаются подобными движениями в пальцах левой руки, 
необходимо применять такое упражнение: педагогический работник садится слева от 
ребенка и, мягко придерживая кисть левой руки, просит выполнять движения только 
пальцами правой. 

Полезно включать в занятия, а также рекомендовать родителям (законным 
представителям) для выполнения дома, с детьми следующие виды упражнений: 
-​ разгладить лист бумаги, ладонью правой руки, придерживая его левой рукой, и 

наоборот; 
-​ постучать по столу расслабленной кистью правой (левой) руки; 
-​ повернуть правую руку на ребро, согнуть пальцы в кулак, выпрямить, положить руку 

на ладонь; сделать то же левой рукой; 
-​ руки полусогнуты, опора на локти - встряхивание по очереди кистями ("звонок"); 
-​ руки перед собой, опора на предплечья, по очереди смена положения кистей, правой и 

левой (согнуть-разогнуть, повернуть ладонью к лицу - к столу); 
-​ фиксировать левой рукой правое запястье - поглаживать ладонью правой руки, 

постучать ладонью по столу. 
Одновременно проводится работа и по развитию движений пальцев рук, особенно 

правой руки: 
-​ соединить концевые фаланги выпрямленных пальцев рук ("домик"); 
-​ соединить лучезапястные суставы, кисти разогнуть, пальцы отвести ("корзиночка"). 

 

Необходимо обратить внимание на формирование противопоставления первого 
пальца всем остальным; на свободное сгибание и разгибание пальцев рук без движений 
кисти и предплечья, которыми они часто замещаются. Для этого рекомендуется применять 
следующие задания: 
-​ сжать пальцы правой руки в кулак - выпрямить; 
-​ согнуть пальцы одновременно и поочередно; 
-​ противопоставить первому пальцу все остальные поочередно; 
-​ постучать каждым пальцем по столу под счет "один, один-два, один-два-три"; 
-​ отвести и привести пальцы, согнуть и разогнуть с усилием ("кошка выпустила 

коготки"); 
-​ многократно сгибать и разгибать пальцы, легко касаясь концевой фалангой первого 

пальца остальных ("сыпать зерно для птиц"). 
Важно сформировать у ребенка различные способы удержания предметов (в 

соответствии с их размером, формой, качеством). Необходимо помнить, что 
недифференцированный захват и изменения в положении большого и указательного 
пальцев особенно резко мешают предметной деятельности и письму; поэтому 
педагогические работники должны прививать детям правильные способы захвата, начиная 
с игрушек и двигательных действий с ними. Например, совком можно взять и пересыпать 
песок, помешивать его, приглаживать. Много целесообразных движений в игре с 
кубиками: перекладывать с одного места на другое, переворачивать, передвигать, 
устанавливать один на другом, строить, снимать по одному кубику с построенной башни 
или домика. 
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2.12.2.​Развитие навыков самообслуживания и гигиены. 

Развитие навыков самообслуживания и гигиены должно быть максимально 
индивидуализировано в зависимости от двигательных возможностей ребенка. Важно, 
чтобы двигательные умения включались в повседневную жизнь и практическую 
деятельность, постоянно развивались и постепенно становились автоматизированными 
навыками. 

Педагогические работники должны стремиться, чтобы, развить у ребенка чувства 
неприязни и брезгливости к дискомфортным состояниям: длительному пребыванию 
мокрым без сообщения криком об этом родителям (законным представителям) 
педагогическому работнику; неаккуратному приему пищи или пачканию одежды при 
гиперсаливации (слюнотечении). 

Мотивация к осуществлению самостоятельных действий должна формироваться у 
обучающихся с раннего возраста. Это чрезвычайно важный навык, который обеспечивает 
не только формирование санитарно-гигиенических навыков у ребенка, но и в будущем 
обеспечит ему достаточный уровень социальной адаптации. 

Важной задачей при развитии навыков самообслуживания является обучение 
самостоятельному приему пищи. Одной из главных причин, затрудняющих формирование 
этого навыка, является недостаточное развитие у обучающихся зрительно-моторной 
координации, схемы движения "глаз-рука" и "рука-рот". Эти схемы движения необходимо 
развивать, начиная как можно раньше. 

Формируя навыки самообслуживания, важно обучить ребенка действиям, которые 
требуется выполнять во время раздевания и одевания. Начинать учить снимать и надевать 
одежду лучше с майки, трусов, шапки, то есть с одежды, не требующей застегивания. 
Позднее применяются различные приспособления для тренировки таких тонких 
движений, как расстегивание и застегивание пуговиц (сначала больших, потом мелких), 
расшнуровывание и шнурование ботинок. Эти же навыки тренируются при раздевании и 
одевании больших кукол. После закрепления в играх на кукле они переносятся на самого 
ребенка. 

Важно научить ребенка пользоваться предметами быта, овладеть различными 
действиями с ними: открывать и закрывать дверь, пользоваться дверной ручкой, ключом, 
задвижкой; выдвигать и задвигать ящики; открывать и закрывать кран; пользоваться 
осветительными приборами; включать и выключать телевизор, регулировать силу звука; 
снимать телефонную трубку, вести разговор по телефону, правильно набирать номер. 

Обязательно нужно стимулировать и поощрять стремление ребенка к 
самостоятельной деятельности. Если ему хочется все делать самому, педагогические 
работники и родители (законные представители) должны оказывать лишь необходимую 
помощь. В дальнейшем по мере усвоения навыка, потребность в непосредственной 
помощи педагогического работника при выполнении определенных движений постепенно 
снижается. При этом важно учитывать возможности ребенка и четко знать, что можно от 
него потребовать и в каком объеме. Все занятия лучше проводить в игровой форме и 
обязательно поощрять ребенка за правильное выполнение действий, результаты которых 
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он всегда должен видеть. 
Ребенок с НОДА, поступающий в школу, должен уметь самостоятельно одеваться, 

раздеваться, застегивать и расстегивать пуговицы, кнопки и молнии, снимать и надевать 
обувь, не путая правую и левую ногу, расшнуровывать и зашнуровывать ботинки; 
самостоятельно есть, пить из чашки, уметь пользоваться столовыми приборами (ложкой, 
вилкой) и салфеткой, носовым платком, зубной щеткой, расческой, уметь мыть руки, 
умываться, вытираться. 

2.12.3.​Развитие игровой деятельности. 

Для обучающихся с НОДА игра имеет огромное значение, поскольку ее можно 
использовать для тренировки двигательных, познавательных, речевых навыков, для 
развития правильных взаимоотношений, творческого воображения. 

Обучение игре необходимо проводить со всеми детьми с НОДА, независимо от 
состояния их двигательной сферы, в виде фронтальных и подгрупповых занятий, 
регламентированных по времени, в игровой комнате. Выбор содержания игры, ее тематика 
и форма проведения определяются степенью сформированностью психофизических 
предпосылок. 

Участие в игре, выполнение детьми игровых и предметных действий следует 
осуществлять различными способами в зависимости от состояния движения: 
​ пассивно-активные действия, при понимании ребенком с НОДА функционального; 
​ назначения всех предметов и игрушек, темы и сюжета игры. Помощь можно оказывать 

при захватывании и удержании игрушки; 
​ включение ребенка с НОДА в игру лишь при условии правильного планирования 

игровых действий, сопровождаемых речью; 
​ самостоятельное осуществление игровых действий с их планированием, оценкой под 

руководством педагогических работников. 
Индивидуально, а также с небольшой группой обучающихся следует проводить 

тренировочные упражнения, направленные на формирование предпосылок для развития 
предметного и игрового действия: формирование манипулятивной деятельности с 
предметами с тренировкой акта захвата и удержания предмета при его различном 
положении по отношению к ребенку; развитие целенаправленных действий по отношению 
предметов друг с другом; отработка отдельных действий -развязывание, завязывание 
шнурков, расстегивание, застегивание пуговиц, молний. Постепенно отработанные 
действия следует вводить в игровую деятельность. 

Игры требуют соблюдения дисциплины. Надо стремиться к тому, чтобы 
взаимопонимание, взаимопомощь стали привычными формами поведения ребенка. 
Именно в игре обучающиеся получают первый опыт общения друг с другом, у них 
развиваются общественные формы поведения. 

Важно развивать у обучающихся и творческое отношение к игре. Творческая игра 
имеет в своей основе условное преобразование окружающего. Основная задача 
руководства данной игрой состоит в том, чтобы содействовать устойчивости замысла, 
развитию его в определенном сюжете. Надо следить за тем, чтобы игра ребенка не 
представляла простого механического действия. Важно обратить внимание на подбор 
игрушек. Наиболее подходят игрушки, которые пригодны для разнообразного 
использования. Необходимо помнить, что игры и деятельность должны подбираться в 
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зависимости от реальных возможностей ребенка. 
 
 
 
 
 

2.12.4.​Формирование конструирования и изобразительной деятельности. 

Занятия изобразительной деятельностью служат важным средством коррекции 
недостатков психофизического развития обучающихся с НОДА. Программа для 
дошкольников, с двигательными нарушениями, имея в своей основе все те этапы, которые 
входят в программу для здоровых обучающихся, должна включать дополнительные 
занятия, направленные на тренировку движений рук, развитие мелкой моторики, развитие 
зрительно-пространственного восприятия. 

На занятиях изобразительной деятельностью с детьми НОДА, необходимо решать 
следующие задачи: 
​ развивать мелкую моторику руки и зрительно-двигательную координацию для 

подготовки к овладению навыками письма; 
​ формировать правильное восприятие формы, величины, цвета и умение передать их в 

изображении; 
​ формировать правильное восприятие пространства, корригировать нарушения 

зрительно-пространственного восприятия; 
​ формировать целостное восприятие предмета и добиваться его отражения средствами 

изобразительной деятельности (рисованием, лепкой, аппликацией); 
​ развивать навыки конструирования; 
​ воспитывать положительное эмоциональное отношение к изобразительной 

деятельности и ее результатам; 
​ развивать любознательность, воображение; 
​ расширять запас знаний и представлений. 

Специфика методов обучения состоит в применении средств, отвечающих 
психофизиологическим особенностям обучающихся с НОДА. Необходимо выделить виды 
деятельности, наиболее способствующие решению коррекционных задач. К таковым 
можно отнести аппликацию, лепку, тренировочное рисование, использование трафарета, 

Занятия аппликацией способствуют развитию конструктивных возможностей, 
формированию представлений о цвете и форме. Достоинством этого вида деятельности 
является и его доступность: аппликацией могут заниматься обучающиеся, имеющие 
низкий уровень графических возможностей вследствие поражения рук. 

Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, точности движений, 
корригирует нарушение мышечно-суставного чувства. Использование трафарета 
способствует воспитанию правильного движения, расширению графических 
возможностей ребенка с пораженными руками. 

Тренировочное рисование - система графических упражнений для развития 
манипулятивной деятельности кисти руки. 

На занятиях изобразительной деятельностью необходимо особое внимание уделять 
восприятию и изображению форм предметов (круг, овал, четырехугольник). Необходимо 
развивать умение видеть геометрические формы в окружающих ребенка предметах, 

171 
 



дифференцировать близкие формы. Полезно использовать специальные трафареты, 
которые обучающиеся обводят и раскрашивают. Зрительный образ предмета закрепляется 
на занятиях аппликацией, лепкой. 

Обучение конструированию обучающихся с НОДА рекомендуется начать с 
конструирования по образцу, составленному из частей, и только после этого переходить к 
конструированию по нерасчлененному образцу. Эта методика включает несколько этапов. 

На первом этапе необходимо ознакомить ребенка со строительным материалом, 
обучить его простым конструктивным действиям, пользуясь деталями одинаковой 
величины и формы, обучить планомерному обследованию образцов и деталей постройки, 
словесному обозначению пространственных отношений предметов ("рядом", "на", "над", 
"под", "около", "сзади", "спереди"). 

Второй этап - "конструирование по нерасчлененному образцу". Обучающихся 
учат планомерному рассматриванию образцов, эффективным способам конструирования с 
использованием развернутых действий с деталями (прикладывание их к образцам); учат 
пользоваться пространственными и метрическими признаками предметов в процессе 
конструирования; составлять геометрические фигуры, учитывая форму и величину 
деталей; обогащают словарный запас ребенка специальной пространственной 
терминологией ("квадрат", "прямоугольник", "ромб".  

Программа второго этапа рассчитана на длительный срок, определяемый 
индивидуальными возможностями ребенка. 

На третьем этапе занятий ребенку предлагается свободное конструирование, 
когда он может самостоятельно использовать усвоенные им приемы обследования и 
исполнения. При этом могут выполняться следующие задания: конструирование дома для 
куклы, постройка улицы, города, конструирование по замыслу. 

2.12.5.​Развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений. 

Для коррекции речевых нарушений необходимо: 
​ Уменьшение степени проявления двигательных дефектов речевого аппарата: 

спастического пареза, гиперкинезов, атаксии (в более легких случаях - нормализация 
тонуса мышц и моторики артикуляционного аппарата): 

​ Развитие речевого дыхания и голоса;  
​ Формирование продолжительности, звонкости, управлявшей голоса в речевом потоке. 

Выработка синхронности голоса, дыхания и артикуляции. 
​ Нормализация просодической системы речи (мелодико-интонационных и 

темпо-ритмических характеристик речи). 
​ Формирование артикуляционного праксиса на этапе постановки, автоматизации и 

дифференциации звуков речи. 
​ Развитие фонематического восприятия и звукового анализа. 
​ Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук. 
​ Нормализация лексико-грамматических навыков экспрессивной речи. 

Основной целью коррекционно-логопедической работы является формирование 
всей системы полноценной речевой деятельности: развитие понимание обращенной речи, 
расширение пассивного и активного словаря, формирование грамматического строя и 
связных высказываний, улучшение произносительной стороны речи. Очень важным 
является развитие полноценного речевого общения. 
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При проведении коррекционно-логопедической работы с детьми с НОДА 
целесообразно использовать следующие методы логопедического воздействия: 
дифференцированный логопедический массаж (расслабляющий или стимулирующий), 
зондовый массаж, пассивная и активная артикуляционная гимнастика, дыхательные и 
голосовые упражнения. 

 
2.12.6.​Расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире. 

Очень важно, какими способами ребенок с НОДА получает сведения об 
окружающем мире. Первое знакомство с предметами и явлениями должно по возможности 
происходить в естественной жизненной обстановке, а не по картинкам или игрушкам. В 
группе ребенка нужно познакомить с обстановкой, показать ему, как моют посуду, стирают 
и гладят белье, готовят обед, накрывают на стол, убирают помещение. Много интересного 
можно показать ребенку из окна детского сада: улицу, движение транспорта, сад, 
животных. 

В ходе ознакомления с окружающим миром обучающихся следует учить выделять в 
предметах и явлениях существенные и несущественные признаки, проводить сравнения, 
объединения предметов и явлений по различным признакам, устанавливать 
причинно-следственные связи, делать выводы и заключения, расширять наполняемость 
родовых, видовых и обобщающих понятий. 

Важное значение для развития знаний и представлений об окружающем мире 
имеют прогулки. У ребенка-дошкольника мыслительные процессы должны быть, как 
можно теснее связаны с живыми, яркими, наглядными предметами окружающего мира. 
Для развития представлений об окружающем мире большую роль играют специальные 
занятия с использованием картинок. Для ребенка с НОДА важно, чтобы картина была 
четкой, достаточно крупной и располагалась в поле его зрения. 

Готовность ребенка к обучению в школе определяется уровнем развития его 
интеллектуальных процессов. Ребенок должен уметь не только наблюдать, но и 
дифференцировать и обобщать предметы и явления окружающего мира. Формирование 
обобщающего и дифференцирующего мышления должно проводиться систематически как 
в процессе повседневной деятельности ребенка, так и на специальных занятиях. 

2.12.7.​Развитие сенсорных функций. 

Сенсорное  воспитание  включает  развитие  зрительного,  слухового,  тактильного  
и кинестетического восприятия (восприятия движений). Оно имеет большое значение для 
становления  познавательной  деятельности  ребенка,  для  формирования  у  него  высших 
психических функций, что является необходимой предпосылкой для обучения в школе.  

Развивая зрительное восприятие у ребенка, надо помнить о тренировке движений 
глаз  в  поиске  предмета,  в  прослеживании  и  зрительной  фиксации  его.   

Необходимо систематическая работа по формированию у детей восприятия  цвета, 
формы, величины.  Знания, полученные на специальных занятиях, закрепляют в  быту,  в 
жизненных  ситуациях, так как адекватное  восприятие  формы, цвета, величины  зависит  
от  опыта  практического  оперирования.  

Пространственные представления - важнейшая характеристика окружающего мира 
и  необходимая  составляющая  сенсорного  воспитания  в  детском  возрасте. 
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Оптико-пространственные  представления у  детей  с  НОДА формируются  с большим  
трудом.  

Пространственные   представления у  детей  с  двигательной  патологией  
развиваются в тесной связи с тактильным, кинестетическим и зрительным восприятием.  
На первом этапе работы у ребенка последовательно формируют пространственную 
дифференциацию  самого  себя,  представление  о  схеме  тела. На  втором  этапе  
формируют ориентации  в предметно-пространственном окружении "от себя", затем "от 
другого человека", ориентировки на листе бумаги.  
   Положительный   эффект приносят специальные игры и  практические упражнения.  

Коррекция нарушений тактильно-кинестетического восприятия. 

Развитие тактильно-кинестетических ощущений проводится параллельно с 
формированием знаний о свойствах предметов: мягкий-твердый, тяжелый-легкий (вес), 
холодный-теплый (температура). Понятие о мягкости-твердости дается на разном 
материале: мягкая шапочка, мягкий пластилин, твердый сахар, твердое яблоко. Понятие о 
весе дается на материале: тяжелый молоток, тяжелый стул, легкий шарик, легкий кубик. 
Понятие о тепловых ощущениях проводится на сравнении: холодная и теплая вода, 
холодный и теплый день, холодный лед, теплая батарея, а также в ходе проведения 
искусственной локальной контрастотермии. 

Развитие пространственных представлений. 

Пространственные представления - важнейшая характеристика окружающего мира 
и необходимая составляющая сенсорного воспитания в детском возрасте. В силу 
двигательных и оптико-пространственных нарушений пространственные представления 
формируются у обучающихся с НОДА с большим трудом. Педагогические работники 
должны помнить, что положительный эффект приносят практические упражнения, когда с 
целью формирования пространственных представлений ребенок осуществляет 
перемещение своего тела в помещении самостоятельно. В том случае, если ребенок не 
передвигается, его обязательно нужно перемещать в заданном направлении. Развитие 
пространственных представлений осуществляется поэтапно. 

Первый этап: расположение предметов в пространстве, ориентация в 
предметно-пространственном окружении "от себя". На этом этапе важно, чтобы у ребенка 
сформировалось представление о сторонах и частях тела человека, а также его лица. Здесь 
также, как и при формировании представлений о величине необходимо давать сразу же 
словесное обозначение формируемого представления. При заучивании названий правой и 
левой рук ребенку следует сказать, что каждая из рук имеет свое название. Чтобы 
сформировать понятия "впереди", "сзади", "вверху", "внизу", "справа", "слева", следует 
связать их с конкретными частями тела, например, впереди (лицо) - сзади (спина), вверху 
(голова) - внизу (ноги), правая рука (справа) - левая рука (слева). Важно также научить 
ребенка различать парные части тела. С этой целью могут быть использованы различные 
детские стихотворения и игры. 

Второй этап: ориентация в предметно-пространственном окружении "от другого 
человека". Чтобы сформировать предметно-пространственные представления в позиции 
"от другого человека" нужно использовать куклу. Ручку куклы нужно маркировать тем же 
способом, что и у ребенка. Затем игрушку посадить напротив ребенка. Педагогический 
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работник должен обратить внимание ребенка на то, маркированная рука находится 
наискосок от руки самого ребенка. Чтобы расширить количество упражнений, можно 
маркировать щечки, ушки, плечики, ножки, коленки, пальчики, ладошки у сидящей 
напротив куклы. Важно также научить ребенка определять, где находится предмет по 
отношению к кукле или другому человеку. Пространственную ориентировку на любых 
предметах следует тренировать с ребенком постоянно. 

Третий этап: ориентировка по основным пространственным направлениям. На 
этом этапе отрабатывается ориентировка по основным пространственным направлениям: 
вперед-назад, направо-налево, вверх-вниз. Определение своего местоположения 
относительно другого предмета (впереди-позади, справа-слева, сзади, позади). Вводятся 
понятия: близко - далеко, ближе - дальше. Важно стремиться к тому, чтобы ребенок с 
НОДА опробовал на собственном опыте передвижение в указанных направлениях. Если 
он не может это сделать самостоятельно, педагогический работник должен показать ему 
это с помощью перемещения коляски ребенка. Одновременно он должен комментировать 
свои действия правильными терминами. 

Четвертый этап: ориентировка на листе бумаги. Ориентировка на листе бумаги - 
важный этап в подготовке ребенка к школе. Здесь вводятся понятия: посредине, в центре, 
верхняя и нижняя стороны, правая и левая стороны, верхний правый угол, верхний левый 
угол, нижний левый угол, нижний правый угол. 

Пятый этап: коррекция оптико-пространственного восприятия. Коррекция 
нарушений оптико-пространственного восприятия может достигаться с помощью заданий 
на воссоздание по образцу или представлению пространственного размещения 
геометрических фигур или узоров; фиксации и воспроизведения поворотов на плоскости 
отдельных элементов узора или графических знаков. Педагогическим работником полезно 
зарисовывать с детьми схемы расположения предметов в помещении; геометрических 
фигур на листе бумаги, отраженном в зеркале. Важным этапом в этом направлении работы 
является формирование у ребенка навыка составления разрезных картинок. Вначале 
ребенку можно предложить разрезные картинки без фона, то есть вырезанные по контуру. 
Затем предлагаются к составлению картинки, изображающие предмет с фоном, из 2-х, 3-х, 
4-х, 6-ти, 9-ти частей. Важно, чтобы педагогические работники сопровождали 
собственные действия правильными терминами, определяющими местоположение каждой 
из частей. Затем, когда у ребенка этот навык сформируется, можно ему предлагать задания 
на составление сюжетных картин по контурному изображению из 9-ти, 12-ти частей. 

Закрепить сформировавшиеся навыки можно с помощью составления сюжетных 
картинок из 4-х, 6-ти, 9-ти, 12-ти предметных кубиков или кубиков Никитина (кубиков 
Кооса). 

 
Формирование временных представлений. 

Освоение временных понятий детьми с НОДА протекает с разной скоростью и 
характеризуется крайней неустойчивостью. Формирование временных представлений 
осуществляется поэтапно. 

Первый этап: формирование представлений о сутках. Сутки являются первой 
естественной единицей измерения времени. У дошкольников начинают формировать 
представления о таких промежутках времени, как день - ночь, утро - вечер. 
Педагогическим работником рекомендуется начинать развитие представлений о времени с 
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различения отдельных контрастных частей суток (день - ночь; утро - вечер), а затем только 
переходить к их последовательности и сменяемости суток. Для формирования 
представлений об указанных временных отрезках педагогические работники могут 
использовать прием описания конкретной деятельности, которой в этот период 
занимаются обучающиеся. Обучающихся обучают различать части суток: по внешним 
объективным признакам (светло-темно). 

Большую пользу приносит рассмотрение с детьми картинок и фото, изображающих 
деятельность людей в разные отрезки времени, а затем соотносить каждую картинку с 
определенным временным эталоном. Можно составлять сериационный ряд из частей 
суток: располагать четыре картинки, изображающие части суток, в нужном порядке. 

С целью закрепления представлений о частях суток можно использовать цветовые 
карточки, чтение отрывков из художественных произведений, стихов, описывающих 
действия, связанные с данным временем суток, а также отгадывание загадок. 

Второй этап: формирование представлений о временах года. Знания о 
времени года лучше усваиваются детьми, если они предлагаются по контрастному 
принципу в сравнении с предыдущим временем года. Самое трудное время года для 
усвоения детьми - это весна. Педагогическим работником следует в соответствии с 
рекомендациями специалистов изготовить наглядные пособия, в которых каждому 
сезонному изменению в природе или в жизни людей соответствовала бы карточка или 
картинка. В качестве наиболее продуктивных форм работы предлагаются: раскладывание 
карточек с изображением времен года в соответствии с порядком их возникновения; 
определение времени года по картинкам и составление рассказов по картинкам; 
наблюдение за изменениями в природе в естественных условиях, использование 
литературных произведений, чтение и заучивание наизусть стихов, отгадывание загадок и 
заучивание пословиц; изготовление аппликаций по темам времен года; рисование 
сюжетных картин; проведение праздников, посвященных временам года (очень 
продуктивная форма работы, особенно для обучающихся с тяжелыми нарушениями). 

Третий этап: временные понятия "Вчера, сегодня, завтра". На этом этапе работы 
используются те же формы работы. Временные отрезки вчера, сегодня, завтра 
связываются с определенной деятельностью обучающихся и обозначаются определенным 
термином, 

Четвертый этап: календарь, дни недели. Для ознакомления обучающихся с 
НОДА с днями недели можно использовать отрывной календарь. Каждый листок 
календаря отмечают полоской соответствующего цвета или изготавливают из цветной 
бумаги так, чтобы каждый день имел свой цвет (понедельник - синий, вторник - желтый, 
среда - зеленый, четверг - белый, пятница - фиолетовый, суббота - оранжевый, 
воскресенье - красный). На каждом листке календаря проставляют такое количество 
кружочков, которое соответствует порядковому номеру дня недели. Ежедневно отрывая 
листок календаря, ребенок укладывает его в соответствующее деление. В конце недели 
подсчитывается количество дней, и они называются. В конце месяца подсчитывается 
количество неделей, а в старшем возрасте и количество дней. 

Работая с календарем, педагогические работники помогают детям запомнить дни 
недели по порядковому номеру (количеству точек) и по цвету листка календаря. Можно 
также для запоминания названий дней недели связывать их с конкретным содержанием 
деятельности обучающихся (используется недельное расписание занятий). 

Пятый этап: временное понятие "месяц", названия месяцев. Работая с моделью 
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календарного года, педагогический работник одновременно знакомит ребенка с 
названиями месяцев. Каждый месяц связывается с определенным временем года и 
наполняется конкретным содержанием (изменения в погоде, в природе, в жизни человека и 
животных). Хорошим стимулом для запоминания является заучивание стихов о 
месяцах года. Особый положительный эффект приносит разыгрывание игр-драматизаций 
для заучивания названий месяцев. 

 

2.12.8.​Математические  представления. 

В работе с дошкольниками с НОДА целесообразно проводить подготовительные 
занятия по формированию и уточнению имеющихся у них основных количественных, 
пространственных и временных представлений, по формированию навыков сравнения 
предметов по форме, величине и протяженности. Необходимо научить обучающихся 
изучать и сравнивать предметы и группы предметов по какому-то одному из признаков, 
устанавливать общее и различное; особое внимание уделять сравнению предметов, 
которые невозможно пересчитывать поштучно (для этого необходимо выбрать 
соответствующую меру измерения). 

Овладение основными понятиями о числе и арифметическими действиями с 
числами требует предварительного усвоения и уточнения элементарных представлений о 
величине: большой - маленький, больше - меньше, короткий -длинный, короче - длиннее, 
шире - уже, ниже - выше. 

Необходимо проводить ежедневные занятия, в процессе которых обучающиеся 
смогут осознать, что все предметы расположены определенным образом в пространстве и 
имеют различную протяженность. Во время прогулок обращать внимание обучающихся на 
то, что улицы бывают узкие и широкие, дома - большие и маленькие, высокие и низкие. 
Именно в такого рода сравнениях формируются и уточняются элементарные 
математические понятия. 

Необходимо научить обучающихся отыскивать и находить предметы нужной 
величины, формы, протяженности. Для этого педагогические работники отбирают кубики, 
мячи, пирамидки, куклы различной величины и просят ребенка найти сначала самые 
большие предметы, затем - самые маленькие и вводят эти понятия в речь. 

Далее следует обращать внимание обучающихся на то, что предметы одной и той 
же величины могут отличаться по форме: "Сравните большой красный мяч и большой 
красный кубик, маленький синий шарик и маленький синий кубик". Затем им нужно 
помочь установить, что предметы, одинаковые по величине и форме, могут отличаться по 
длине. На следующем этапе обучающиеся овладевают умением подобрать 
(разгруппировать) предметы разной величины, формы, протяженности по какому-то 
одному заданному признаку. Затем эти задания можно разнообразить и усложнить: 
подобрать предмет либо такой же, как образец, либо большей или меньшей величины. 
Вначале лучше использовать те предметы, которые уже знакомы детям по предыдущим 
занятиям, а затем включать и новые. 

Дальнейшее усложнение заданий идет за счет сопоставления предметов различной 
формы и величины, при этом предметы сопоставляются не парами, а рядами. Сначала 
такие задания выполняются по показу. По мере постепенного усвоения и закрепления 
понятий формы и величины обучающиеся могут выполнять задания по словесной 
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инструкции. Ребенку объясняют, что нужно сделать, и на первых порах педагогический 
работник рассказывает, каким образом надо выполнять задание. Постепенно обучающиеся 
учатся самостоятельно планировать ход выполнения задания. 

Развитию и закреплению элементарных математических понятий способствуют 
занятия по ручному труду, рисованию, лепке. 

При обучении элементарному счету необходимо обращать внимание на то, умеют 
ли обучающиеся сравнивать разные множества (количества) предметов, независимо от их 
формы и величины. Только после того, как ребенок научится сравнивать предметы по 
какому-либо признаку и устанавливать, где предметов больше (меньше), в каком сосуде 
жидкости больше (меньше), переходят к умению уравнивать количества (множества) 
предметов. При обучении обучающихся элементарному счету необходимо обратить особое 
внимание на состав числа. Здесь особенно важна наглядность обучения. Сначала нужно 
научить ребенка составлять число предметов из разных групп. Для закрепления состава 
числа можно использовать нахождение целого числа не по двум, а по трем слагаемым 
(группам предметов). 

2.12.9.​Подготовка к школе. 

Для обучения в школе большую роль играет уровень сформированности навыков 
самообслуживания, поэтому при подготовке обучающихся к школе особое внимание 
следует уделять их формированию. Формирование навыков самообслуживания проходит, 
как на специально организованных занятиях, так и во все режимные моменты, учитывая 
индивидуальные, двигательные возможности обучающихся. 

Обучение грамоте. Формирование первоначальных навыков чтения и письма. 

В ходе коррекционно-педагогической работы важно учитывать характер и 
структуру речевого нарушения каждого ребенка. Задачами подготовительного периода 
обучения грамоте являются: 
-​ формирование произвольной стороны речи; 
-​ развитие слухового внимания и речеслуховой памяти; 
-​ формирование фонематического восприятия; 
-​ нормализация оптико-пространственного гнозиса; 
-​ подготовка мелкой моторики руки к процессу письма; 
-​ формирование психологической базы речи; 
-​ формирование мыслительных операций; 

 
Программа подготовительного периода в обучении грамоте имеет несколько 

разделов, которые тесно связаны между собой: 

​ формирование навыков произношения. 
​ развитие фонематического восприятия, формирование звукового анализа и синтеза. 
​ развитие ритмической и звуко-слоговой структуры слова. 
​ развитие звукового анализа и синтеза 
​ чтение слогов и слов. 

Обучающиеся с двигательными нарушениями испытывают трудности во владении 
графическими навыками и навыками письма, работу по формированию данных навыков 
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надо начинать как можно раньше и вести постоянно. 
Успешное формирование графо-моторной функции у обучающихся с НОДА 

возможно только при условии специально согласованной деятельности 
учителя-дефектолога, учителя-логопеда, воспитателя и инструктора ЛФК. Необходима 
индивидуальная подготовка руки к письму, последовательная отработка и закрепление 
двигательного навыка письма. Необходимо выделить время для специальных занятий по 
формированию движений, обеспечивающих правильную технику письма. 

С целью подготовки руки ребенка к письму можно использовать различные приемы 
рисования.  

Правильный захват предметов, способы его удержания определяют возможности 
развития ребенка к предметной деятельности, а в дальнейшем, и к письму. Поэтому 
педагогические работники должны постоянно развивать у обучающихся с НОДА 
правильные формы удержания предметов, игрушек и двигательных действий с ними. 
Специалист должен показать, как эти навыки формируются у ребенка в процессе игры. 

Для развития точности движений пальцев рук следует строить различные фигуры 
на плоскости из палочек, мозаики и плоскостных геометрических фигур. Хорошие 
результаты в формировании двигательных навыков дают следующие упражнения: 
надевание колечек, пуговиц, бус на проволоку, веревку, нитку; продевание через отверстия 
малого размера шнурков; прошивание иглой контура предметов на бумаге, а также 
застегивание, расстёгивание, завязывание, развязывание шнурков, пуговиц, молний. 

Обучение письму начинается с обследования возможностей овладения 
графическим навыком письма. Важным этапом работы является обучение ребенка 
адекватной позе во время письма. При этом необходимо решать следующие задачи: 
​ подбор позы и "рефлекс-запрещающих" позиций, при которых нарушения мышечного 

тонуса и интенсивность гиперкинезов были бы минимальными; 
​ применение специальных приспособлений для фиксации конечностей и головы 

ребенка; 
​ отработка общей позы при письме и обучение среднему положению головы, поворотам 

и наклонам при строго определенном положении рук; 
​ развитие зрительного контроля за движением рук в разных направлениях. 
 

Формирование элементарных математических представлений. 

При подготовке к школе очень важно развить у ребенка с НОДА основы 
математического мышления. В ходе работы по формированию математических 
представлений у обучающихся с двигательной патологией в период подготовки к школе 
решаются следующие задачи: 
​ накопление конкретных фактов о различных свойствах предметов окружающей 

действительности; 
​ формирование способности выделять в объектах существенные признаки, развитие 

различных операций сравнения и группировки предметов по определенному признаку; 
​ накопление представлений о количестве, величине и форме предмета; 
​ развитие ориентировки во времени и пространстве; 
​ образование множеств, их соотношение с заданным образцом (количеством); усвоение 

элементарного математического счета. 
 

Формирование конструктивных и изобразительных навыков у обучающихся 
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происходит в тесном единстве со становлением двигательной функции рук - захватывание 
и удержание предметов в их различном положении по отношению к ребенку, 
соотносительные действия с предметами под контролем зрения, с развитием интереса к 
данным видам деятельности и потребности в осуществлении контролирования и самого 
процесса изображения по мере развития общих представлений об окружающем мире. 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной 
интеграции обучающихся с двигательной патологией, будут недостаточно успешными без 
постоянного контакта с педагогическим работником с семьей. Семья должна принимать 
активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность 
коррекционно-восстановительного процесса. Педагогические работники должны 
отрабатывать и закреплять навыки и умения у обучающихся, сформированные 
специалистами, по возможности помогать изготавливать пособия для работы в 
Организации и дома. Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, 
педагогом-психологом и воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. 
Это обеспечит необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс 
восстановления нарушенных функций у обучающихся. 

При этом для обучающихся с двигательной патологией особое значение 
приобретает ранняя стимуляция развития основных двигательных навыков. Родители 
(законные представители) должны выделить дома уголок, где должны находиться 
специально оборудованные стул, стол, ходунки, поручни, качалка, гимнастическая стенка, 
спортивный инвентарь, тренажеры. 
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2.13.​ Рабочая программа воспитания. 
 
Пояснительная записка. 

      Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 
идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 
представление о человеке. 
      Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 
создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 
формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 
памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 
человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 
культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 
природе и окружающей среде. 
     Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 
ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 
формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 
лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 
пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 
самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 
многонационального народа России. 
     Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 
ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 
над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 
и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 
России. 
     Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 
воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 
     Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
     Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 
     Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания. 
     Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
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     Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 
направления воспитания. 
     Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
     Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 
     Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 
традиционными ценностями российского общества. 
    С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 
программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 
отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство 
ДОО с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и 
другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 
    Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 
организационный. 
    Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в ДОО. 
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2. Целевой раздел Программы воспитания 

2.1. Цели и задачи воспитания. 
2.1.1. Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом 
его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 
традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 
1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 
народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 
2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе; 
3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 
 
2.1.2. Общие задачи воспитания в ДОО: 
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 
представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 
традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 
3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 
готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 
4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 
общностей. 
2.2. Направления воспитания. 
2.2.1. Патриотическое направление воспитания. 
1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 
ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 
творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 
2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных 
качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой 
родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 
ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 
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3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 
нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 
образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 
4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма 
наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 
приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 
семье, стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие 
(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, 
малой родины);"патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного 
в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные 
дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 
аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, 
края, Отчизны в целом). 
 
2.2.2. Духовно-нравственное направление воспитания. 
1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 
духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 
индивидуально-ответственному поведению. 
2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного 
направления воспитания. 
3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой сферы 
дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 
содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его 
культурно-историческом и личностном аспектах. 
2.2.3. Социальное направление воспитания. 
1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения 
детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 
другими людьми. 
2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания. 
3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 
отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 
нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 
Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 
невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 
личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 
4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 
моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 
способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в 
своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 
нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 
Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом 
поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 
культурного поведения. 
 
2.2.4. Познавательное направление воспитания. 
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1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 
2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 
стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 
умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. 
Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 
содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 
деформирует личностное развитие ребенка. 
4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной 
картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 
отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 
 
 
 
 
2.2.5. Физическое и оздоровительное направление воспитания. 
1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 
отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 
навыками и правилами безопасности. 
2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 
направления воспитания. 
3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 
укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 
основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека. 
2.2.6. Трудовое направление воспитания. 
1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 
трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 
2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки 
к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных 
сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный 
труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 
Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 
ответственности за свои действия. 
 
 
2.2.7. Эстетическое направление воспитания. 
1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка 
ценностного отношения к красоте. 
2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 
3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 
окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 
и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 
развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 
составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 
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обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 
удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 
воспитанию художественного вкуса. 
 
 
2.3. Целевые ориентиры воспитания. 
1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 
ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 
обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 
2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 
осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 
дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей. 
 
2.3.1. Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 
 
Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическо
е 

Родина, 
природа 

Проявляющий привязанность к близким людям, 
бережное отношение к живому 

Духовно 
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 
добро 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и 
"плохо". 
Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 
одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения 
со стороны взрослых. 
Проявляющий интерес к другим детям и способный 
бесконфликтно играть рядом с ними. 
Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к 
самостоятельным (свободным) активным действиям в 
общении. 

Познавательно
е 

Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 
Любознательный, активный в поведении и 
деятельности. 

Физическое и 
оздоровительн
ое 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 
владеющий основными способами укрепления 
здоровья - физическая культура, закаливание, 
утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 
поведение и другое; стремящийся к сбережению и 
укреплению собственного здоровья и здоровья 
окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 
подвижным играм, стремление к личной и командной 
победе, нравственные и волевые качества. 
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Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 
окружающей обстановке. 
Стремящийся помогать старшим в доступных 
трудовых действиях. Стремящийся к 
результативности, самостоятельности, 
ответственности в самообслуживании, в быту, в 
игровой и других видах деятельности 
(конструирование, лепка, художественный труд, 
детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 
красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 
красоту в окружающем мире и искусстве. Способный 
к творческой деятельности (изобразительной, 
декоративно-оформительской, музыкальной, 
словесноречевой, театрализованной и другое). 

 
 
 
 
2.3.2. Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 
программы. 

Направлен
ия 
воспитания 

Ценнос
ти 

Целевые ориентиры 

Патриотич
еское 

Родина,  
природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представление о 
своей стране - России, испытывающий чувство привязанности к 
родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 
нравственн
ое 

Жизнь,  
милосе
рдие, 
добро 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий 
и уважающий традиционные ценности, ценности семьи и 
общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и 
заботе, к нравственному поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 
проявлять заботу; Самостоятельно различающий основные 
отрицательные и положительные человеческие качества, иногда 
прибегая к помощи взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социально
е 

Человек
,  
семья,  
дружба,  
сотрудн
ичество 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; 
принимающий и уважающий различия между людьми. 
Владеющий основами речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 
слышать собеседника, способный взаимодействовать со 
взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавател
ьное 

Познан
ие 

Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность 
в самовыражении, в том числе творческом. 
Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 
познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных 
видах деятельности и в самообслуживании. 
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Обладающий первичной картиной мира на основе 
традиционных ценностей. 

Физическо
е и 
оздоровите
льное 

Здоровь
е,  
жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными 
способами укрепления здоровья - занятия физической культурой, 
закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 
и безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и 
укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 
подвижным играм, стремление к личной и командной победе, 
нравственные и волевые качества. 
Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного 
отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе 
уважения к людям труда, результатам их деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 
самостоятельной деятельности. 

Эстетическ
ое 

Культур
а  
и 
красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 
природе, поступках, искусстве. 
Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных 
видах деятельности. 

3. Содержательный раздел Программы воспитания. 
3.1. Уклад образовательной организации. (29.3.12.) 
Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 
гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и 
детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 
Уклад ДОО - это ее необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 
Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 
отношений: руководителей Д00, воспитателей и специалистов, вспомогательного 
персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов 
социокультурного окружения ДОО. 

Цель и смысл деятельности ДОО, её миссия-разностороннее развитие ребёнка в 
период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 
основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 
национально-культурных традиций. 

Принципы жизни и воспитания в ДОО 
Принципы жизни и воспитания в ДОО соответствуют основным принципам 

дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО: 
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 
индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
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5) сотрудничество ДОО с семьей; 
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 
9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
Образ ДОО, её особенности, символика, внешний имидж 
       МДОУ «Д/с №18» находится в центре города Кыштыма, в микрорайоне     

машгородка. Микрорайон характеризуется наличием социокультурных учреждений с 
высоким воспитательным​ потенциалом:​центральная городская библиотека имени 
Б.Швейкина, детская школа искусств, Городской историко – краеведческий музей, 
кинотеатр «40 лет Октября», Дом детского творчества, ФСК, туристическая станция 
«Странник», детский парк с историческим памятником Белый дом, татаро-башкирский 
центр, детская библотека им. К. Чуковского. К территориальным особенностям можно   
также​ отнести расположение в непосредственной близости с микрорайоном 
мемориального памятника «Вечный огонь» и аллея славы героев Советского 
Союза–знакомство с данными сооружениями, памятник В. И. Ленину, помогает решать 
задачи по воспитанию у юного гражданина патриотических чувств. 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 
сотрудникам и партнерам ДОО 

Отношение к воспитанникам строятся по следующим правилам: 
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 
способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 
соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 
друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 
видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия*(7); 
8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 
деятельность. 

взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 
образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, 
в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на 
основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 
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Взаимоотношения с родителями строятся на принципе партнерства в интересах 
создания максимально благоприятных условий для развития обучающихся. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе сотрудничества для 
объединения усилий семьи и ДОО в воспитании ребенка. 

Ключевые правила ДОО 
       Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 
психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 
отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 
нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 
поведения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 
первым; 

- улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 
- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 
- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду; 
- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 
- уважительное отношение к личности воспитанника; 
- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 
- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 
- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 
- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время 
не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 
- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 
- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 
- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 
- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 
Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО 
     ДОУ  традиционно принимает участие в воспитательно-значимых проектах 

различного уровня представительства: 
-на федеральном уровне: творческий конкурс «Открытка ветерану», 

всероссийский природоохранный социально – образовательный проект 
«Эколята–дошколята», экологическая  олимпиада. 

-на региональном уровне: мероприятия посвященные дню инвалида, дню матери 
«Мамины ладошки», конкурс творческих работ «Неопалимая купина» 

-на муниципальном уровне: городское соревнование по лего-конструированию 
«Мы-изобретатели», конкурс поделок из бросового материала «Мастерская Деда 
Мороза», спортивно–патриотическая игра-«Зарничка», конкурс рисунков «Моя семья». 

-на уровне ДОУ: конкурс по лего-конструированию, конкурс поделок «Дары 
осени», конкурс «Огород на подоконнике». Задачи воспитания реализуются в течение 
всего времени нахождения ребенка в детском саду: в процессе НОД, режимных 
моментов, совместной деятельности с детьми и индивидуальной работы. 

        Мероприятия воспитательной работы являются общими для всего детского 
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сада, где участвуют дети смежных возрастов. Взаимодействие детей из разных 
возрастных групп позволяет воспитывать такие нравственные качества: взаимопомощь, 
взаимовыручка, уважение младших к старшим, умение подчинять свои желания  
правилам, эталонам, умение общаться, формировать опыт работы в команде, развивать 
активность и ответственность каждого ребенка. Это дает больший  воспитательный  
результат,  чем прямое влияние педагога. 

       Опытные педагоги являются наставниками у молодых специалистов, помогая 
осваивать профессию воспитателя. 

       Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО 
(учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности) 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой 
человек растет и живет. Он включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и 
поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в 
структурно-содержательной основе РПВ. 

            Социокультурные ценности – это основные жизненные смыслы, 
определяющие отношение человека к окружающей действительности и детерменирующие 
основные модели социального поведения, которыми руководствуется человек в 
повседневной жизни и деятельности. Социокультурные ценности являются определяющей 
структурно-содержательной основой программы воспитания. 
3.2. Воспитывающая среда образовательной организации.  
 

     Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе.   
Воспитывающая   среда   включает   совокупность   различных   условий, 
предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в 
процессеприобщенияк традиционнымценностямроссийскогообщества. Пространство, в 
рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой.     
Основными характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная 
насыщенность и структурированность. 
При описании воспитывающей среды целесообразно учитывать: 

- условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 
окружающему миру, другим людям, себе; 

- условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 
соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

- условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 
взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 
разновозрастное детское сообщество. 

 
 

3.3. Общности образовательной организации. 
       Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной 
на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели 
совместной деятельности. 
В ДОО, прежде всего, следует выделить следующие общности: 

      Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений 
между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками 
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ДОУ. Сами участники общности должны разделять те ценности,   которые заложены в 
основу Программы. 

     Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 
профессиональной деятельности.  

    Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 
- быть примером в формировании полноценных и сформированных  ценностных 
ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые  
незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 
внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 
чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 
чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 
внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 
общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 
доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 
сплачивали бы и объединяли ребят; 

-  воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 
     Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, 
цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

      Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в 
ДОО. 

      Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного 
обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно  выявление и 
в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его  оптимального и 
полноценного развития и воспитания. 

       Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 
ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 
всех участников общности. 

      Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания 
ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и  нормам, 
которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 
становятся его собственными. 

     Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 
каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 
решаемых воспитательных задач. 

     Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие 
полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы 
общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению  дружно жить, 
сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. 
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    Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок 
впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 
необходимо соотносить с желаниями других. 

    Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, 
качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его 
успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским 
взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей стремление и умение 
помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, 
общими усилиями достигать поставленной цели.  

     Одним из видов детских общностей являются разновозрастные 
детскиеобщности. В ДОУ обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 
старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, 
помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования 
общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 
возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 
пространство для воспитания заботы и ответственности. 

    Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в возрастной 
группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 
 
 
3.4. Задачи воспитания в образовательных областях.  
 
Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 
возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 
Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
"Социально-коммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к 
ценностям "Родина", "Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", 
"Дружба", "Сотрудничество", "Труд". Это предполагает решение задач нескольких 
направлений воспитания: 
- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 
стране; 
- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 
представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 
принадлежности; 
- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 
нравственным и культурным традициям России; 
- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 
добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 
- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 
общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 
личностной позиции. 
- создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 
поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 
- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 
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- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 
труда и труда других людей. 
Решение задач воспитания в рамках образовательной области"Познавательное 
развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", 
"Родина" и "Природа", что предполагает: 
- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 
человека, общества, страны; 
- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 
родной страны, к культурному наследию народов России; 
- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 
их этнической принадлежности; 
- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 
гербу, гимну); 
- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 
страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 
 Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" 
направлено на приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота", что предполагает: 
- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 
нормы культурного поведения; 
- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 
языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 
Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
"Художественно-эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 
"Красота", "Культура", "Человек", "Природа", что предполагает: 
- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 
объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 
произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 
особенностями); 
- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 
шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей "Красота", 
"Природа", "Культура"; 
- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 
для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 
- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 
эмоционально-образного способов его освоения детьми; 
- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 
каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 
самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 
Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое 
развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что 
предполагает: 
- формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 
физической культуре; 
- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса 
к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 
гигиеническим нормам и правилами; 
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- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 
качеств. 
3.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации. (29.3.5.) 
3.5.1. Работа с родителями (законными представителями). 
     Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 
строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 
социокультурного окружения ДОО. 

     В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения 
социальной ситуации развития ребенка работа с родителями (законными представителями) 
детей дошкольного возраста   строится на принципах ценностного единства и 
сотрудничества всех субъектов соуиокультурного окружения ДОО. 

   Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников 
образовательных отношений составляет основу уклада ДОО, в котором строится 
воспитательная работа. 

Основные формы и содержание взаимодействия с родителями: 
1. Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, 

выявления 
образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует установлению 

контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на ребенка. 
2. Консультации. Это самая распространенная форма психолого-педагогической 

поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые 
консультации по различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются 
консультации-презентации в родительских группах в мессенджерах и социальных сетях. 

3. Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог 
знакомит с  практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у 
родителей формируются  педагогические умения по различным вопросам воспитания 
детей. 

4. Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, 
практические задания и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в 
конкретную ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. Способствуют 
рефлексии и самооценке родителей по поводу проведённой деятельности. 

5. Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной 
темы. 

Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своё решение 
вопроса. 

6. «Родительская почта». В детском саду организована дистанционная форма 
сотрудничества ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит в социальной сети в «В 
Контакте», через мессенджеры WhatsApp, ОК, "СФЕРУМ". 

Такая форма общения позволяет родителям уточнить различные вопросы, 
пополнить 

педагогические знания, обсудить и проиграть проблемы, придавая им 
интерактивное общение. 

7. Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся 
совместные с родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех 
участников образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения 
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родителей и детей, родителей и педагогов, педагогов и детей. 
8. Наглядная информация, размещенная на официальном сайте ДОО, в группе 

детского сада в социальной сети.  В Контакте и на информационных стендах для 
родителей (законных представителей) хорошо зарекомендовала себя как форма 
педагогического просвещения родителей (законных представителей) детей. Здесь 
помещаются краткие тексты на педагогические темы, консультации, ответы на вопросы 
родителей, фотографии, отражающие жизнь детей в детском саду и в семье, детские 
работы, списки рекомендуемой детской и педагогической литературы, нормативно 
правовые документы Российского законодательства, правоустанавливающие документы и 
распорядительные акты. Наглядная информация для родителей воспитанников должна 
освещать следующие вопросы: воспитание детей в труде, в игре, средствами 
художественной литературы; роль примера родителей, семейных традиций, семейных 
взаимоотношений; знакомство детей с окружающей жизнью, воспитание патриотических 
чувств и др 

8. Дни открытых дверей. Проведение Дней открытых дверей дает возможность 
родителям «прожить» день в детском саду, ощутить атмосферу детской жизни, своими 
глазами увидеть работу педагогов, их общение с воспитанниками. 

9. Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия 
родительской общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, 
воспитания, оздоровления и развития детей. 

10. Совет родителей. Совет родителей является представительным органом 
воспитанников и может представлять интересы воспитанников по вопросам воспитания. 
 
3.5.2. События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 
взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 
иной ценности.  

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 
возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 
индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 
методической работы на основе традиционных ценностей российского общества.  

Это помогает каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с 
подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

События ДОО включают: 
- проекты воспитательной направленности; 
- праздники; 
- общие дела; 
- ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 
- режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 
- свободную игру; 
- свободную деятельность детей. 

В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и 
возможных 

действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания.  
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3.5.3.Совместная деятельность в образовательных ситуациях.  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 
организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ОП ДО, в рамках 
которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 
времени пребывания ребёнка в ДОО. 

Основными видами организации совместной деятельности в образовательных 
ситуациях в ДОО: 

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 
- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 
- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 
- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, 

этюды-инсценировки; 
- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 
- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и др.), 
- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и др.), посещение 

спектаклей, выставок; 
- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 
- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, 
похвала, поощряющий взгляд). 

        В ДОО организована кружковая работа: «Изонить», «Развивай-ка», 
«Театральный сундучок», «Маленький художник», «Интересное рядом», «Каляка-маляка» 
(нетрадиционные техники рисования), «Очумелые ручки», «Мастерилка», «Волшебная 
клеточка», «Веселые лучики». 

- Мероприятия воспитательной работы являются общими для всего детского сада, 
где участвуют дети смежных возрастов. Взаимодействие детей из разных возрастных 
групп позволяет воспитывать такие нравственные качества: взаимопомощь, 
взаимовыручка, уважение младших к старшим, умение подчинять свои желания 
правилам, эталонам, умение общаться, формировать опыт работы в команде, развивать 
активность и ответственность каждого ребенка. Это дает больший воспитательный 
результат, чем прямое влияние педагога. 

   Совместными мероприятиями ДОО являются: 
-общественно – политические праздники («День защитника Отечества», 

«Международный женский день», «День Победы», «День народного единства», «День 
Матери», концерты для ветеранов педагогического труда, «День России», День рождения 
Кыштыма, День флага, День Знаний); педагоги осваивают проведение мероприятий в 
форме фоторепортажей. 

-сезонные праздники («Осеннины», «Новый год», «Масленица», «Здравствуй, 
лето!», «Калядки» «Рождественские посиделки»); 

-тематические мероприятия («День защиты детей», «Неделя безопасности, 
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«Осторожно, пешеход!»); 
- социальные и экологические акции «Помним и гордимся», «Экологическая 

тропинка», «Огород на подоконнике», «Внимание, Кормушка». 
-на уровне группы: 
- «Моя родословная»; 
- «Мамы разные нужны – мамы разные важны»; 
- «Привел в порядок себя–приведи в порядок планету»; 
-  спортивные праздники; 
-    Неделя зимних сказок, забав и развлечений; 
-  День здоровья; 
-  праздник «До свиданья, детский сад»; 
-  праздник «Здравствуй, лето»; 
-  выставки совместного творчества детей и родителей; 
-  смотры-конкурсы; 
-  групповые традиции-ритуалы «Утренний круг», «Вечерний крукг»; 
-  совместные мастер-классы для детей и их родителей. 

3.6. Организация предметно-пространственной среды.  
Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 
предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 
образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в 
воспитательном процессе:  
- знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 
- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 
социокультурных условий, в которых находится ДОО; 
- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 
- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 
деятельности; 
- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 
общения с семьей; 
- компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, 
экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 
необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 
- компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также 
отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 
- компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, 
раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 
компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру 
России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 
Вся среда ДОО должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 
При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо ориентироваться на продукцию 
отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 
должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и 
иметь документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 
3.7. Социальное партнерство. 
Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

198 
 



- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий 
(дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные 
мероприятия и тому подобное); 
- участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 
дополнительного образования; 
- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 
воспитательной направленности; 
- реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 
разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 
организациями-партнерами. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Социальный 
партнер 

Культурные 
практики 

Ожидаемый  продукт 
деятельности 

Социальный 
эффект 

Центральная 
детская библиотеки
им.К.И.Чуковского,  
Центральная 
городская 
библиотека им
Б.Швейкина 

Экскурсии, беседы, 
выставки, спектакли, 
занятия, конкурсы. 
Посещение 
мастер-классов, 
выставок 

Выставки рисунков, 
участие в 
спектаклях, чтение 
стихотворений, 
знакомство с 
творчеством 
детских писателей 
детские 
рукотворные книги 

Обогащение знаний о 
литературе и 
искусстве 
познавательной 
сферы, расширение 
кругозора 

ДШИ Посещение 
выставок, 
мастер-классов,  
концертов. 

Выставки 
творческих работ 

Обогащение 
социально-эмоциона
льной сферы детей 

Детская 
туристическа
я 
организация 
«Странник» 

Посещение 
спектаклей, 
мероприятий, 
бесед, 
мастер-классов 

Вовлечение в 
социальную среду, 
знакомство с 
жизнью наших 
предков 

Обогащение 
познавательной 
сферы, 
социально-эмоциона
льной сферы детей 
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Дом детского
творчества 

Посещение 
спектаклей, 
кружков 

Участие в 
театрализованной 
Деятельности, в 
творческих 
мастерских 

Обогащение 
социально- 
Эмоциональной 
сферы и творческой 
деятельности детей. 

Городской музей Экскурсии, 
совместные 
мероприятия, 
экспозиции 

Участие в 
мероприятиях 

Обогащение 
социально-коммуник
ативной сферы детей, 
наглядность в 
получение 
исторических знаний. 
о жизни предков. 

пожарная часть
№117 

Экскурсии, 
совместные 
мероприятия 

Участие в 
мероприятиях 

Обогащение 
социально-коммуник
ативной сферы детей, 
наглядность в 
получение 
исторических знаний. 

 
МОУ СОШ Экскурсии, 

совместные 
мероприятия 

Участие в 
совместных 
мероприятиях 

Обогащение 
социально-коммуник
ативной сферы детей, 
наглядность в 
получениизнаний о 
школе, о 
взаимоотношениях 
ученик-учитель. 

 
 
 
 
4. Организационный раздел Программы воспитания.   
 
4.1. Кадровое обеспечение. 

      Уровень профессиональной подготовленности воспитателей, их мастерство, 
умение руководить процессом оказывают большое влияние на ход и результаты 
воспитательного процесса. Его течение необычно тем, что идет в двух направлениях: от 
воспитателя к воспитаннику и от воспитанника к воспитателю. Управление процессом 
строится главным образом на обратных связях, т. е. на той информации, которая поступает 
от воспитанников. Чем больше ее в распоряжении воспитателя, тем целесообразнее 
воспитательное воздействие. 
Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога 
осуществляется в процессе ее проектирования и организации. 
 
Наименование  
должности 

Функционал, связанный с организацией и реализацией
воспитательного процесса 
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Заведующий детским
садом 

Организация создания условий для повышения качества 
воспитательного процесса. 
Анализ итогов воспитательной деятельности в ДОО за учебный год. 
Регулирование​ реализации воспитательного процесса​ в ДОО;
​ контроль за исполнением управленческих решений 
воспитательной деятельности в ДОО (в том числе мониторинг 
качества организации воспитательной деятельности в ДОО). 

 
 

Старший воспитатель Организация​ совместного​ планирования воспитательного 
процесса (обеспечение насыщенной воспитывающей деятельности 
воспитанников). 
Организация воспитательной деятельности в ДОО. Проведение 
мониторинга состояния воспитательной деятельности в ДОО. 
Организация повышения квалификации педагогов; повышение 
трудовой мотивации;​ развитие коммуникационных навыков, 
навыков совместной и командной работы и т.п. 
Организация​ методического​ сопровождения воспитательной 
деятельности. 
Развитие​ социального​ партнерства,​ повышение степени 
открытости ДОО с целью реализации   комплексного подхода к 
воспитательному процессу. 

 
 

Музыкальный 
руководитель 

Воспитание​ эмоциональной​ отзывчивости​ и 
восприимчивости, обогащение впечатлений детей, знакомство   в 
определенно организованной системе с разнообразными средствами 
выразительности. 
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Учитель-логопед 
учитель-дефектолог 
Воспитатель 

Охрана​ жизни,​ укрепление​ физического​ и психического 
здоровья воспитанников, 
Расширение​ и​ систематизация​ знаний​ и представлений 
детей​ об окружающей действительности; 
Развитие высших психических функций (внимания, памяти, 
логического мышления); 
Создание атмосферы эмоционального комфорта, условий для 
самовыражения и саморазвития. Обеспечение познавательного, 
речевого, социально-коммуникативного, 
художественно-эстетического и физического развития. 
Воспитание​ гражданственности,​ уважения​ к правам и 
свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье. 
Взаимодействие​ со​ всеми​ участниками 
образовательных отношений с целью обеспечения полноценного 
развития воспитанников. 
Воспитание​ эмоциональной​ отзывчивости, способности к 
сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отношения. 
Развитие​ физических, интеллектуальных, нравственных, 
эстетических и личностных качеств; 
Пробуждение творческой активности детей, стимулирование 
оображения, желания включаться в творческую деятельность. 
Создание современной развивающей предметно-пространственной 
среды, комфортной как для детей с ОВЗ, так и для нормально 
развивающихся детей, их родителей (законных представителей) и 
педагогического коллектива. 

 Формирование предпосылок учебной деятельности,  
Обеспечение диагностики в рамках Программы воспитания. 

 
 
4.2. Нормативно-методическое обеспечение. 
 
      Для реализации программы воспитания ДОО рекомендуется использовать 
практическое руководство "Воспитателю о воспитании", представленное в открытом 
доступе в электронной форме на платформе институт воспитания. рф; 

- внесение изменений и дополнений в должностные инструкции педагогических 
работников; 

- заключены договоры по сотрудничеству с детской библиотекой им. К.Чуковского; 
Южно-Уральским государственным колледжем, Почтой России и т.д.; 

В соответствии с Программой воспитания внесены изменения в: 
-Программу развития ДОО; 
-Договоры о взаимодействии с социокультурными учреждениями города. 
- образовательную и адаптированные образовательные программы дошкольного 

образования МДОУ «Д/с№18»; 
-Рабочие программы воспитателей групп и педагогов, как часть образовательной 

программы ДОО; 
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-документы, регламентирующие воспитательную деятельность в ДОО (штатное 
расписание,​ обеспечивающее​ кадровый​ состав,​ реализующий воспитательную 
деятельность в ДОО). 

 
4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей.  
 
4.3.1. По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от 
наличия (отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей. 
       В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности 
российского общества. Необходимо создавать особые условия воспитания для отдельных 
категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с 
инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально 
уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), 
одаренные дети и другие категории. 
      Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 
ребенка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 
психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить 
ему оптимальную социальную ситуацию развития. 
4.3.2. Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 
достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 
1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми 
образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 
партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, 
ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 
2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми 
образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности ребенка, 
создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 
духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 
поведения; 
3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 
категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 
индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 
4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных 
и статичных форм активности с учетом особенностей развития и образовательных 
потребностей ребенка; речь идет не только о физической доступности, но и об 
интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны 
быть понятны ребенку с особыми образовательными потребностями; 
5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка 
дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 
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III.​ ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
Организационное обеспечение образования обучающихся с  НОДА базируется на 
нормативно-правовой основе, которая определяет специальные условия дошкольного 
образования обучающихся этой категории.  

 
 

III.1.​ Психолого-педагогические условия обеспечивающие развитие ребенка с НОДА 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими 
условиями: 

1)​ признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 
неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он 
есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 
развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных 
возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2)​  решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 
процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 
образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 
проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и 
другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. 
При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 
развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 
образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 
педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 
педагогом; 

3)​ обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 
процесса в ДОО, в т.ч. дошкольного и начального общего уровней образования (опора на 
опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 
образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 
образования - формирование умения учиться); 

4)​ учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 
обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 
особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 
периода, социальной ситуации развития); 

5)​ создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 
среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 
познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, 
в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 
прочее; 

6)​ построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 
учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7)​ индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его 
образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 
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результатах педагогической диагностики (мониторинга); 
8)​ оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в т.ч. с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 
условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в т.ч. 
посредством организации инклюзивного образования; 

9)​ совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 
запросов родительского и профессионального сообщества; 

10)​ психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 
консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 
воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11)​ вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 
образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 
образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12)​ формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 
психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 
обучающихся; 

13)​ непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 
образовательных отношений в процессе реализации Программы, обеспечение 
вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам, родительского и 
профессионального сообществ; 

14)​ взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 
культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 
открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 
востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 
взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15)​ использование широких возможностей социальной среды, социума как 
дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 
социализации; 

16)​ предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 
вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17)​ обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 
материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в информационной среде. 

 
Необходимо обеспечить комплексное психолого-педагогическое сопровождение ребенка с 
двигательной патологией на протяжении всего периода его обучения в образовательной 
организации. Для этого требуется: 
−​ организовать деятельность педагогических работников в форме ППк для выявления, 

обследования обучающихся, разработку индивидуального образовательной программы; 
−​ организовать в соответствии с разработанной программой сопровождения указанной 

категории обучающихся; 
−​ привлечь специалистов психолого-педагогического сопровождения к участию в 

проектировании и организации образовательного процесса. 
Целесообразно проводить ППк, на которых процесс реабилитации наиболее сложных 

обучающихся докладывается и обсуждается всеми педагогическими работниками, которые 
работают с обучающимся, при этом необходимо обеспечить участие родителей (законных 
представителей) обучающегося. 
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III.2.​ Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
 

В соответствии с ФГОС ДО РППС ДОО обеспечивает и гарантирует: 
-​ охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия обучающихся с НОДА, проявление уважения к их человеческому 
достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной 
самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в т.ч. при 
взаимодействии обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

-​ максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, группы и 
прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 
программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся 
дошкольного возраста с НОДА в соответствии с потребностями каждого возрастного 
этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 
коррекции недостатков их развития; 

-​ построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 
возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с 
педагогическим работниками, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

-​ создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 
самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а 
также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных 
потребностей и мотивов; 

-​ открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 
представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 
поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их 
здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

-​ построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических 
работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, 
интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его 
развития и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности 
(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 
развития обучающихся). 

 
РППС ДОО создается педагогическими работниками для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 
интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.  

Она строится на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим 
особенностям обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей 
возможность захвата предмета). 

Для выполнения этой задачи РППС является: 
-​ содержательно-насыщенной и динамичной - включает средства обучения (в т.ч. 
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технические и информационные), материалы (в т.ч. расходные), инвентарь, игровое, 
спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 
познавательную, исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с 
материалами, доступными детям; двигательную активность, в т.ч. развитие общей и 
тонкой моторики обучающихся с НОДА, участие в подвижных играх и соревнованиях; 
эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с 
предметно-пространственным окружением; игрушки обладаюь динамичными 
свойствами - подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность 
комбинирования деталей; возможность самовыражения обучающихся; 

-​  трансформируемой - обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от 
образовательной ситуации, в т.ч. меняющихся интересов, мотивов и возможностей 
обучающихся; 

-​ полифункциональной - обеспечиваеь возможность разнообразного использования 
составляющих РППС С (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в 
т.ч. природных материалов) в разных видах детской активности; 

-​ доступной - обеспечивает свободный доступ обучающихся, в т.ч. обучающихся с 
НОДА, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 
виды детской активности. Все игровые материалы подбираются с учетом уровня 
развития его познавательных психических процессов, стимулировать познавательную 
и речевую деятельность обучающегося с НОДА, созданы необходимые условия для его 
самостоятельной, в т.ч., речевой активности; 

-​  безопасной - все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 
надежности и безопасность их использования. При проектировании РППС учтена 
целостность образовательного процесса в Организации, в заданных ФГОС ДО 
образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 
художественно-эстетической и физической; 

-​  эстетичной - все элементы РППС привлекательны, так, игрушки не содержат ошибок 
в конструкции, способствовать формированию основ эстетического вкуса ребенка; 
приобщать его к миру искусства; 

РППС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия обучающихся 
с НОДА, а также для комфортной работы педагогических работников. 

Специальные  условия обеспечивают безопасность, комфорт для детей с 
нарушением опорно-двигательного аппарата   посредством создания специального 
оборудования (адаптированный туалет, отсутствие порогов), удобной развивающей среды.  

В МДОУ для детей с НОДА имеется игровой материал для познавательного 
развития детей дошкольного возраста, музыкального развития, для продуктивной и 
творческой деятельности, для сюжетно-ролевых игр; игрушки и оборудование для игр во 
время прогулок; оборудование для физического, речевого, интеллектуального развития; 
игры, способствующие развитию у детей психических процессов. 

РППС МДОУ обеспечивает условия для эмоционального благополучия обучающихся 
с НОДА, а также для комфортной работы педагогических работников. 
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3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
 
В МДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 
1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы; 
2) выполнение МДОУ требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством 
юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), 
действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН2.3/2.4.3590-20), СанПиН 
1.2.3685-21: 

-к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 
- помещениям, их оборудованию и содержанию; 
- естественному и искусственному освещению помещений; 
- отоплению и вентиляции; 
- водоснабжению и канализации; 
- организации питания; 
- медицинскому обеспечению; 
- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 
- организации режима дня; 
- организации физического воспитания; 
- личной гигиене персонала; 
3) выполнение МДОУ требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
4) выполнение МДОУ требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников МДОУ. 
МДОУ оснащено набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 
озелененной территорией. 

МДОУ имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов 
воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в т.ч. детей с ОВЗ и 
детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 
1)​ помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 
ребёнка с участием взрослых, и других детей; 

2)​ оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 
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возраста, содержания образовательной программы; 
3)​ мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 
инструменты; 

4)​ административные помещения, методический кабинет; 
5)​ помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог, 

педагог-психолог); 
6)​ помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья, в т.ч. медицинский кабинет; 
7)​ оформленная территория и оборудованные участки для прогулки МДОУ. 

Программой предусмотрено также использование МДОУ обновляемых 
образовательных ресурсов, в т.ч. расходных материалов, техническое и мультимедийное 
сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, 
оздоровительного оборудования, услуг связи, в т.ч. 
информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Инфраструктурный лист МДОУ составляется по результатам мониторинга её 
материально-технической базы: анализа образовательных потребностей обучающихся, 
кадрового потенциала, реализуемой Программы и других составляющих (с 
использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в целях 
обновления содержания и повышения качества ДО. 
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Основные средства Кол-во 
уголок отдыха «Боярин» 1 
Спорт-комплекс 1 
Трельяж дет 1 
Проектор Acer 1 
Стенка угловая 1 
Доска мольберт 2-х сторонний 1 
Стол /для игры с водой и песком/ 1 
Велотренажер магнитный 1 
Спортивный уголок 1 
Игровая зона кухня 1 
Подставка под светильник с зеркалом 1 
Декоративные угловые элементы 1 
Стеллаж перегор.с зеркалом 1 
Стеллаж для игрушек 1 
Общеразв. методические зоны 1 
Игровая зона 1 
Зона для дидактического материала 1 
игровой модуль  Мостик 1 
Качели- балансир 1 
Скамейка 8006 1 
ТВА/Моноблок тошиба 23 KL 933 R 1 
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ТВА/Видеокамера Самсунг HMX -F 80 ВР 1 
ТВА/Цифровой фотоаппарат Самсунг DV-300 1 
Ноутбук ASUS X555L 1 
Колонки Defender AVANTE X45PRO 1 
Интерактивный стол InterTouch Light 43 1 
Стеллаж под игрушки 1 
ДСК "Гимназист" 1 
Кухня детская 1 
Экран проекционный  LUMIEN на треноге 180*180 231880 1 
Подставка для проектора и ноутб231183 PROJECTA 1 
Проектор мультимедийный ACER X110P 1 
Машина переплетная GBC CombBindC 12 195Л 1 
Ламинатор Fellowes Cosmic А4 110мкм 1 
Шкаф 2100*1000*400 1 
Шкаф для методических пособий 2100*2090*350 1 
Стенка модульная 2000*4400*280 1 
Стол логопедический 1950*800*600 1 
Прилавок игровой 710*1200*1200 1 
Ламинатор 1 



 
 
 

 
Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 
 

№  Наименование методического материала, средств  
воспитания и обучения 

ед. 
измерен
ия 

количес
тво 

1. Наглядные пособия 
времена года, домашние животные, дикие животные птицы 
домашние, птицы 
перелетные, домашние животные и их детеныши,  
дикие животные и их детеныши 

 
 
шт. 
 
 
 
 
 

10 

 ПДД, пожарной безопасности, 
 санитарно-гигиенические, правил поведения 

шт.     4 

времена года, фрукты,  
овощи, ягоды, цветы, животные, птицы 

      6 

-календари (погоды, природы) шт. 1 
2. Игровое оборудование 

 
  

-парикмахерская  1 
-больница шт. 1 
-магазин  1 
-школа шт. 1 

3. Игрушки, игры напольные, конструкторы   
 

-кукла  7 
-машина шт. 17 
-посуда кукольная набор 3 
-кровать кукольная шт. 1 
-шкаф для посуды кукольный   1 
-стол кукольный шт. 1 
-железная дорога шт. 1 
-хоккей  1 
-футбол шт. 1 
-строитель большой /модуль мягкий/  1 
-строитель мелкий шт. 3 
-конструктор «ЛЕГО»  10 

4. Детские музыкальные инструменты шт. 

-металлофон  4 
-трещотка шт. 3 
-погремушка  10 
-треугольник шт. 3 

5. Развивающие пособия шт.  
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-знакомлюсь со школой шт. 1 
-говори правильно шт. 1 
-множественное число шт. более5 
-антонимы шт. более5 
-словообразование шт. более5 
-многозначные слова шт. 3 
-виды спорта шт. более5 
-музыкальные инструменты  более5 
-мебель шт. более3 
-одежда  более3 
-овощи шт. 13 
-фрукты  13 
-школьные принадлежности шт. 4 
-бытовая техника  5 
-машины шт. 10 

6. Развивающие игры  
-лото  14 
-логические цепочки шт. 7 
-не играй с огнем  1 
-внимание дорога шт. 3 
-учусь считать  4 
-точное время шт. 2 
-вкладыши  20 
-башенки шт. 7 
-мозаика  10 
-разрезные картинки шт. 20 
-домино  5 
-пазлы шт. 10 
-кубики  10 

7. Детская литература  
-энциклопедии животного мира шт. 1 
-энциклопедия растений природы  1 
-энциклопедия древних животных шт. 1 
-книги Н. Носова шт. 2 
-книги Г. Андерсена  4 
-книги Л. Толстого шт. 3 
-книги К. Чуковского  4 
-книги А. Пушкина шт. 3 
-сборники стихов русских поэтов  5 
-сборники произведений русских писателей шт. 8 
-сборники русских народных сказок  14 
-сборники иностранных сказок шт. 7 
-сборники потешек, песенок  3 
-сборники загадок шт. 2 

8. Физкультурное    оборудование   
физкультурный уголок  1 
-мячи резиновые большие шт. 2 
-мячи резиновые средние  4 
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-мячи резиновые малые шт. 5 
-палки гимнастические  5 
-флажки  9 
-султанчики шт. 9 
-платочки  9 
-ленточки шт. 9 
-кегли  10 
-корзина баскетбольная /участок/ шт. 1 
-мяч баскетбольный  1 
-мяч волейбольный шт. 1 
-мешочки набивные  10 
-скакалки  3 
  

 
 
 
 

расходный материал 
Наименование ед.изм. кол-во 
Карандаши цветные 12 цв. шт. 10 
Карандаши цветные 6 цв. шт. 15 
Цветная бумага 8 цв/16 л односторонняя шт. 10 
Бумага цветная 10 л двусторонняя шт. 10 
Картон  белый 20 л шт. 10 
Картон цветной 10 л 10 цветов шт. 10 
Краски акварельные медовые 6 цветов шт. 10 
Краски акварельные медовые 12 цветов шт. 10 
Гуашь 6 цветов шт. 9 
Гуашь 12 цветов шт. 3 
Кисть белка №2 шт. 10 
Кисть белка №3 шт. 10 
Кисть клеевая №4 шт. 10 
Пластилин 6 цветов шт. 10 
Пластилин 10 цветов шт. 10 
Пластилин 12 цветов шт. 9 
Клей ПВА 500гр. шт. 2 
Доска для работы пластилином А4 шт. 10 
Восковые мелки (толщина 11мм, картонная 

коробка), 12 цветов 
шт. 6 

Карандаш чернографитовый  шт. 10 
Счетные палочки шт. 10 
Ножницы (круглые концы, длина лезвия 130 мм, 

нержавейка) 
шт. 221 

Фломастеры 6 цветов шт. 4 
Тетрадь 18л Клетка шт. 2 
Альбом для рисования 40 л шт. 10 
Клей - карандаш 15гр шт. 10 
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3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы 
 
3.4.1.  Перечень художественной литературы: 

                          
        От 3 до 4 лет 
Малые формы фольклора.«Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», 

«Волчок-волчок, шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к 
деду...», «Жили у бабуси...», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без 
дуды...», «Как у нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На 
улице три курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», 
«Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, 
потетень...», «Тили-бом!Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, белые копытца» (обраб. М. 
Булатова); «Волк и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обраб. М. 
Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обраб. М. Булатова); 
«У страха глаза велики» (обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», 
«Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; 
«Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», 
«Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; 
«Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. со словац. С. 
Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», 
белорус.обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, 
пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 
Поэзия.Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто 

это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из 
стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная 
песня»; Маршак С.Я. «Детки в клетке» (стихотворения из цикла по выбору), «Тихая 
сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. 
«Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, 
ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. «Медведь»; 
Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ёжики смеются», «Ёлка», Айболит», 
«Чудо-дерево», «Черепаха» (по выбору). 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги 
«Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Что я видел» (1-2 рассказа 
по выбору); Зартайская И. «Душевные истории проПряника и Вареника»; Зощенко М.М. 
«Умная птичка»; Прокофьева С.П. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»«, 
«Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки», по выбору); Сутеев В.Г. 
«Три котенка»; Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был 
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чиж...», «Пришла весна...» (1-2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», 
«Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый 
ёж». 

 
Произведения поэтов и писателей разных стран. 
Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый 

ёжик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; 
Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», 
пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни 
С. «Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка 
и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. 
«Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто 
сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу» (из книги «Приключения 
песика и кошечки»), пер. чешск. Г. Лукина. 

От 4 до 5 лет 
Малые формы фольклора. «Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик-дождик, 

веселей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка-трусишка...», «Идет 
лисичка по мосту...», «Иди весна, иди, красна...», «Кот на печку пошел...», «Наш козел...», 
«Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять», 
«Сегодня день целый...», «Сидит, сидит зайка...», «Солнышко-ведрышко...», «Стучит, 
бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» 
(обраб. И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье» (обраб. И. 
Соколова-Микитова); «Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и бобовое 
зернышко» (обраб. О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обраб. В. Даля); «Лисичка-сестричка и 
волк (обраб. М.А. Булатова); «Смоляной бычок» (обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка» 
(обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 
Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л. 

Яхина; «Песня моряка» норвежек, нар.песенка (обраб. Ю. Вронского); «Барабек», англ. 
(обраб. К. Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. (обраб. С. Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. A. 
Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обраб. А. 
Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар.сказка (обраб. С.  «Три поросенка», пер. с 
англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 
Поэзия.Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый 

дождик» (по выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я знаю, что надо 
придумать» (по выбору); Берестов В.Д. «Искалочка»; Благинина Е.А. «Дождик, дождик...», 
«Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов B.Я. «Колыбельная»; Бунин И.А. «Листопад» 
(отрывок);Гамазкова И. «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень 
вкусный пирог»; Есенин С.А. «Поет зима - аукает...»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино 
горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак 
С.Я. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», 
«Пограничники» (1-2 по выбору);Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; Маяковский 
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В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у Вас?», «Рисунок», 
«Дядя Степа - милиционер» (1-2 по выбору); Мориц Ю.П. «Песенка про сказку», «Дом 
гнома, гном - дома!», «Огромный собачий секрет» (1-2 по выбору); Мошковская Э.Э. 
«Добежали до вечера»;Орлова А. «Невероятно длинная история про таксу»; Пушкин А.С 
«Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне...»), «У лукоморья...» (из вступления к 
поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало...» (из романа «Евгений Онегин) 
(по выбору); Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на 
все похоже...», «Чудо» (по выбору); Токмакова И.П. «Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит 
рыбка?» (по выбору); Толстой А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ёлочку»; 
Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; Хармс Д.И. «Очень 
страшная история», «Игра» (по выбору); Черный С. «Приставалка»; Чуковский К.И. 
«Путаница», «Закаляка», «Радость», «Тараканище» (по выбору). 

Проза.Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); 
Берестов В.Д. «Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», 
«Первая охота», «Лесной колобок - колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. 
«Братишка»; Воронин С.А. «Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. «Как Аленка разбила 
зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский 
В.Ю. «Он живой и светится...», «Тайное становится явным» (по выбору); Зощенко М.М. 
«Показательный ребёнок», «Глупая история» (по выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба и 
Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкновенная весна», «Такое дерево» (по выбору); Носов Н.Н. 
«Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М. «Ребята и утята», «Журка» (по выбору); 
Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. 
«Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все здесь» (по выбору); Толстой Л.Н. 
«Собака шла по дощечке...», «Хотела галка пить...», «Правда всего дороже», «Какая бывает 
роса на траве», «Отец приказал сыновьям...» (1-2 по выбору); Ушинский К.Д. «Ласточка»; 
Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» (1-2 рассказа 
по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка 
про Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост»; 
Москвина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о кругленьких и 
длинненьких человечках»; Чуковский К.И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», 
«Айболит и воробей» (1-2 рассказа по выбору). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 
Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с 

чеш. Е. Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); 
Райнис Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. 
В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с 
польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по 
выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. 
Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес 
Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной 
кошки» (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур 
Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск.Д. Шполянской); 
Пени О. «Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, которая не умела 
лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт 
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Э. «Мафии и его веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. 
Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 

От 5 до 6 лет 
Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 
Русские народные сказки. «Жил-был карась...» (докучная сказка); «Жили-были два 

братца...» (докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обраб. О.И. Капицы/ пересказ А.Н. 
Толстого); «Крылатый, мохнатый да масляный» (обраб. И.В. Карнауховой); «Лиса и 
кувшин» (обраб. О.И. Капицы); «Морозко» (пересказ М. Булатова); «По щучьему 
веленью» (обраб. А.Н. Толстого); «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» (пересказ 
А.Н. Толстого); «Сивка-бурка» (обраб. М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. 
Ушинского); «Царевна-лягушка» (обраб. А.Н. Толстого/ обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под 
редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; 
«Златовласка», пер. с чешск. К.Г. Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; 
«Рапунцель» пер. с нем. Г. Петникова/ пер. и обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 
Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие 

мальчики», «Мы не заметили жука» (1-2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. 
«Тетушка Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова Н. «Воздушные замки»; Городецкий 
С.М. «Котёнок»; Дядина Г. «Пуговичный городок»; Есенин С.А. «Берёза»; Заходер Б.В. 
«Моя Вообразилия»; Маршак С.Я. «Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская 
Э.Э. «Какие бывают подарки»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С «У 
лукоморья дуб зелёный....» (отрывок из поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растёт перед 
дворцом....» (отрывок из «Сказки о царе Салтане....» (по выбору); Сеф Р.С. «Бесконечные 
стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в командировку»; Степанов В.А. «Родные 
просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», «Зима» (отрывок); Токмакова И.П. 
«Осенние листья»; Тютчев Ф.И. «Зима недаром злится....»; Усачев А. «Колыбельная 
книга», «К нам приходит Новый год»; Фет А.А. «Мама, глянь-ка из окошка....»; Цветаева 
М.И. «У кроватки»; Чёрный С. «Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная 
считалка», «Жила-была семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга» (по выбору). 

Проза.Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. «Берегите 
свои косы!», «Забракованный мишка» (по выбору); Бианки В.В. «Лесная газета» (2-3 
рассказа по выбору); Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход» (по выбору); Голявкин В.В. «И мы 
помогали», «Язык», «Как я помогал маме мыть пол», «Закутанный мальчик» (1-2 рассказа 
по выбору);Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы» 
(1-2 рассказа по выбору); Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», 
«На горке» (по выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; 
Погодин Р.П. «Книжка про Гришку» (1-2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. «Глоток 
молока», «Беличья память», «Курица на столбах» (по выбору); Симбирская Ю. «Лапин»; 
Сладков Н.И. «Серьёзная птица», «Карлуха» (по выбору); Снегирёв Г.Я. «Про пингвинов» 
(1-2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. «Косточка», «Котёнок» (по выбору); Ушинский 
К.Д. «Четыре желания»; Фадеева О. «Фрося - ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и 
наседка», «Солнечная капля» (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; Бажов П.П. 
«Серебряное копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишка домой спешил», 
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«Синичкин календарь», «Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это 
ноги?», «Кто чем поёт?», «Лесные домишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где раки 
зимуют» (2-3 сказки по выбору); Даль В.И. «Старик-годовик»; Ершов П.П. 
«Конёк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звёздочка»; Катаев В.П. «Цветик-семицветик», 
«Дудочка и кувшинчик» (по выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. «Алёнушкины сказки» (1-2 
сказки по выбору); Михайлов М.Л. «Два Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; 
Петрушевская Л.С. «От тебя одни слёзы»; Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне 
его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне 
лебеди», «Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях» (по выбору); Сапгир Г.Л. «Как 
лягушку продавали»; Телешов Н.Д. «Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; 
Чуковский К.И. «Доктор Айболит» (по мотивам романа X.Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 
Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); 

Валек М. «Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер. с 
армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц. В.Д. Берестова); 
Сиххад А. «Сад» (пер. с азербайдж.А. Ахундовой); Смит У.Д. «Про летающую корову» 
(пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. 
Коринца); Чиарди Дж. «О том, у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. 
«Огниво» (пер. с датск. А. Ганзен), «Свинопас» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дюймовочка» 
(пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), «Гадкий утёнок» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. 
Габбе и А. Любарской), «Новое платье короля» (пер. с датск. А. Ганзен), «Ромашка» (пер. с 
датск. А. Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); 
Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонёнке» (пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая 
глотка» (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. 
«Пиноккио.История деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлёф С. 
«Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями» (в пересказе З. Задунайской и А. 
Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который живёт на крыше, опять прилетел» (пер. со 
швед.Л.З. Лунгиной); Лофтинг X.«Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. 
Мещерякова); Милн А.А. «Винни-Пух и все, все, все» (перевод с англ. Б.В. Заходера); 
Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» (пер. с нем. Ю. Коринца), «Маленькое привидение» 
(пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. «Приключения Чипполино» (пер. с итал. З. 
Потаповой), «Сказки, у которых три конца» (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

От 6 до 7 лет 
Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 
Русские народные сказки. «Василиса Прекрасная» (из сборника А.Н. Афанасьева); 

«Вежливый Кот-воркот» (обраб. М. Булатова); «Иван Царевич и Серый Волк» (обраб. А.Н. 
Толстого); «Зимовье зверей» (обраб. А.Н. Толстого); «Кощей Бессмертный» (2 вариант) (из 
сборника А.Н. Афанасьева); «Рифмы» (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); «Семь 
Симеонов - семь работников» (обраб. И.В. Карнауховой); «Солдатская загадка» (из 
сборника А.Н. Афанасьева); «У страха глаза велики» (обраб. О.И. Капицы); «Хвосты» 
(обраб. О.И. Капицы). 

Былины. «Садко» (пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); «Добрыня и 
Змей» (обраб. Н.П. Колпаковой/ пересказ И.В. Карнауховой); «Илья Муромец и 
Соловей-Разбойник» (обраб. А.Ф. Гильфердинга/ пересказ И.В. Карнауховой). 
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Сказки народов мира. «Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина; «Беляночка и 
Розочка», нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; «Самый красивый наряд на 
свете», пер. с япон. В. Марковой; «Голубая птица», туркм. обраб. А. Александровой и М. 
Туберовского; «Кот в сапогах» (пер. с франц. Т. Габбе), «Волшебница» (пер. с франц. И.С. 
Тургенева), «Мальчик с пальчик» (пер. с франц. Б.А. Дехтерёва), «Золушка» (пер. с франц. 
Т. Габбе) из сказок Перро Ш. 

Произведения поэтов и писателей России. 
Поэзия. Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; Благинина Е.А. 

«Шинель», «Одуванчик», «Наш дедушка» (по выбору); Бунин И.А. «Листопад»; 
Владимиров Ю.Д. «Чудаки»; Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка» (перевод с аварского языка Я. 
Козловского), Городецкий С.М. «Весенняя песенка»; Есенин С.А. «Поёт зима, аукает....», 
«Пороша»; Жуковский В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. «Зелёная история»; Маршак С.Я. 
«Рассказ о неизвестном герое»; Маяковский В.В. «Эта книжечка моя, про моря и про 
маяк»; Моравская М. «Апельсинные корки»; Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера», 
«Хитрые старушки»; Никитин И.С. «Встреча зимы»; Орлов В.Н. «Дом под крышей 
голубой»; Пляцковский М.С. «Настоящий друг»; Пушкин А.С «Зимний вечер», «Унылая 
пора! Очей очарованье!..» («Осень»), «Зимнее утро» (по выбору); Рубцов Н.М. «Про 
зайца»; Сапгир Г.В. «Считалки», «Скороговорки», «Людоед и принцесса, или Всё 
наоборот» (по выбору); Серова Е.В. «Новогоднее»; Соловьёва П.С. «Подснежник», «Ночь 
и день»; Степанов В.А. «Что мы Родиной зовём?»; Токмакова И.П. «Мне грустно», «Куда в 
машинах снег везут» (по выбору); Тютчев Ф.И. «Чародейкою зимою...», «Весенняя гроза»; 
Успенский Э.Н. «Память»; Чёрный С. «На коньках», «Волшебник» (по выбору). 

Проза.Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна ночного леса»; 
Воробьёв Е.З. «Обрывок провода»; Воскобойников В.М. «Когда Александр Пушкин был 
маленьким»; Житков Б.С. «Морские истории» (1-2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. 
«Рассказы о Лёле и Миньке» (1-2 рассказа по выбору); Коваль Ю.И. «Русачок-травник», 
«Стожок», «Алый» (по выбору); Куприн А.И. «Слон»; Мартынова К., Василиади О. «Ёлка, 
кот и Новый год»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Огурцы», «Мишкина каша» (по выбору); 
Митяев А.В. «Мешок овсянки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка» (по выбору); Пришвин 
М.М. «Лисичкин хлеб», «Изобретатель» (по выбору); Ракитина Е. «Приключения 
новогодних игрушек», «Серёжик» (по выбору); Раскин А.Б. «Как папа был маленьким» 
(1-2 рассказа по выбору); Сладкое Н.И. «Хитрющий зайчишка», «Синичка 
необыкновенная», «Почему ноябрь пегий» (по выбору); Соколов-Микитов И.С. 
«Листопадничек»; Толстой Л.Н. «Филипок», «Лев и собачка», «Прыжок», «Акула», 
«Пожарные собаки» (1-2 рассказа по выбору); Фадеева О. «Мне письмо!»; Чаплина В.В. 
«Кинули»; Шим Э.Ю. «Хлеб растет». 

Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о 
Мальчише-Кибальчише и его твёрдом слове»; Гаршин В.М. «Лягушка-путешественница»; 
Козлов С.Г. «Как Ёжик с Медвежонком звёзды протирали»; Маршак С.Я. «Двенадцать 
месяцев»; Паустовский К.Г. «Тёплый хлеб», «Дремучий медведь» (по выбору); Ремизов 
A.M. «Гуси-лебеди», «Хлебный голос»; Скребицкий Г.А. «Всяк по-своему»; 
Соколов-Микитов И.С. «Соль Земли». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 
Поэзия.Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); Дриз 

О.О. «Как сделать утро волшебным» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. «Лимерики» 
(пер. с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. «Осенняя гамма» (пер. с болг.И.П. Токмаковой); 
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Стивенсон Р.Л. «Вычитанные страны» (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича). 
Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. 

«Оле-Лукойе» (пер. с датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. 
Габбе и А. Любарской), «Стойкий оловянный солдатик» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ 
Т. Габбе и А. Любарской), «Снежная Королева» (пер. с датск. А. Ганзен), «Русалочка» 
(пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и мышиный 
Король» (пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. «Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес/И. 
Шустовой), «Кошка, которая гуляла сама по себе» (пер. с англ. К.И. Чуковского/Н. 
Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в стране чудес» (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. 
Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Три 
повести о Малыше и Карлсоне» (пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. «История о 
том, как Финдус потерялся, когда был маленьким»; Поттер Б. «Сказка про Джемайму 
Нырнивлужу» (пер. с англ. И.П. Токмаковой); Родари Дж. «Путешествие Голубой Стрелы» 
(пер. с итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. «Три ржаных колоска» (пер. со шведск. А. 
Любарской); Эме М. «Краски» (пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. «Шляпа 
волшебника» (пер. со шведск. языка В.А. Смирнова/Л. Брауде). 

 
3.4.2. Перечень музыкальных произведений 
От 3 до 4 лет 
Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, 

сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», 
муз. М. Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. 
Волкова; «Воробей», муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном 
я хожу», рус.нар. песня; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение 
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус.нар. колыбельная; «Я 

иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. 
Агафонникова, сл. З. Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. 
Карасевой, сл. Народные. 

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус.нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. 
Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, 
сл. М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 
Михайловой; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. 
А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус.нар. колыбельные; 
«Как тебя зовут?», «Спой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; 
придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения 
Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег» A. Александрова; 

«Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; 
«Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание 
мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана 
(игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. 
Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. 
нар.мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 
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Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с 
Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; «Заинька, 
выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус.нар. 
песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз.и сл. В. Антоновой; «Пальчики 
и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус.нар. 
плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец 
около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус.нар. мелодию; 
«Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. 
Рустамова; «Танец зайчиков», рус.нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. 
Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; 
«Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус.нар. мелодия, обраб. 
B. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус.нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры 
Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три 

медведя». 
Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие 

тембрового и динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой инструмент»; 
«Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню 
по картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные 
мелодии. 

. От 4 лет до 5 лет 
Слушание. «Ах ты, береза», рус.нар. песня; «Осенняя песенка», 

муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для 
детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. 
Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у наших у ворот», рус.нар. 
мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. 
Прокофьева. 

Пение 
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» - песня-шутка; муз. Е. 

Тиличеевой, сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус.нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» 
и «Кисонька-мурысонька», рус.нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и 
«Жаворонушки, прилетите!». 

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. 
Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. 
Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. 
М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-ритмические движения 
Игровые упражнения. «Пружинки» под рус.нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. 

И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы 
под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», 
муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус.нар. 
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мелодии; «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с 
цветами» под муз. «Вальса» А. Жилина. 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних 
листочков», муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», 
муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; «Считалка», «Катилось яблоко», муз. 
В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; 
«Танец с ложками» под рус.нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального 
руководителя. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец 
зайчат» под «Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» 
И. Дунаевского. 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. 
Флотова; «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди 
себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; 
«Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. 
Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша 
песенка простая», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. 
Лобачева, сл. народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. Потоловского; 
«Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», 
рус.нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; 
«Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры 
Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 
Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», 

«Веселые дудочки»; «Сыграй, как я». 
Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай свой 

инструмент»; «Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает 
кукла?», «Узнай и спой песню по картинке», «Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», 
«Андрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус.нар. 
прибаутка, обр. Т. Попатенко. 

 
От 5 лет до 6 лет 
Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», из 

цикла «Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. З. 
Петровой; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Детская полька», муз. М. 
Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», 
«Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова. 

Пение 
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Ворон», рус.нар. песня, обраб. Е. 

Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус.нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», 
«Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 
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Найденовой. 
Песни. «К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; 

«Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. 
М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; 
«Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество 
Произведения. «Колыбельная», рус.нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; 

«Дили-дили! Бом! Бом!», укр. нар.песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, 
считалки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения 
Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра 

(«Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», муз. С. Майкапара. 
Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», 

муз. Ф. Бургмюллера. 
Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 
Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Приглашение», 

рус.нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска», рус.нар. мелодия, обр. 
С. Разоренова. 

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», 
«Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя 
хороводная», муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус.нар. песня, обраб. В. 
Агафонникова. 

Музыкальные игры 
Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Ищи 

игрушку», «Найди себе пару», латв. нар.мелодия, обраб. Т. Попатенко. 
Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус.нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, 

обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус.нар. песня, обраб. А. Рубца. 
Музыкально-дидактические игры 
Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои 

детки?», «Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические 
полоски», «Учись танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», 
«Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики». 
Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», 

«Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни». 
Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус.нар. мелодия, 

обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; «Полянка» 
(музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества «Я полю, полю лук», 
муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус.нар. 
мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус.нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус.нар. песня, обраб. Р. 
Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус.нар. мелодия; ««Часики», муз. С. Вольфензона. 
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От 6 лет до 7 лет 
Слушание. «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена года» А. 

Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); «Детская полька», муз. 
М. Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе 
Салтане»); «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. 
Хачатуряна; «Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); 
«Рассвет на Москве-реке», муз. М. Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»). 

Пение 
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», 

«Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 
Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», муз. 
Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова. 

Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», 
муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. Красева, сл. С. 
Вышеславцевой; «Ёлка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. З. Петровой; «Самая 
хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. 
А. Пришельца; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Новогодняя хороводная», муз. 
С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», муз. М. Парцхаладзе; «До свиданья, детский сад», 
муз. Ю. Слонова, сл. В. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник 
Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова. 

Песенное творчество. «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; 
«Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера. 

Музыкально-ритмические движения 
Упражнения. «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», 

муз. Е. Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Шагают девочки и мальчики», 
муз. В. Золотарева; поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз.К. Гуритта); полоскать 
платочки: «Ой, утушка луговая», рус.нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Упражнение с 
кубиками», муз. С. Соснина. 

Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», 
муз. Д. Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус.нар. мелодия); 
«Попрыгунья», «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина. 

Танцы и пляски. «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко; 
«Вальс», муз. Е. Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); 
«Прялица», рус.нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Сударушка», рус.нар. мелодия, обраб. 
Ю. Слонова. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске 
медвежат», муз. М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус.нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На 
горе-то калина», рус.нар. мелодия, обраб. А. Новикова. 

Музыкальные игры. 
Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с 

погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и козлята», рус.нар. 
песня, обраб. В. Трутовского. 

Игры с пением. «Плетень», рус.нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; 
«Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус.нар. песня; «Метелица», 
«Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Со вьюном я 
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хожу», рус.нар. песня, обраб. А. Гречанинова; «Савка и Гришка», белорус.нар. песня. 
Музыкально-дидактические игры. 
Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки 

разные бывают», «Веселые Петрушки». 
Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по 

ритму». Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального 
инструмента», «Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, 
ищи». 

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня - танец - марш», «Времена года», 
«Наши любимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори 
мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как у наших у ворот», рус.нар. мелодия, 
обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. 
нар. мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Золушка», авт. Т. 
Коренева, «Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. 
Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Хожу я 
по улице», рус.нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. 
Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», 
муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. 
нар.мелодия, обраб. А. Жилинского; «Русский перепляс», рус.нар. песня, обраб. К. 
Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. 
Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского «На 
зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус.нар. мелодии; «Белка» 
(отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на горку 
шла», «Во поле береза стояла», рус.нар. песни; «К нам гости пришли», муз. А. 
Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой. 

 
 
3.4.3. Перечень произведений изобразительного искусства 
От 3 до 4 лет 
Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. Васнецов к 

книге Л.Н. Толстого «Три медведя». 
Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», «Сирень в 

корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. Жуков «Ёлка в нашей 
гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами». 

От 4 до 5 лет 
Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»; В.М. Васнецов 

«Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. Бортников «Весна пришла»; А.Н. 
Комаров «Наводнение»; И.И. Левитан «Сирень»; И.И. Машков «Рябинка», «Малинка». 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака «Усатый-полосатый». 
От 5 до 6 лет 
Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев «Перед дождем»; И.Е. Репин 
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«Осенний букет»; А.А. Пластов «Первый снег»; И.Э. Грабарь «Февральская лазурь»; Б.М. 
Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков «Катание с горы зимой»; И.И. Левитан «Березовая 
роща», «Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская «Весна»; В.Т. Тимофеев «Девочка с ягодами»; И.И. 
Машков «Натюрморт. Фрукты на блюде»; Ф.П. Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; 
И.Е. Репин «Стрекоза»; В.М. Васнецов «Ковер-самолет». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», 
«Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная». 

От 6 до 7 лет 
Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан «Золотая осень», «Осенний день. 

Сокольники», «Стога», «Март», «Весна. Большая вода»; В.М. Васнецов «Аленушка», 
«Богатыри», «Иван - царевич на Сером волке», «Гусляры»; Ф.А. Васильев «Перед 
дождем»; В.Д. Поленов «Золотая осень»; И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды»; И.И. Шишкин, 
К.А. Савицкий «Утро в сосновом лесу», И.И. Шишкин «Рожь»; А.И. Куинджи «Березовая 
роща»; А.А. Пластов «Летом», «Сенокос»;И.С. Остроухов «Золотая осень», З.Е. 
Серебрякова «За завтраком»; В.А. Серов «Девочка с персиками»; А.С. Степанов «Катание 
на Масленицу»; И.Э. Грабарь «Зимнее утро»; Ю.Кугач «Накануне праздника»; А.К. 
Саврасов «Грачи прилетели», «Ранняя весна»; К.Ф. Юон «Мартовское солнце»; К.С. 
Петров - Водкин «Утренний натюрморт»; К.Е. Маковский «Дети, бегущие от грозы», 
«Портрет детей художника»; И.И. Ершов «Ксения читает сказки куклам»; М.А. Врубель 
«Царевна-Лебедь». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе Салтане», 
«Сказке о рыбаке и рыбке»; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой «Приключения 
Буратино, или Золотой ключик»; Е.М.Рачев «Терем-теремок». 

 
3.4.4. Перечень анимационных произведений 
В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного 

просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе 
в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и 
правил конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; 
расширения эмоционального опыта ребёнка, формирования у него эмпатии и ценностного 
отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы предусмотрены только для семейного 
просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО.  

Время просмотра ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться 
родителями (законными представителями) и соответствовать его возрастным 
возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого внимания к 
эмоциональному состоянию ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со 
взрослым переживаний ребёнка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально 
неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного времени, что 
требует предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в т.ч. анимационных фильмов, 
осуществляется в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от информации, 
причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации. 

 
Для детей дошкольного возраста (с пяти лет) 
Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, A. Жидков, 
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О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 
Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж. B. Дегтярев, 

1967. 
Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер 

И. Ковалевская, 1974. 
Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер О. Чуркин, 

1981. 
Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. Ковалевская, 1970. 
Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Бордзиловский, 

1974. 
Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 
Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев. 
Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. 
Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 
Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 - 1987. 
Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер 

A. Снежко-Блоцкой, 1965. 
Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 
Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 
Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 

1965. 
Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 

1977. 
Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссер B. 

Попов, В. Пекарь, 1969, 1970. 
Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. 
Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970. 
Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Р. Качанов, 1969-1983. 
Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Уфимцев, 

1976-91. 
Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф.Хитрук, 

1969-1972. 
Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, В. 

Полковников, 1948. 
Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 
Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев, 

1972. 
Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 

1977. 
Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1973. 
Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. 

Снежко-Блоцкая, 1949. 
Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО Экран», 

режиссер коллектив авторов, 1971-1973. 
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Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет) 
Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 

1969. 
Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссеры В. 

Котеночкин, А. Трусов, 1965. 
Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1967. 
Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. 
Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. 

Степанцев, 1965. 
Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер A. 

Снежко-Блоцкая, В.Полковников, 1955. 
Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 

1954. 
Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. 

Ковалевская, 1969. 
Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер 

И. Иванов-Вано, М. Ботов, 1956. 
Фильм «Ёжик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1975. 
Фильм «Девочка и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Зельма, 1979. 
Фильм «Верните Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, B. Попов. 

1975. 
Фильм «Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1979. 
Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), 

студия «Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 
Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 

2004. 
Сериал «Малышарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 

2015. 
Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000-2002. 
Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 1969. 
Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В. Бедошвили, 

2010. 
Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. 

Ернова. 
Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссер А. Бахурин. 
Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р. Соколов, А. 

Горбунов, Д. Сулейманов и другие. 
Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. 

Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 
 
Для детей старшего дошкольного возраста (7- 8 лет) 
Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия 

«Союзмультфильм», режиссёр Л. Атаманов, 1957. 
Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия 

«Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1952. 
Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия 
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«Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 1984. 
Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звёздные собаки», 

киностудия «Центр национального фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, режиссер С. Ушаков, И. 
Евланникова, 2010. 

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), 
студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Чертков, 2022. 

Полнометражный анимационный фильм «Бемби», студия Walt Disney, режиссер Д. 
Хэнд, 1942. 

Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия Walt Disney, 
режиссер Р. Аллерс, 1994, США. 

Полнометражный анимационный фильм «Мой сосед Тоторо», студия «Ghibli», 
режиссер X. Миядзаки,1988. 

Полнометражный анимационный фильм «Рыбка Поньо на утесе», студия «Ghibli», 
режиссер X. Миядзаки, 2008. 
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3.5. Кадровые условия реализации Программы. 

      Уровень профессиональной подготовленности педагогических работников, их 
мастерство, умение руководить процессом оказывают большое влияние на результаты 
образовательного процесса.  

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, 
учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками, а также 
медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные функции. 

 Реализация Программы требует от дошкольной организации осуществления 
управления, финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельности, организации 
необходимого медицинского обслуживания. Для решения этих задач руководитель ДОО 
вправе заключать договоры гражданско-правового характера и совершать иные действия в 
рамках своих полномочий. МДОУ «Д/с №18» самостоятельно или с привлечением других 
организаций партнеров обеспечивает консультативную поддержку руководящих и 
педагогических работников по вопросам образования детей, в том числе реализации 
программам дополнительного образования, адаптированных коррекционно-развивающих 
программ и программ инклюзивного образования дошкольников. МДОУ «Д/с №18» 
осуществляет организационно-методическое сопровождение процесса реализации 
Программы. 

Кадровые условия, созданные в МДОУ «Д/с №18» способствуют  эффективной 
реализации АОП ДО для детей с НОДА, а так же  способствуют  профессиональному 
развитию педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов 
на получение дополнительного профессионального образования. 

 
Наименование должности 

1.​  Заведующий 

2.​  Зам.зав.по организации здравоохранения и  общественному здоровью 

3.​  Старший воспитатель 

4.​  Учитель дефектолог 

5.​  Учитель-логопед 

6.​  Музыкальный руководитель 

7.​  Воспитатель 

8.​  Медицинская сестра по массажу 
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9.​  Медицинская сестра 

10.​ Младший воспитатель 

11.​ Главный бухгалтер 

12.​ Делопроизводитель 

13.​ Программист 

14.​ Дворник 

15.​ Рабочий по стирке и ремонту спецодежды 

16.​ Кастелянша 

17.​ Подсобный рабочий 

18.​ Рабочие  (электрик сл.сантехник плотник)  

19.​ Шеф повар 

20.​ Кладовщик 

21.​ Повар 

22.​ Специалист по охране труда 

3.6.   Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 
бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 
самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 
1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 
образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 
воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 
собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 
Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 
возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 
особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 
постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 
помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными 
видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 
прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 
системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 
капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда 
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легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной 
деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. 
Эта работа проводится постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы 
между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 
отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование 
самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 
коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в 
течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 
проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 
умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие 
виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 
требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и 
скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 
При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 
особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 
деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и 
режима дня. 
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Таблица.  
Требования и показатели  

организации образовательного процесса и режима дня 
 

Показатель Возраст Норматив 
Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 
Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 
Продолжительность занятия для детей 
дошкольного возраста, не более 

  
от 3 до 4 лет 15 минут 
от 4 до 5 лет 20 минут 
от 5 до 6 лет 25 минут 
от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, не более 

  
от 3 до 4 лет 30 минут 
от 4 до 5 лет 40 минут 
от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации  
1 занятия после 

дневного сна 
от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между все возрасты 10 минут 
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занятиями, не менее 
Перерыв во время занятий для 
гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

 4-7 лет 11 часов 
Продолжительность дневного сна, не 
менее 

1-3 года 3 часа 
4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 
Суммарный объем двигательной 
активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 
Утренняя зарядка, продолжительность, не 
менее 

до 7 лет 10 минут 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Таблица.  
Количество приемов пищи в зависимости от режима  

функционирования организации и режима обучения 
 

Вид организации Продолжительность, 
либо время 

нахождения ребёнка  
в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольная  
образовательная 
организация 

 
 

до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определяются 
фактическим временем нахождения в 
организации) 

8-10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 
11-12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и 

ужин 
 
ДОО может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и 

ужина, руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20: 
- при 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так 

и «уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением калорийности 
суточного рациона 30%. 
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Примерный режим дня 
В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, 

образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и 
длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, 
ужина). 

 
Таблица. 

Примерный режим дня в дошкольных группах 
 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 
самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика  

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 
Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 
Занятия (включая гимнастику в 
процессе занятия - 2 минуты, 
перерывы между занятиями, не 
менее 10 минут) 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Второй завтрак 17 10.00-10.15 10.30-11.00 10.30-11.00 10.00-10.30 
Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 

10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 
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Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 
Подготовка ко сну, сон, 
постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 
Занятия (при необходимости) - - 16.00-16.25 - 
Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность 
детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 
Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 
Утренний прием детей, игры, 
самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 
минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 
Игры, самостоятельная 
деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 18 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.00-10.30 
Подготовка к прогулке, прогулка, 
занятия на прогулке, возвращение с 
прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 
Подготовка ко сну, сон, 
постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 
Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность 
детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 
Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 
 
Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования к 

организации образовательного процесса и режима дня: 
- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 
- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 
контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электронных 
средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 
спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с 
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учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО 
обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на 
занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 
воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 
метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 
движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 
занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
3.7. Календарный план воспитательной работы МДОУ составлен с целью 
конкретизации форм и видов воспитательных мероприятий, проводимых в текущем году.  

Календарный план воспитательной работы содержит Воспитательные события, которые 
отражают направления воспитательной работы детского сада. 

Реализуют мероприятия календарного плана воспитательной работы все участники 
образовательных отношений – родители, дети, педагоги. Ответственные за исполнение 
календарного плана воспитательной работы: воспитатели, музыкальный руководитель, 
старший воспитатель. 

План воспитательной работы строится на основе базовых ценностей   по 
следующим этапам: 

−​ погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, 
экскурсии и пр.); 

−​ разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 
−​ организация воспитательного события, которое формирует ценности. 

Воспитательные события по решению воспитательных задач являются 
интегративными.  

     Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с 
федеральным календарным планом воспитательной работы, рабочей программой 
воспитания ДОО и традициями ДОО. 
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     В календарном плане воспитательной работы учтен примерный перечень 
основных государственных и народных праздников, памятных дат. 

Январь: 
27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти 
жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 
дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 
2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 
дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 
15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 
21 февраля: Международный день родного языка; 
23 февраля: День защитника Отечества. 
Март: 
8 марта: Международный женский день; 
18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 
27 марта: Всемирный день театра. 
Апрель: 
12 апреля: День космонавтики; 
Май: 
1 мая: Праздник Весны и Труда; 
9 мая: День Победы; 
19 мая: День детских общественных организаций России; 
24 мая: День славянской письменности и культуры. 
Июнь: 
1 июня: День защиты детей; 
6 июня: День русского языка; 
12 июня: День России; 
22 июня: День памяти и скорби. 
Июль: 
8 июля: День семьи, любви и верности. 
Август: 
12 августа: День физкультурника; 
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 
27 августа: День российского кино. 
Сентябрь: 
1 сентября: День знаний; 
3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 
8 сентября: Международный день распространения грамотности; 
27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 
Октябрь: 
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1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 
музыки; 

4 октября: День защиты животных; 
5 октября: День учителя; 
Третье воскресенье октября: День отца в России. 
Ноябрь: 
4 ноября: День народного единства; 
8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 
Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 
30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 
Декабрь: 
3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 
регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 
8 декабря: Международный день художника; 
9 декабря: День Героев Отечества; 
12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 
31 декабря: Новый год 

 
 
 
 
 

 
 
 

IV   ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 
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	I.​ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
	В соответствии с Положениями о деятельности ППк   МДОУ, учителя - логопеды и учителя-дефектологи отслеживают динамику развития детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в течение всего учебного года, осуществляя первичную, промежуточную и итоговую диагностику речи воспитанников. Обсуждение результатов динамического наблюдения и коррекционной работы проводится специалистами ППк не реже раза в квартал: как правило, в сентябре, январе и мае.  
	В начале учебного года осуществляется первичная комплексная диагностика развития детей с целью оценки уровня их психофизического и речевого развития, уточнения структуры дефекта и разработки личностно ориентированной коррекционно-развивающей программы.  
	Система оценки помогает четко определить, насколько у ребенка сформированы те или иные навыки, чтобы, в случае отсутствия положительной динамики, вовремя скорректировать направления коррекционной работы. В конце учебного года на основании данных итоговой диагностики на заседании ППк, оценивается степень результативности учебно-воспитательного процесса, причины недостаточной сформированности отдельных психических функций и навыков учебной деятельности, из которых вытекает постановка задач коррекционно-развивающей работы на следующий учебный год.
	 
	 

