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1.​पवित्र बाइबल में नबी यशायाह की पसु्तक में 
सर्वोच्च परमेश्वर यह घोषणा करत ेहैं:​
“जितना आकाश पथृ्वी से ऊँचा है, उतने ही 
मेरे विचार मनषु्यों के विचारों से ऊँचे हैं…” 

2.​प्रभ ुयीश ुपरमेश्वर के पतु्र हैं और त्रिएक 
परमेश्वर के द्वितीय व्यक्तित्व हैं। वे सत्य 
हैं, और वे वचन हैं जो हमसे पे्रम के कारण 
मानव बने। बाइबल के माध्यम से हम 
जानत ेहैं कि वे “परमेश्वर की ओर से आए 
गुरु” हैं और “सभी समय के सबसे महान 
विचारक” हैं। 

3.​ससुमाचार में प्रभ ुयीश ुकहत ेहैं:​
“जो कोई मेरे छोटे से छोटे भाइयों में से 
किसी एक को केवल एक प्याला ठंडा पानी 
भी पिलाए… वह अपने प्रतिफल से वंचित 
नहीं रहेगा।”​
यहाँ प्रभ ुका तात्पर्य केवल भौतिक जल से 
नहीं है, बल्कि “आत्मिक प्याले”, “विचारों के 
प्याले” से है। और निश्चित रूप से मसीह के 
भाई-बहन और मित्र वे नहीं हैं जो बिना 
आदर्श के सांसारिक जीवन जीत ेहैं। स्वयं 
यीश ुने कहा:​
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“जो कोई मेरे स्वर्गीय पिता की इच्छा परूी 
करता है वही मेरा भाई, मेरी बहन और मेरी 
माता है।”​
अर्थात ्प्रभ ुके भाई वे हैं जो परमेश्वर का भय 
मानत ेहैं, उसकी इच्छा का पालन करत ेहैं, 
प्रभ ुसे सच्चा पे्रम करत ेहैं और जब प्रभ ु
उनकी त्रटुि प्रकट करत ेहैं तो नम्रता से 
स्वीकार कर सधुारत ेहैं। 

4.​पवित्र बाइबल के अर्थों के कई स्तर हैं। हमें 
प्रार्थना करनी चाहिए ताकि ऊपर से मिलने 
वाली कृपा हमें प्रभ ुके रहस्यमय विचारों को 
समझने में मार्गदर्शन दे। 

5.​जब प्रभ ुयीश ुने अपने शभु समाचार के 
प्रचार का कार्य आरम्भ किया, तब उन्होंने 
कहा:​
“प्रभ ुकी आत्मा मझु पर है क्योंकि उसने 
मझु ेअभिषिक्त किया है कि मैं दीन-हीनों को 
शभु समाचार सनुाऊँ…”​
यहाँ प्रभ ुकेवल भौतिक रूप से गरीब लोगों 
की बात नहीं करत,े बल्कि सम्परू्ण मानवता 
की — क्योंकि हर व्यक्ति किसी न किसी 
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रूप में गरीब है: कोई धन में, कोई आत्मिक 
जीवन में, कोई ज्ञान में, कोई परोपकार में… 

 

पर्वत पर दिया गया उपदेश 

6.​“धन्य हैं वे जिनका मन नम्र और निर्धन है, 
क्योंकि स्वर्ग का राज्य उनका है।”​
यह “मन की निर्धनता” का अर्थ आत्मिक 
कमजोरी नहीं, बल्कि अल्प-इच्छा, सरल 
जीवन, संयम और केवल परमेश्वर की इच्छा 
की अभिलाषा है। 

7.​“धन्य हैं वे जो नम्र और विनम्र हैं क्योंकि वे 
प्रतिज्ञा की भमूि के उत्तराधिकारी होंगे।”​
यह विनम्रता निर्बलता नहीं, बल्कि 
सत्य-प्रियता, साहस, अन्याय का विरोध 
और कपट का भंडाफोड़ करने वाली धर्मी 
विनम्रता है। 

8.​“धन्य हैं वे जो शोक करत ेहैं, क्योंकि उन्हें 
परमेश्वर सांत्वना देगा।”​
यहाँ प्रभ ुउन लोगों की बात करत ेहैं जो प्रभ ु
के मार्ग पर चलत ेहुए कष्ट सहत ेहैं, न कि 
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सांसारिक दखुों जसेै नशा, पाप या 
मोह-बन्धन के कारण रोने वालों की। 

9.​“धन्य हैं वे जो धर्म की भखू और प्यास रखत े
हैं, क्योंकि वे तपृ्त किए जाएँगे।”​
यह धर्म परमेश्वर के मापदण्ड का धर्म है, न 
कि संसार का। 

10.​“धन्य हैं दयाल ुलोग, क्योंकि उन पर भी 
दया की जाएगी।”​
परमेश्वर विशषे कृपा उन पर बरसात ेहैं जो 
प्रभ ुसे पे्रम करने वालों और धर्मी लोगों पर 
दया दिखात ेहैं। 

11.​“धन्य हैं वे जिनका मन शदु्ध है, क्योंकि 
वे परमेश्वर को देखेंगे।”​
संत ऑगस्टिन कहत ेहैं: यहाँ तक कि 
पनुरुत्थान के बाद भी हर कोई परमेश्वर को 
नहीं देख पाएगा, केवल वे ही जो सचमचु 
शदु्ध हृदय वाले हैं।​
प्रभ ुने कहा: “मेरे पास तमु्हें कहने के लिए 
बहुत सी बातें हैं, परन्त ुअभी तमु उन्हें सहन 
नहीं कर सकत।े”​
आत्मिक रहस्य धीरे-धीरे प्रकट होत ेहैं, जब 
आत्मा ऊँचे स्तरों तक पहँुचती है। 
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मरियम – परमपिता की प्रिय पतु्री, मसीह की 
माता, पवित्र आत्मा की वध ू– पथृ्वी पर रहत ेहुए 
अनेक दिव्य दर्शनों की भागी बनीं…​
परम्परा कहती है कि जीवन के अतंिम वर्षों में वे 
परू्णत: आध्यात्मिक जीवन में तल्लीन रहीं ताकि 
प्रभ ुके मखु-दर्शन की परू्ण महिमा तक पहँुच 
सकें ।​
स्वर्ग में भी कई स्तर हैं और सर्वोच्च राज्य में 
परमेश्वर की दिव्य महिमा परू्णत: प्रकट होती है। 
कई ऋषि, तपस्वी, ज्ञानी अद्भतु शक्तियों की 
चाह रखत ेहैं, पर यह सब सर्वोच्च नहीं।​
सबसे महान आशीर्वाद है – परमेश्वर के मखु का 
दर्शन। 
शदु्ध हृदय का अर्थ केवल काम-पाप से दरू रहना 
नहीं, बल्कि परू्ण पवित्रता, निर्मलता, और केवल 
परमेश्वर से पे्रम है। स्वर्गदतू भी प्रभ ुकी महिमा 
के सामने अपने मखु ढँकत ेहैं। मानव कमजोर है, 
पर यदि वह प्रयास करे, आज्ञापालन करे और 
निष्ठापरू्वक प्रभ ुका अनसुरण करे तो परमेश्वर 
कृपा करता है। 
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12.​यदि कीचड़ से गुलाब जन्म ले तो वही 
कीचड़ भी पवित्र है। 

13.​मात-पिता का सम्मान स्वर्ग का नियम है।​
जो माता-पिता का अपमान करता है, उसका 
परमेश्वर-भक्ति करना व्यर्थ है। 

14.​सम्मान और आत्म-सम्मान उच्च आत्मा 
का परिधान हैं। 

15.​स्वर्ग के राज्य में प्रवेश के लिए नम्रता, 
करुणा और महानता आवश्यक हैं। 

16.​पसु्तक ‘हिकमत’ कहती है:​
जिसने ज्ञान पाया वह धन्य है, परन्त ुजो 
प्रभ ुका भय मानता है वह उससे भी बढ़कर 
धन्य है। 

17.​विचार अनेक प्रकार के होत ेहैं, पर दो 
विचार सर्वोच्च हैं:​
परमेश्वर का भय मानने का विचार और 
नतैिकता का विचार—​
क्योंकि परमेश्वर का भय ही सच्ची 
धार्मिकता है। 

18.​विचारों के भी स्तर होत ेहैं—साधारण, 
उच्च और सर्वोच्च।​
यीश ुके विचार सर्वोच्च हैं।​
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केवल वही सत्य हैं—हम तो बस उस सत्य से 
प्रकाशित होत ेहैं। 
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