
诗篇 121 

主是我们今生和永远的帮助者和守护者。 

引言： 

我们即将迎来这一年的尾声。2024年对我们许多人来说是充满变化的一年。北岸教会

迎来了很多新面孔，包括我自己在内，这些都是我们感恩和庆贺的理由。2025年也有很多值得

期待、盼望的地方。 

我们许多人都为新年做好了计划，短途旅行或者去遥远的国家。也许改变命运的计划

就在眼前。 

也许你只是期望2025年与往年类似。一年中有起有落，有高潮也有低谷。或者，也许你

害怕一些事情。也许你对过去的一年感到遗憾。 

我们在地上的生活实际上是一段天路历程。我们走过不同的路径，一路上经历不同的

喜怒哀乐。但作为行走天路的基督徒，我们正在朝着同一个终点前进。 

诗篇21是一首为行走天路的基督徒而写的诗歌，在这首诗篇中，我们看到主是我们今

生和永远的帮助者和守护者。 

这就是今天信息的标题。 

 

1 首先，他是我们的帮助者。 
[上行] 诗篇121篇被称为上行之诗。上行之诗是以色列人在每年特定时间唱的，尤其

是他们前往耶路撒冷去圣殿敬拜时（每年至少三次）。 

[小国] 这在以色列是可行的。公元前的以色列是一个相当小的国家。大约是新西兰面

积的1/10。1 然而，对于大多数以色列人来说，一年三次去圣殿更像一个理想的目标，实际很难

做到。 

[危险] 旅途充满危险，离开家园风险重重。在这首诗篇的开头，旅人正在展望未来的旅

途。 

“我要向山举目”，第1节。 

以色列的山地将不同地区隔开。如果你从北方或从沿海地区去耶路撒冷，你必须经过

这些地区。这是土匪经常藏身的地方，叛军会在这里扎营，甚至敌军也可能路过。旅途充满风

险。 

[我们] 对今天的我们来说，旅行同样是有风险的。也许在长途旅行之前，或者考虑到要

坐飞机的时候，你会感到焦虑。 

当你展望新的一年，想到可能的变化时——无论是好是坏——你可能会因未知和不确

定性感到焦虑。也许你计划搬家、转行、重返校园，这些都可能成为我们任何一个人的恐惧之

源。在某种程度上，生活中总有感到恐惧的时刻。 

[回应] 重要的是我们如何回应。 

这首诗篇向我们展示了最好的回应方式。 

1 新西兰国土面积约为269,000平方公里；古代以色列约为23,000平方公里 



当他面对未来的旅程时，他看到伟大的目的地耶路撒冷，也看到了危险。 

他这样宣告：“我的帮助从造天地的耶和华而来”。 

[提醒] 多么美好的提醒：应许要帮助我们的上帝，就是那位创造万物的上帝。一切都是

他造的，无论是物质的还是灵界的，包括我们可能不得不翻越的山丘，都是他造的。 

仰望创造者，而不是受造物，来寻求帮助。他掌管一切，他愿意并随时准备好在你需要

的时候提供帮助。他可以养活所有的动物，可以维持自然的规律，他也必定可以扶持你。 

他已经为我们提供了我们最需要的帮助。当我们面临最大的危险——罪和永恒的死亡

时。他差遣了他的儿子。 

耶稣流血遮盖了我们的罪，替代我们承受了我们应得的死亡。耶稣是我们的保障，我们

在地上行走天路时，必定会得到我们需要的帮助。因为现在我们也被算作上帝的儿女。必将承

受天上的产业。 

然后，以耶稣和他所成就的事为起点，我们可以把受造的工具当作主在此时此地帮助

我们的方式。 

[希伯来书11章] 在某种程度上，希伯来书11章中的人物就是这样的生活方式。他们知

道主是他们的帮助者，他们凭信心行事为人。他们期待着为他们预备的产业。但他们并没有闲

着，除了等待什么也不做。 

上帝赐给我们头脑和工具来准备和计划，他藉着各种方法帮助我们。 

[计划] 如果你打算开始新的学业，那么合理规划课程安排就是明智之举，对你很有帮

助。 

如果你想去旅行，坐下来规划行程总是可以让你安心。 

对于财务目标——设定预算是很好的做法。 

上帝赐予我们工具来解决各种问题，解决对未来的担忧。 

但无论是这些事情，或是你可能制定的其他计划——起点是信靠主是你的帮助者。用

信心的眼光看。信靠他会提供你所需要的一切。 

归根结底，作为基督徒，上帝给了我们如此多的盼望和感恩的理由。他确实会把我们带

到最终的目的地。 

 

2 因此，我们有理由感恩和充满盼望，因为主是我们的帮助者。作为我们的第二点，让我

们看看这首诗篇如何描述耶和华是我们的守护者。 
如果你细看这首诗篇，你很快就会注意到它分为四段。在第2节的末尾有一个转折。 

现在换成另一个人发言。而这个人就是一遍又一遍重复同样的话。6次提醒我们，主是

我们的守护者。 

[机场] 这就像你出发前在机场与亲人告别一样。我们中很少有人没有经历过不得不在

机场与朋友或家人告别的时刻。 

那些告别，我们常常想要把它们拉长到临走前的最后一刻。 

在某种程度上，这里发生的事情似乎是一场非常漫长的告别。 



[不仅如此] 但这也不仅仅是一次告别。 

这是一首充满确据和安慰的诗篇。 

第3-4节，“他必不叫你的脚摇动，保护你的必不打盹。保护以色列的也不打盹，也不睡

觉。” 

[关注] 主如此关注我们的一举一动，他如此贴近地保护我们，以至于除非为了其他更

伟大的目的，我们的脚甚至无法踏入危险之境。 

 

这就是为什么诗人提醒我们以色列这个例子，以及整个国家是如何被耶和华他们的上

帝保护的。 

[巴力] 以色列周边国家相信他们的神可能太忙。或者不愿意帮助他们。想想以利亚和

巴力的先知们。以利亚嘲弄地诘问巴力是睡着了还是去上厕所了。这些国家确实相信他们的

神需要休息、吃饭、睡觉。他们相信他们的神可能反复无常，会直接无视他们。 

其实他们是对的，他们的神都是假神，都是谎言。 

倚靠假神或指望他们来保证你的安全是徒劳的。他们没有真正的权柄。 

这对我们是一个很好的提醒——我们制造的任何偶像，我们求告的任何假神都会失

败。 

[应许] 但这里的应许是，我们的上帝与之完全不同。 

我们已经看到他是万物的创造者——这意味着他有能力、有权柄帮助我们、保守我

们。 

而且我们的经文中有个美好的提醒，上帝也是信实的，愿意保护我们的安全。 

他是立下圣约的主“雅威”（和合本圣经译为“耶和华”）。这是上帝独特的名字、写在圣

约上的名号，在此已经出现了四五次。 

这是一个提醒，曾经信实地看顾亚伯拉罕、以撒和全以色列的上帝，如今正在看顾我

们。他保护了以色列，他也保护教会免受一切威胁。 

当我们想到未来时，我们经常会担心教会将要发生什么事情。税务状况会怎么样？教

会学校或者在家教育会怎么样？但想想主在巴力的日子保留了一批余民。他也会在21世纪保

守他的教会。 

然而，这不仅仅是一种普遍性的保守，也是对个人的保守。 

主的保护是如此细致入微，关注每一个细节。耶稣说，没有他父的旨意，没有一根头会

从我们头上掉落。诗篇作者在这里说，主必不叫你的脚摇动…耶和华在你右边荫庇你。白日，

太阳必不伤你；夜间，月亮必不害你。 

想象一下，你正在炎热的沙漠中徘徊，要往耶路撒冷去——你需要一片荫凉处。 

而到了晚上——狮子和强盗在四处游行——你需要一个庇护所。 

这是主的应许，他是我们的庇护所，他是我们的荫凉处。他保护我们免受危险，不仅保

护教会，也保护个人，甚至日常生活中普通的危险也是他保护的范围。 

 



[希伯来书11章] 当然，诗篇作者并不是说我们永远不会受伤。或者永远不会受苦。他

也没有说信徒永远不会死。希伯来书11章里的每个人都死了。在我们之前的每一个世代，那些

放下各样的重担，脱去容易缠累他们的罪的人，最终仍然死去了。 

他想说的是，当我们的关注点在天上。当我们把基督放在眼前时——即使我们死了，我

们也将永远活着。那里有一座耶路撒冷为我们存留。这是基督为我们预备的。 

所有的诗篇都在基督里得到了应验。这首诗篇之所以用了如此绝对的语言，是因为基

督在地上的天路之行和他所成就的工作。 

[旷野] 还记得耶稣是怎样被差遣到旷野的吗？他整整40个昼夜与烈日和黑夜的危险斗

争。到处都是可能绊倒他的石头。随后他面对最大的威胁——撒旦本身。正是在那时，基督坚

定地站立，继续他的天路之行，一直走到十字架的极大苦难。 

基督没有被保护免受苦难。然而，他却被保守，在荣耀中复活。他完成了他的天路之

行，现在只剩下最后一步，那就是把我们带到他面前。带我们进入新耶路撒冷。 

所以坚定地继续前行吧。放下各样的重担，脱去容易缠累我们的罪。仰望基督，紧紧抓

住他的公义，恳求他的公义。 

无论今生发生什么，保护你安全的都是基督，无论是现在还是永远。阿门。 

 

 


