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CRITERIS D’AVALUACIO ESO EF 25-26

Criteris d’avaluacio

Competeéncies especifiques

1ri 2n ESO

3ri 4t ESO

C1

Adquirir un estil de vida actiu i saludable
incorporant la practica d’activitats fisiques i
d’habits beneficiosos per a la contribucio del
benestar fisic, mental i social

1.1 Executar activitats i exercicis orientats a
I'adquisicié d’un estil de vida actiu i
saludable.

1.2 Identificar els elements d’un pla de
treball de la condici¢ fisica a través de la
practica motriu.

1.3 Incorporar habits saludables (alimentacio
i hidratacio, descans, educacié postural,
relaxacid i higiene) valorant la millora
integral.

1.4 Aplicar els protocols d’actuacié de
prevencid i intervencid en accidents i
mesures basiques de primers auxilis.

1.5 Utilitzar recursos i aplicacions digitals per
a la practica d’activitat fisica i I'adquisicié
d’habits saludables.

1.1 Planificar la practica d’activitat fisica
orientada a un estil de vida actiu i saludable.
1.2 Dissenyar un pla de treball de la condicié
fisica en relacié amb la salut d’acord a les
necessitats individuals. 1.3 Aplicar habits
saludables (alimentacio i hidratacio, descans,
educacié postural, relaxacié i higiene)
valorant la millora integral de la salut.

1.4 Aplicar els protocols d’actuacié de
prevencid i intervencié en accidents i
tecniques de primers auxilis.

1.5 Aplicar els recursos digitals en la
planificacié de 'activitat fisica i I'adquisicid
d’habits saludables.

Cc2
Aplicar la técnica, la tactica i 'estrategia
vinculades amb els Mocs i els esports per a

2.1 Executar habilitats motrius especifiques i
tecniques en reptes, formes jugades i joc
reduit.

especifiques i tecniques en reptes, formes
jugades i joc real.
2.2 Resoldre situacions motrius variades de
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la resolucio de situacions motrius

2.2 Resoldre situacions motrius variades en
activitats ludiques, jocs modificats i esports
aplicant habilitats técniques, tactiques i
estratégies.

jocs o esports aplicant habilitats tecniques,
tactiques i estrategies.

2.3 Organitzar esdeveniments o competicions
esportives gestionant tots els aspectes
essencials per a un funcionament adequat.

Cc3

Utilitzar els recursos expressius com a mitja
de relacio, comunicacid i integracioé social
per a I'autoconeixement

3.1 Expressar emocions, sentiments i
missatges mitjancant diferents técniques
d’expressio corporal.

3.2 Representar composicions individuals o
col-lectives amb i sense base musical
utilitzant el cos com a eina d’expressio i
comunicacio.

3.3 Prendre part en danses i jocs populars i
tradicionals de diferents territoris valorant la
seva influencia cultural i social.

3.1 Escenificar produccions
artisticoexpressives utilitzant diferents
tecniques d’expressié corporal.

3.2 Crear composicions individuals o
col-lectives amb i sense base musical.
3.3 Elaborar composicions artistiques
integrant técniques de circ.

ca

Planificar activitats fisiques a I’entorn de
manera sostenible i segura per a 'ocupacid i
gaudi del temps de lleure

4.1 Realitzar activitat fisica en el medi natural
i urba minimitzant 'empremta ecologica. 4.2
Aplicar les normes de seguretat,
I'equipament, eines i técniques adequades de
les activitats fisiques en el medi natural i
urba. 4.3 Utilitzar les possibilitats que ofereix
I’entorn per a la practica activitat fisica i
I'ocupacio del temps de lleure de forma
activa.

natural i urba desenvolupant actuacions per
a la seva conservacié. 4.2 Organitzar
activitats fisicoesportives en el medi natural i
urba aplicant normes de seguretat i utilitzant
I'equipament, eines i tecniques adequades.
4.3 Gestionar la propia activitat fisica
aprofitant les possibilitats del medi natural i
urba.

c5
Adquirir actituds, valors i habilitats socials
en la practica d’activitat fisica i esportiva per

5.1 Aplicar els valors positius de I'esport en
les activitats fisiques i esportives valorant el
joc per davant del resultat. 5.2 Identificar

les activitats fisiques i esportives valorant el
joc per davant del resultat. 5.2 Aplicar
estrategies per a I'autoregulacié emocional
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a la millora de la convivencia i la cohesio
social

emocions en la practica d’activitat fisica i
esportiva. 5.3 Mostrar actituds de respecte i
escolta envers els altres independentment
del seu nivell d’habilitat. 5.4 Identificar
estereotips i actuacions discriminatories en
situacions de practica esportiva.

durant la practica d’activitat fisica i esportiva.
5.3 Utilitzar habilitats socials en la resolucié
de conflictes fomentant la convivénciai la
cohesio social.

5.4 Mostrar una actitud critica davant dels
estereotips i les actuacions discriminatories
de la societat en I'ambit de I'activitat fisica i
I'esport.

Instruments d’avaluacio (especificats a cada SA)

-Assisténcia

-Fulls d’'observacié

-Presentacions

-Graella d'observacié d’evidéncies

-Llista control elements tecnics
-Registre d’evidéncies
-Rdbrica creacid joc

-Llista control reptes

-Rdbrica elements tecnics (crol, esquena, braga)

-Us Additio app com a eina de recollida de dades diaria.

-Rubrica autoavaluacio (diana d’esforc) i heteroavaluacio (esforg/col-laboracid)
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Aspectes generals

L'avaluacié és continua i competencial. En cas d'absencia o falta de material en dia de prova d’avaluacié no sera possible repetir I'activitat
en altres dates, a causa de mesures organitzatives. Excepcionalment, el professor/a podra valorar cada cas.

Per aconseguir un assoliment satisfactori de I'assignatura, cal assistir i participar “activament” a les activitats curriculars que es proposin
amb un minim del 80% de les hores trimestrals o anuals de la matéria. Totes les activitats proposades pel professor/a sén obligatories. e

La plataforma virtual d’ensenyament-aprenentatge utilitzada sera el Google Classroom. Es responsabilitat de cada alumne saber quin és el
seu nom d’usuari i contrasenya, aixi com accedir regularment per fer el seguiment de la matéria. El desconeixement sobre I'Us de la
plataforma denota que I'alumne no té assolits els coneixements de competencia digital i pot comportar un No Assoliment de la mateéria.

Criteris de recuperacio de la mateéria

Veure normativa de I'any en curs i SAs

Avaluacid continua ESO

Recuperacio de 1r/2n/3r ESO a primer/segon trimestre 4t ESO
Natacid es recupera amb prova especifica a Juny (80% participacid)



