
Насилие бывает не только 
физическим! 
Различают несколько видов 
насилия: 

1. Психологическое насилие - 
постоянная нехватка внимания и 
любви, угрозы и насмешки, что 
приводит к потере чувства 
собственного достоинства и 
уверенности в себе. 
Предъявляются чрезмерные 
требования, не соответствующие 
возрасту, которые ребенок не в 
состоянии выполнить. 

2. Физическое насилие - 
жестокость и другие 
целенаправленные антигуманные 
действия, причиняющие боль 
ребенку и препятствующие его 
развитию. 

3. Сексуальное насилие - 
использование детей для 
удовлетворения сексуальных 
потребностей взрослых. 
Применение угроз, силы, хитрости 
для вовлечения ребенка в 
сексуальную деятельность. 
Использование детей для 

изготовления порнографической 
продукции, а также демонстрация 
им порнографической продукции. 
Вовлечение детей в занятие 
проституцией. 

4. Пренебрежительное 
отношение - не удовлетворяются 
жизненные потребности ребенка в 
жилье, пище, одежде, лечении. А 
также оставление детей без 
присмотра. 

 

Как обнаружить факт 
совершения насильственных 

действий над ребенком  

Обратите внимание на 
следующее: 

1. Поведение, в целом, резко 
изменилось. Резко изменились 
вкусы и интересы. 

2. Ребенок стал часто отказываться 
от пищи или, наоборот, стал 
питаться более плотно, чем 
обычно. 

3. Ребенок стал избегать тесного 
общения/контакта с некоторыми 

людьми или вовсе стал более 
замкнутым. 

   

4. Ребенок может проявлять 
негативизм, желание оградиться и 
оградить своих близких от 
некоторых людей (обратите 
внимание на кого может указывать 
ребенок). 

5. Обратите особое внимание на 
рисунки ребенка, какие книги он 
читает, что смотрит в интернете/ по 
телевизору. 

 

Рекомендации для родителей по 
профилактике насильственных 

действий в отношении 
несовершеннолетних 

1. Разговаривайте со своим 
ребенком, убедите его в том, что 



он может рассказывать Вам обо 
всем, что с ним случается. 
Заверьте, что Вы не будете 
сердиться и ругать его, что бы ни 
произошло. Скажите: «Нет таких 
плохих вещей, о которых бы мы не 
могли поговорить с тобой». 

           

2. Расскажите ребенку о 
«хороших» и «плохих» 
прикосновениях. Скажите, чтобы 
он ОБЯЗАТЕЛЬНО рассказал Вам 
о случаях «плохих» 
прикосновений, даже если это был 
кто-то из родственников или 
хорошо знакомых людей. 

3. Обсудите с ребенком, что такое 
«хорошие» и «плохие» секреты. 
Попросите его привести примеры 
таких секретов. 

 

 

4. Верьте своему ребенку. Дети 
крайне редко лгут о сексуальном 
насилии, особенно маленькие 
дети. Не игнорируйте рассказ 
ребенка. 

5. Если ребенок рассказал о 
насилии, постарайтесь не испугать 
его своей реакцией. Ребенок, 
увидев, что расстроил Вас или 
рассердил, может больше ничего 
не рассказать ни Вам, ни 
специалистам. 

6. Ни в коем случае не обвиняйте 
ребенка («почему ты не 
защищался?», «почему ты 
позволила это сделать с собой?»). 
Самое главное – разъяснить 
ребенку, что он не виноват в 
случившемся. 

               

7. Обязательно обратитесь к 
специалистам, которые могут 

оказать профессиональную 
помощь Вашему ребенку. Не 
занимайтесь сами расследованием 
случившегося. Сообщите о 
происшедшем в 
правоохранительные органы или 
соответствующие компетентные 
организации. 

 

                                                 

 
 
 
 
 
■ в ГУО «Ивановский районный 
социально-педагогический центр». Адрес: 
225807, ул. Центральная, д. 2В, дер. 
Ляховичи, Ивановский р-н, Брестская обл.  
тел.: 8 (016 52) 9 82 09  
■ в управление (отдел) образования 
районного городского исполнительного 
комитета (Адрес: 225793, г. Иваново, пл. 
Октября, 2 
Телефон: +375 (1652) 2-13-45) 
■ в больницу или поликлинику, в которой 
окажут первичную медицинскую помощь и 
организуют лечение, определят характер 



телесных повреждений и зафиксируют, где, 
каким образом и при каких обстоятельствах 
пострадавшие от насилия получили травмы. 
■ анонимный телефон доверия для 
несовершеннолетних 
8 801 100 1611 
■ горячая линия 8 801 201 5555 
Ежденевно с 8.00 до 20.00 
■ в милицию по телефону 102, если в семье 
происходит насилие, либо в случае насилия и 
решили призвать обидчика к ответу, 
обращайтесь в правоохранительные органы. 
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