
КАК ВОЗНИКАЮТ НАРУШЕНИЯ УСТНОЙ И ПИСЬМЕННОЙ РЕЧИ? 
 

С каждым годом  увеличивается количество детей, которые имеют те или 
иные нарушения устной речи, выраженные в большей или меньшей степени. 
Путём проведения специальной коррекционно-педагогической работы с 
дошкольниками во многих случаях удаётся предупредить или предотвратить 
развитие речевой патологии в дальнейшем. Однако, не все дети дошкольного 
возраста, в силу различных причин, охвачены данной работой. В результате 
часть детей младшего школьного возраста имеют различные трудности в 
освоении письменной речи, которые в свою очередь приводят к задержке 
сроков овладения школьной программой. 

  Нарушения письменной речи носят названия дисграфия и дислексия. 
 Дислексия – частичное специфическое нарушение процесса чтения, 

обусловленное несформированностью (нарушением) высших психических 
функций и проявляющееся в повторяющихся ошибках стойкого характера. 

 Дисграфия – частичное нарушение формирование процесса письма, 
вызывающее стойкие специфические ошибки, возникновение которых не 
связано с незнанием грамматических правил, а обусловлено недоразвитием 
или частичным повреждением мозговых механизмов, которые обеспечивают 
сложный многоуровневый процесс письменной речи. 

 Не следует считать ошибки чтения и письма нелепыми и объяснять их 
личностными качествами учеников: неумением слушать объяснение учителя, 
невнимательностью при письме, небрежным отношением к работе и др. На 
самом деле в основе этих ошибок лежат более серьезные причины. 

 Письменная речь формируется только в условиях целенаправленного 
обучения, её механизмы складываются в период обучения грамоте и 
совершенствуются в ходе всего дальнейшего обучения. Она тесно связана с 
процессом устной речи и осуществляется, только на основе достаточно 
высокого уровня её развития. Овладение письменной речью представляет 
собой установление новых связей между словом слышимым и 
произносимым, и словом видимым и записываемым. Это многоуровневый 
процесс, в котором принимают участие различные анализаторы: 
речедвигательный (обеспечивающий восприятие и анализ информации от 
речевого аппарата, т. е. восприятие и анализ артикулем, и организующий 
подготовку и выполнение речевых движений, зрительный (обеспечивающий 
восприятие и анализ зрительных раздражений, а именно контролирует отбор 
и узнавание графем, речеслуховой (обеспечивает восприятие фонем как 
акустических раздражителей и восприятия смыслового содержания 
высказывания устной речи, общедвигательный (с его помощью 
осуществляется перевод графемы в кинему.   

Какие же причины лежат в основе нарушений письменной речи, с 
которыми чаще всего сталкиваются учителя в школе? 

- нарушения или задержка в развитии фонематического слуха и 
восприятия, лексико-грамматической стороны речи, звукопроизношения на 



разных этапах развития являются одной из основных причин дисграфии и 
дислексии; 

 - наследственный фактор, когда ребенку передается 
недосформированность мозговых структур, их качественная незрелость. В 
этом случае ребенок может испытывать примерно те же трудности, что и 
родители в школьном возрасте; 

 - несвоевременное формирование процесса латерализации 
(установление доминантной роли одного из больших полушарий головного 
мозга). К моменту обучения грамоте у ребенка должна уже сложиться четкая 
латеральная ориентация, определена ведущая рука. При задержке этого 
процесса, при скрытых формах левшества затрудняется корковый контроль 
над многими видами деятельности; 

- расстройство в системах, обеспечивающих пространственное и 
временное восприятие; 

 - двуязычие в семье; 
 - несформированность произвольных форм деятельности, 

недостаточность развития высших психических процессов, а также 
неустойчивость эмоциональной сферы и педагогическая запущенность. 

 Первые признаки развития дисграфии и дислексии может заметить 
учитель при обучении ребёнка чтению и письму. Необходимо иметь в виду 
следующее: все ошибки, которые можно отнести к дисграфическим и 
дислексическим, специфичны, типичны и носят стойкий характер. Если у 
ребенка при чтении и письме встречаются ошибки, которые можно отнести к 
специфическим, но они редки, от случая к случаю или вообще единичны, то 
это, скорее всего, результат переутомления, невнимательности. Здесь 
необходимо дальнейшее наблюдение. Основные проявления (симптомы) 
нарушений письменной речи. 

 Симптоматика дислексии 
 1. Замена и смешение звуков при чтении, чаще всего фонетически 

близких звуков (звонких и глухих, аффрикат и звуков входящих в их состав, а 
также замены графически сходных букв (Х – Ж, П – Н, З – В). 

 2. Побуквенное чтение – нарушение слияния звуков в слоги и слова. 
 3. Искажение звуко-слоговой структуры слова, которые проявляются в 

пропусках согласных при стечении машинист – машинит, в пропусках 
согласных и гласных при отсутствии стечения, добавлениях, перестановках 
звуков, пропусках и перестановках слогов. 

 4. Нарушение понимания прочитанного. Оно проявляется на уровне 
отдельного слова, предложения, текста, когда в процессе чтения не 
наблюдается расстройства технической стороны. 

 5. Аграмматизм при чтении. Он проявляется на аналитико- 
синтетической и синтетической ступени овладения навыками чтения. 
Отмечаются нарушения падежных окончаний, согласования 
существительного и прилагательного, окончаний глаголов и т. п. 



 Симптоматика дисграфии проявляется в стойких и повторяющихся 
ошибках в процессе письма, которые можно сгруппировать следующим 
образом. 

 1. Искажения и замены букв. Такие ошибки связаны с нарушением 
произношения (замены по твердости – мягкости, глухости – звонкости, 
артикуляционному сходству, а также замена графически сходных букв. 

 2. Искажение звукослоговой структуры слова, которые проявляются в 
пропусках согласных при стечении машинист – машинит, в пропусках 
согласных и гласных при отсутствии стечения, добавлениях, перестановках 
звуков, пропусках и перестановках слогов. 

 3. Нарушение слитности написания отдельных слов в предложении: 
раздельное написание частей слова (приставки отделяются от слова, слитное 
написание предлогов со словами, смещение границ слова «у дедмо Рза» - у 
деда Мороза. 

 4. Аграмматизмы на письме. Нарушение связи слов: согласования и 
управления. 

 В зависимости от того, каковы причины, обуславливающие проблемы в 
обучении, показаны занятия либо с одним специалистом, либо с несколькими 
одновременно.  

 
 
 
(ДЛЯ УЧИТЕЛЯ)  
На всем протяжении специальных занятий ребенку необходим режим 

благоприятствования. После многочисленных двоек и троек, неприятных 
разговоров дома он должен почувствовать хоть маленький, но успех. Поэтому 
желательно, чтобы хотя бы на время учитель отказался от исправления в 
тетрадях красным цветом. Это, во-первых, «зашумляет» информацию, 
которая заключена в специфических ошибках, что мешает педагогу. 
Во-вторых, для ребенка, страдающего дисграфией сплошной красный фон в 
тетради, является дополнительным фактором стресса. 

 Существует методика, по которой ученик пишет карандашом, а учитель 
не исправляет ошибку, а на полях ставит пометку. Ученик имеет возможность 
не зачеркивать, а стереть свои ошибки, написать правильно. 

 Когда ребенок делает много ошибок, родители часто слышат от 
учителей рекомендации – больше читать и писать. И выполняют их 
буквально. Подход к ребенку, страдающему дислексией и дисграфией, 
должен быть совершенно другим. На первых этапах работа идет в основном 
устная: упражнения на развитие фонематического восприятия, звуковой 
анализ слова. Диктанты здесь принесут только вред. Многочисленные 
ошибки, которые неизбежно будут допускаться при их написании, 
фиксируются в памяти ребенка. По этой же причине нежелательно детям с 
дисграфией давать упражнения с неоткорректированным текстом. А работу 
над ошибками нужно проводить так, как рекомендует логопед. Суть в том, 
что ребенку нежелательно видеть неправильно написанные слова. 



 Если вы задаете на дом прочитать текст или много писать, посоветуйте 
родителям, чтобы ребенок это делал не в один прием, а с перерывами, разбив 
текст на части. Это позволит ученикам, страдающим нарушениями 
письменной речи, лучше справиться с домашним заданием. 

 Это общие приемы, которые помогут педагогам в работе с такими 
детьми, но более подробную консультацию о методике работы с каждым 
ребенком учитель может получить у логопеда, который руководит процессом 
коррекции. 

 


