1. Ce iti place cu adevarat sa faci?

Cand esti cel mai des in zona de flow? Ce te entuziasmeaza cel mai mult? Cand simti
ca traiesti?



2. De ce are nevoie lumea?

De ce are nevoie umanitatea pentru a prospera? Scrie cat de multe lucruri la care te
poti gandi.



3. Cum pot crea ceea ce lumea are nevoie
si sa fac ceea ce imi place?

Care sunt toate lucrurile pe care le-ai putea face in viata care ar servi umanitatea si ti-ar
permite sa faci ceea ce iti place? Scrie cat mai multe idei mai jos.



4. Care Tmi sunt obiectivele financiare?

Care vrei sa fie venitul tau anual in 10 ani? Dar in 20? Cat vrei sa fi economisit pentru
cand te retragi, la varsta de 65 sa spunem?



5. Cum pot fi platit pentru a face ceea ce-mi
place?

Ce ai putea face in viata si ar servi umanitatea, ti-ar permite sa faci ceea ce-ti place si

ar crea destula valoare economica incat ti-ar permite sa iti atinge si depasesti
obiectivele financiare?



6. Descrie cum va fi lumea in 2060 datorita
tie?

inchide ochii pentru 5 minute si imagineaza-ti toate detaliile legat de cum va fi lumea
diferita in 2060 datorita tie.

Apoi scrie ceea ce vezi.



7. Care este schimbarea la care esti
determinat sa contribui?

Ce este atat de captivant incat esti dispus sa-ti dedici viata pentru a-l face sa se
intample? Cu alte cuvinte, care ar putea fi ,scopul tau in viata”. Foloseste spatiul de mai
jos pentru a scrie idei.



8. Care este schimbarea pe care esti
determinat sa o aduci?

Vezi daca poti raspunde intrebarii de mai sus incat si un copil de 10 ani sa inteleaga.

Incearca sa o faci in maxim 15 cuvinte (nu e nici o presiune, e doar un draft). Acesta ar
putea fi considerat ,scopul tau Tn viata”.



9. Cum poti masura succesul

Care sunt cativa indicatori pe care i poti masura pentru a vedea daca scopul tau in
viata se indeplineste de-a lungul urmatorilor 35 de ani?

Fa acesti indicatori cantitativi, pentru a fi clar daca i-ai atins sau nu.



10. Cum poti face ca aceasta schimbare sa
se intample?

Ce poti crea/construi/face de-a lungul vietii tale pentru a face lumea pe care ai visat-o
reala? E ok daca nu esti complet sigur. Scrie idei.



11. Teluri in viata

Gandeste-te la niste obiective pentru restul vietii tale care se aliniaza cu impactul pe
care vrei sa il aduci. Gandeste-te la toate ariile vietii precum sanatate, experiente,
aventuri, munca, finante, relatii, impact etc.



12. Obiective pe 10 ani

Géandeste-te la cateva obiective pentru urmatorii 10 ani care se aliniaza cu impactul pe
care vrei sa il aduci. Gandeste-te la toate ariile vietii precum sanatate, experiente,
aventuri, munca, finante, relatii, impact etc.



13. Obiective pe 1 an

Géandeste-te la cateva obiective pentru urmatorul an care se aliniaza cu impactul pe
care vrei sa il aduci. Gandeste-te la toate ariile vietii precum sanatate, experiente,
aventuri, munca, finante, relatii, impact etc.



14. Plan de actiune pe 90 de zile

Care sunt primii pasi pe care ii poti face in urmatoarele 90 de zile pentru a incepe sa iti
indeplinesti viziunea? La cine ar trebui sa apelezi? Ce ar trebui sa incerci? Ce obiceiuri
ar trebui sa iti dezvolti sau sa opresti?



15. Modul in care vrei sa fii

in timp ce 1ti traiesti viata, cum vrei sa fii in interior si cum vrei sa fii vazut prin ochii
celorlalti? Ce cuvinte vrei sa te defineasca?



16. Cum te vor tine minte ceilalti

Oamenii te vor ajuta sa-ti atingi obiectivele daca pot tine minte ce te intereseaza, ce

urmaresti. De multe ori e greu sa discerni intre oamenii pe care ii intalnesti si cu cine

trebuie sa fie conectati. Fa mai simplu pentru ceilalti sa tind minte cine esti si ce vrei
termin&nd propozitia de mai jos.



