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ГЛУБИНА 
Вы услышаны 

Как может вести человека его жизненный путь, когда он испытывает 
необъяснимые состояния: внутреннее одиночество, уныние и тоску? 

  
“Глубина” фото ИИ 

Когда человек проживает состояния внутреннего одиночества, уныния и 
тоски, его жизненный путь с камнями преткновения и он не останавливается. 
Он углубляется. Это не ваш сбой, а настройка. Разотождествление с 
подобными состояниями могут стать вашим моментом в счастливую жизнь. 
ВСЕ ПРОСТО, без усложнений! 

 

                                                                                                   ВНУТРИ СЕБЯ                                                                   

"Искусство жить легко — это, пожалуй, умение находить гармонию внутри себя и 

вокруг." 
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Мы часто забываем, что являемся творцами своей жизни. Нам кажется: «Нет, слишком 
просто. Так не может работать». Но жизнь снова и снова показывает: именно так всё и 
устроено. Стоит какому-то образу или мысли проскользнуть в сознании — и она начинает 
обретать форму. Чем ближе мы к Источнику, тем быстрее материализуются мысли. 
 
Именно поэтому так важно очищать ум: ведь любая мысль, даже мельчайшая, напитанная 
энергией, получает силу воплощения. Если внутри живут страхи или самонаказания, они 
тоже находят форму. Но если внутри рождается доверие, благодарность и любовь — 
именно они становятся новой линией жизни.  
 

В блоге есть 7-ми дневный практикум «Разотождествление с ролями». Это 
мощная работа над собой — не абстрактная идея, а живая необходимость.  
Именно на нем я ясно поняла: любить себя - есть нежное искусство 
внутреннего взаимодействия. 
Потому что мысль, напитанная энергией, не спрашивает, «хорошая» она или 
«плохая» — она просто становится реальностью. 

 
И в этом — глубина. Мы не жертвы мыслей, мы их садовники. Мы выбираем, какие 
семена прорастут. 
 
Я знаю это не по книгам. В моей жизни были состояния, которые казались 
необъяснимыми: внутреннее одиночество, уныние, тоска. Тогда мне казалось, что путь 
остановился. Но со временем я поняла: это не сбой, а настройка. Не конец, а зов меня в 
новую линию жизни. 
 
Одиночество оказалось не наказанием, а приглашением. Оно отсеяло шум, чтобы я 
могла услышать себя. Уныние и тоска показали, что прежние смыслы больше не 
работают, что душа просит обновления. Это был порог — между старой реальностью и 
новой. И он требовал тишины, честности и времени. 
 
В такие моменты путь ведёт вглубь. Он не требует действий — он требует присутствия. Я 
училась просто быть, проживать эти состояния с уважением, без спешки и обвинений. И 
именно это признание стало точкой роста. Я увидела, что мысли — не враги, а семена. 
Что я сама выбираю, какие из них поливать вниманием. 
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И тогда произошло главное: я ощутила благодарность даже к этим состояниям. Их 
трансформация открыла мне новый мир — лёгкий, живой, наполненный вдохновением. Я 
вошла в счастливую линию жизни, где мысль больше не пугает, а творит. 
 
Мысли — это и есть реальность. И когда мы распознаём себя как творца, становится 
ясно: путь никогда не уходит. Он ждёт. Он не торопит. Он просто есть. И когда мы готовы, 
он снова начинает звучать источником — через вдохновение, через встречу, через 
простое и ясное «я хочу Жить». 
 
 

ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ 
ДЛЯ ОТПУСКАНИЯ 

Метод «Заморозка прошлого»: трансформационная практика отпускания 

Эмоции - как трансформировать их осознанно 

Трансформирую травмы прошлого 

Разотождествление с ролью (платная практика) 

Свобода без спектакля 

 

  Спасибо за то, что заглянули ко мне! Если мои слова, творчество или проекты оказались для вас полезными и 
вдохновляющими, я буду искренне благодарна за ваш энергообмен.👉 Поблагодарить через PayPal  От всего сердца — спасибо, что 
вы есть. 💙 

 

 
Вернуться на главную страницу 
Читать блог  
Блокнот моих желаний 
Сказки для взрослых 
Практики-путь к легкости  
Игра в квест 
SOLO⧉РЕФЛЕКСИЯ 
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https://docs.google.com/document/d/1GympyyuV-lWMl3BkxQkcs9-1WcdL15bYk4HX2gzcd3Y/edit?usp=sharing
https://youtu.be/Fk1-errdPso?si=iaO8-k0HXE1kuirv
https://youtu.be/9Wdk0JK5lR0?si=zz8UC0H1UIu2EIm6
https://docs.google.com/document/d/1KbsqNtyudmQpB0uNRMYdKNLNyB4-QTwg2zL1kXnfWuU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1BZGrkP4DEY8uXXKFwrteuCvDIiBl91k41_02aTOki2c/edit?usp=sharing
http://paypal.me/ViktoriyaHaismann
https://sites.google.com/d/1osUP3XyIXpoVYGuG458PguC7R-ODG3zN/p/1VHad3BeNBh4QeJVaLp_xakSF7C5F3cRI/edit
https://t.me/ickycctvogitlegko
https://sites.google.com/view/ickycctvogitlegko/%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0#h.59fpmyxs1e59
https://sites.google.com/view/ickycctvogitlegko/%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0#h.bxlvxw18qvpk
https://sites.google.com/view/ickycctvogitlegko/praktiki#h.jchlb3i88jen
https://sites.google.com/view/ickycctvogitlegko/praktiki#h.wom5p5xs6fdd
https://sites.google.com/view/ickycctvogitlegko/%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0#h.7y2bqxijxbar
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